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 زفشط ؾلأز ػٕؼیز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ
ازاضٜ ؾلأز ٔبزضاٖ
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 ضإٞٙب- خ
 101...............................................................................................اٍػب٫ ٵًٍي- 1         م
 101....................................................ثٍَٕي ډىج٬ هًوَيِي ىَىيٌ ډبډبيي- 2         م
 102..........................................................ىٍډبن دٌَ اٽلاډذٖي ي اٽلاډذٖي- 3         م
 104.........................................................................................................ٽًٍاّ- 4         م
 104...........................................................................................ياٍيوڂي ٍكڈ- 5         م
 104...................................................................................ډپمڄ َبي ىاٍييي- 6         م
 105........................................................................................ُايمبن ىٍ ډىِڃ- 7         م
 107.........................................................سًٝيٍ َبي ثُياٙشي ىٍ ثبٍىاٍي- 8         م

 نفحٝ                                                                            ػٙٛاٖ 
 107....................................سًٝيٍ َبي ثُياٙشي دٔ اُ ُايمبن- 9            م                   

 107...............................................ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ٙيَىَي- 10        م
 108..............................ډٚبيٌٍ ي سًٝيٍ َبي سى٪يڈ هبوًاىٌ- 11        م
 108.....................................................ٵًاٝڄ اوؼبڇ دبح إميَ- 12        م
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      ٵَُٕز ىاٍيَبي ثَوبډٍ ډَاٹجز َبي اىٱبڇ يبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان  
     ٵَُٕز سؼُيِار ٵىي ثَوبډٍ ډَاٹجز َبي اىٱبڇ يبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان  
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 ٵَڇ ډَاٹجز دٔ اُ ُايمبن      - 

      ٌّٵَُٕز يا



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تهيٗ وٕٕذگبْ ايٓ مجّٛػٗ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اداسٖ علاِت ِبدساْ، دفتر علاِت خبٔٛادٖ ٚ جمؼيت :ِغئٛي عشاحي ٚ تذٚيٓ 

  :(ثٗ تشتيت حشٚف اٌفجب)اػضبي گشٖٚ عشاحي ٚ تذٚيٓ 
 وبسؽٕبط اسؽذ آِٛصػ بهذاؽت. اِبِي افؾبس، نهضت

 ِذيش کً علاِت جمؼيت ، خبٔٛادٖ ٚ ِذاسط  . اِيشخبٔی ، محّذاِيش

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ. خؼفشي، دوتر ٔٛؽين

 وبسؽٕبط بهذاؽت ػِّٛي. خٍيٍٛٔذ، پٛساْ

 سئيظ اداسٖ علاِت ِبدساْ. چٕگيضی، دکتر ٔغشيٓ

 ِتخقـ اعفبي. حجيت الهی، دکتر ػجبط

 کبسؽٕبط ِبِبيی . حدبصی، عؼيذٖ

 ِتخقـ اعفبي. دلاٚس، دکتر بهشاَ

 وبسؽٕبط ِبِبيي. سادپٛيبْ، لاٌٗ

 کبسؽٕبط اسؽذ ِبِبيی. سحيّی لقجٗ، عٛعٓ

 پضؽه ػِّٛي. ػبصِي خٛاٖ، دوتر آسػ

 ٽبٍٙىبٓ ډبډبيي. يالاٵَ، َُُٙاى
 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډبډبيي. َبىي دًٍ ػَُډي، څيلا

  

 ثب سكىط اظ ٕٞىبضي: 
 ٖاػًبي ٔحشطْ وٕیشٝ ػّٕی ٔكٛضسی اػشلاي ؾلأز ٔبزضا 

 ٖاػًبي ٔحشطْ وٕیشٝ اػطايی اػشلاي ؾلأز ٔبزضا 

 ٖزوشط ػّیطيب ٔط٘سي، زوشط اثٛاِفًُ افؼٝ اي، زوشط ٞبزي ؾٕبػی، زوشط حؿیٗ فرطايی، زوشط ٔحٕسضيب حؿیٙی: اػًبي ٔحشطْ وٕیشٝ ػّٕی ٔكٛضسی ٘ٛظازا 
 ٖزوشط حٕیس ضيب ِط٘ػاز ضئیؽ ازاضٜ ؾلأز وٛزوبٖ، زوشط ٘بنط افًّیبٖ ٔشرهم وٛزوب 

 ٖزوشط ٔحٕس اؾلأی ضئیؽ ازاضٜ سٙظیٓ ذب٘ٛازٜ، زوشط ؾیسٔحٕسضيبلاػٛضزي ٔشرهم زاذّی، زوشط ٟٔطاٖ زذز ػبثسيٙی ٔشرهم ظ٘بٖ ٚ ظايٕب 

 زوشط فبَٕٝ ذُیجی ٔشرهم ظ٘بٖ ٚ ظايٕبٖ، زوشط قیطيٗ وبٚيبٖ دٛض ٔشرهم ظ٘بٖ ٚ ظايٕبٖ، ٌیشی افطٚظ ٞسايشی وبضقٙبؼ اضقس ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن 
 ٝزوشط ضثبثٝ قید الاؾلاْ، زوشط دطيؿب سطاثی، ٔیٙب ٔیٙبيی، ظٞطا ػجساِٟی: ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ زفشط ثٟجٛز سغصيٝ ػبٔؼ 

 ٖزوشط ٘بزضٜ ٔٛؾٛي فبَٕی، زوشط ٘سا ٔؼٕبضي، زوشط قیٕب ثیُطف: ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ ازاضٜ ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘سا 

 زوشط ٔیشطا ٔؼشٕسي ٞطٚي، زوشط ویب٘ٛـ وٕبِی، زوشط ٔطيٓ ؾطٌّعايی ٔمسْ: ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ ثط٘بٔٝ ايسظ 

 ٖزوشط ػعيعٜ اثطاٞیٓ دٛض: ٕٞىبض ٔحشطْ ازاضٜ ؾلأز ضٚا 

 ٖزوشط ٟٔیٗ ؾبزار ػظیٕی: ٕٞىبض ٔحشطْ ازاضٜ ظ٘بٖ ٚ ؾبِٕٙسا 

 (زيبثز، ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، ؾُ، ٞذبسیز، غ٘شیه)ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ ٔطوع ٔسيطيز ثیٕبضي ٞب 

 ٖٕٞىبضاٖ ٔحشطْ ؾشبزي ٚ ٔحیُی زا٘كٍبٜ ٞبي ػّْٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی ٔؼطي َطح دبيّٛر ؾلأز ٔبزضا 

 ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ ٞؿشٝ آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ٞبي ػّْٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی وكٛض 

  



 (ثٗ تشتيت حشٚف اٌفجب)اػضبي وّيتٗ ػٍّي ِؾٛستي اػتلاي علاِت ِبدساْ 

حٕغٛػ صادٖ، دوتر فذيمٗ                                                                       * آساَ، دوتر  ؽٕٙبص                                                                                                             * 

 لبضي صادٖ، دوتر ؽيريٓ* 

صايمبْ ٚ ػضٛ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ          ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                        ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ِتخقـ صٔبْ ٚ

 ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ

بهذاؽتي دسِبٔي اففٙبْ                                                           ػٍَٛ پضؽىي ٚ خذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تهشاْ              خذِبت ػٍَٛ پضؽىي ٚ

 ػٍَٛ پضؽىي  ٚ خذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تهشاْ 

 
خؾتي، دوتر فبعّٗ                                                                                   * اص٘ش، دوتر حؾّت الله                                                                                            * 

 لٙيري، دوتر ػغبءالله                                                                                                               * 

ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                                     ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                         

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّيذأؾگبٖ                                                                            

                                                   ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ايشاْ                                                    ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ؽٙيذ بهؾتي 

 اففٙبْ                                                              ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي

 

سحيّي ؽؼشثبف، دوتر فبعّٗ                                                                     * اکبريبْ، دوتر ػجذاٌشعٛي                                                                                       * 

 وشيم صادٖ ِيجذي، دوتر محّذ ػٍي                                                                                                                                                                                        * 

ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                                     ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                        

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                               

ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ايشاْ                                                                ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تهشاْ                                                  

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي يضد 

          

عيبذ ٍِي، دوتر ِٕيژٖ                                                                              * ثشٔب، دوتر فذيمٗ                                                                                                  * 

 ِؼتضذيبْ، دوتر ؽٙذخت* 

ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                                     ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                          

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                               

ػٍَٛ پضؽىي ٚ خذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تهشاْ                                                               ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تبريض                                                    

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ؽيراص

 

عيذي ػٍٛي، دوتر لذعيٗ                                                                          * بهٕيب، دوتر حميذ                                                                                                    * 

 ِٛعٛي، دوتر اػظُ اٌغبدات                                                                                                                                                                               * 

ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                                     ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                           

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ

ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ؽٙيذ بهؾتی                                                     ػٍَٛ پضؽىي  ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ِؾٙذ                                                    

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تهشاْ

               

ؽب٘ٛسدي، دوتر ص٘شٖ                                                                                * تمٛی ، دکتر عيّيٓ                                                                                                           *

 ِؤيذ محغني، دوتر عىيٕٗ                                                        * 

  ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                            ِتخقـ  صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                           

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي داْ                            

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ؽٙيذ بهؾتی                                                         ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ؽب٘ذ                                                   

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي آرسثبيدبْ ؽشلی                                                

      

فشاف، دوتر ص٘شا                                                                                     * تٛعٍی، دوتر فبعّٗ                                                                                                 * 

 ِٙذي صادٖ، دوتر اثٛاٌفضً                                                                                                                                                                                                                                  * 

ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                                   ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                            

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ

ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ِؾٙذ                                                             ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ؽيراص                                                    

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي ايشاْ

 

 ػلاِٗ، دوتر ص٘شا                                                 * جمبي، دوتر اؽشف                                                                                                * 

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ                                                   ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي دأؾگبٖ

 ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي تهشاْ                                                               ػٍَٛ پضؽىي ٚخذِبت بهذاؽتي دسِبٔي اففٙبْ

 چبيچيبْ، دوتر ؽٙلا                                                                                              * 

 ِتخقـ صٔبْ ٚ صايمبْ ٚ ػضٛ ٘يئت ػٍّي

  دأؾگبٖ آصاد اعلاِی ايشاْ                                                                                       

 



 

 

 (ثٗ تشتيت حشٚف اٌفجب)اػضبي وّيتٗ اخشائي اػتلاي علاِت ِبدساْ 
فبلحي فشد،دوتر ػٍي ضبِٓ                                               * حذيذي، دوتر ػٍي                                                   * آصاد سصَ، ِشيم                                                       * 

 لبدس پٕبٖ، فبعّٗ                                                            * 

بهٛسص خبٔٗ بهذاؽت ٔظبَ آثبد                                     ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ                                   ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ                                           

 بهٛسص خبٔٗ بهذاؽت عشا   

         دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي  چٙبسمحبي ٚ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ                                       دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ                                   

 دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ                                               بختيبسي                           

 

عجبئي، ص٘شا                                                                     * حذيذي، ِشيم                                                          * احمذي، محترَ                                                        * 

 لشٖ خبٔي، دوتر بهٕبص                                                                     * 

وبسؽٕبط ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                         بهٛسص خبٔٗ بهذاؽت گٕذِبْ                                            وبسؽٕبط ِبِبئي ٚاحذ تغٙيلات صايمبٔي                                

  وبسؽٕبط ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ؽٙشعتبْ

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ                                    دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي چٙبسمحبي ٚ بختيبسي                      دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي  اففٙبْ                                            

   دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ 

 

                         عيبي، دوتر خذيجٗ* خبٌمي تجبس، ِشيم                                                    * اسدٚ خبٔي، دوتر ؽىٖٛ                                            * 

 وبٍِي، دوتر محّذ  *                     

پضؽه ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي                                      وبسؽٕبط ِبِبئي ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي                           وبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ   

 پضؽه ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي  

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ                                               دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ                                        دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ                

 دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ                                                                           

 

ػجبعپٛس، ِؼقِٛٗ                                                 * خغشٚي، عٛعٓ                                                      * اسمبػيٍي، لّشي                                                      * 

 وٛولأي، ِٕٙبص* 

وبسؽٕبط      دساص محٍٗوبسؽٕبط ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ؽٙشعتبْ                وبسؽٕبط ِغئٛي ثشٔبِٗ تٕظيُ خبٔٛادٖ اعتبْ                    بهٛسص خبٔٗ بهذاؽت

 بهذاؽت خبٔٛادٖ ؽٙشعتبْ                                             

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ                                  دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي چٙبسمحبي ٚ بختيبسي                        دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ          

             دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي اففٙبْ                                 

 

ػمذن، دوتر پژِبْ * خٍفيبْ، دوتر پٛساْ                                                    * اوبر، فشيجب                                                              * 

 گٍؾب٘ي، عب٘شٖ                     *    

وبسؽٕبط ِبِبئي ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي                      وبسؽٕبط ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                                 ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ                                   

 وبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ؽٙشعتبْ          

                      دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي اففٙبْ                                      دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي اففٙبْ                                    دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي چٙبسمحبي ٚ بختيبسي 

     دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي  چٙبسمحبي ٚ بختيبسي                                                                              

 

ػٍيضادٖ * دٌيٍي، دوتر آصيتب                                                       * ثبثبصادٖ، دوتر خٛاد                                                  * 

 ِلاؽيخي، ِٙشي   *خيبثي،حغٕيٗ         

وبسؽٕبط ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ؽٙشعتبْ               پضؽه ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي                                            وبسؽٕبط ِبِبئي ٚاحذ تغٙيلات صايمبٔي                           

 وبسؽٕبط ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدس ٚ وٛدن اعتبْ                                                  

  دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ            دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ                                  دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ                                        

   دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ                                                                                           

 

                                              فتحي، پشي    * ؽٙيذي، ؽٙلا                     * ثبغشاِيبْ، دوتر آسِٛٔذ                                            * 

 ِيرحبج، ص٘شا*

پضؽه ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي                                    وبسؽٕبط ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                                 وبسؽٕبط ِبِبئي ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي 

 بهٛسص خبٔٗ بهذاؽت صيبس                   

       دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي اففٙبْ                                              دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ  دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي اففٙبْ                          

 دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي اففٙبْ                                                                                         

 

دوتر فشؽبد . فشصادفش* ؽيخ ػغبسي، دوتر پيبَ                                                        * پبوشٚاْ، افغبٔٗ                                          * 

 ٔيبوبْ، اػظُ اٌغبدات                                   * 



     ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ                                          وبسؽٕبط اسؽذ ِشوض تٛعؼٗ ؽجىٗ ٚ استمبء علاِتوبسؽٕبط ِبِبئي ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي          

 وبسؽٕبط ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                                                    

           دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ                                              عتبد ِشوضي ٚصاستخبٔٗ                                                   دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ                      

    دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي تهشاْ

 

فضيٍت، فذيمٗ  *  فذالت، دوتر ثٕفؾٗ                                                           * خفت يبسي، ٔغشيٓ                                     * 

 يٛعفي، ِٙشي *                

        پضؽه ِشوض بهذاؽتي دسِبٔي                                                وبسؽٕبط ِبِبئي ٚاحذ تغٙيلات صايمبٔي              وبسداْ ِبِبئي ٚاحذ تغٙيلات صايمبٔي          

    وبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                                                  

     دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ِبصٔذساْ              دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي چٙبسمحبي ٚ بختيبسي                      دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي وشدعتبْ                         

 دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي  چٙبسمحبي ٚ بختيبسي  

 
 :همکبسأی کٗ عی اخشای عشذ پبيٍٛت، دس ثبصٔگشی ِشالجت ٘بی ادغبَ يبفتٗ علاِت ِبدساْ، ٔظشات افلاحی اسايٗ دادٖ أذ

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی آرسثبيدبْ ؽشلی  

پيشی، اثشا٘يُ                           * عتبسی، ٔغشيٓ                     * ٔبدسفبَ، دکتر ؽبپٛس             * ػبسف حغيٕی، ٔب٘يذ               * فشؽجبف لبسمی ساعخ، ٔغشيٓ      * 

 محّذ صادٖ ، دکتر مجتجی              * پٛس ٔٛسأی، عيّيٓ                * 

کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ        کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ      ِؼبْٚ بهذاؽتی ؽجغتر      ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ؽجغتر     ِغئٛي اِٛس بهٛسصی ؽجغتر      کبسؽٕبط بهذاؽت 

 خبٔٛادٖ ؽجغتر       ِذيشگشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ   

 

 دسعتکبس، دکتر محجٛثٗ                             *

 ِذيشگشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ            

   

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی اففٙب  

ِغيغ، ص٘شا                            * عغيبٔی، ساٍ٘ٗ                                                        *  ؽٙيذی، ؽٙلا*ػمذک، دکتر پژِبْ                                        * 

 ػبِشيبْ، دکتر اِيذ                          * ٔيکخٛاٖ فشد، ِژگبْ                            * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ             ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ         کبسؽٕبط 

 ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ           ِذيش ؽجکٗ بهذاؽت ٚ دسِبْ اسدعتبْ

 

ثبصاسی، ٔب٘يذ                                    *سٚذ پشٚس صادٖ، ٔغيُ             * ٔؼّت اٌٍٙی، فشحٕبص                     * ٔبدسی، دکتر ٔبدس                         * 

 أقبسی پٛس، ص٘شا                                     *فذٚلی، ص٘شا                              *

ِؼبْٚ بهذاؽتی اسدعتبْ          ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ اسدعتبْ         ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اسدعتبْ        وبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ اسدعتبْ        وبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ 

 اسدعتبْ           ِغئٛي آِٛصػ بهٛسصی اعتبْ

 

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی ثٛؽٙش  

يضدأی، فشيذٖ                           * سحيّی ، عٛعٓ                                                 *  اثشا٘يّی، دکتر اثشا٘يُ*أبسکی، دکتر آصيتب                                    * 

 کبظّی، ِؼقِٛٗ                         * فشٚسديٓ، ِيٕب                                * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ گٕبٖٚ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ گٕبٖٚ         کبسؽٕبط 

 ثشٔبِٗ ِبدساْ گٕبٖٚ           ِغئٛي آِٛصػ بهٛسصی اعتبْ

 

 ِيشصايی، ِب٘تبج                                * بحشيٗ، تهّيٕٗ                                         * 

 کبسؽٕبط آِٛصؽگبٖ بهٛسصی گٕبٖٚ          ِغئٛي آِٛصؽگبٖ بهٛسصی گٕبٖٚ

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی تهشا  

ؽشيفی اسِٚی، * لشٖ خبٔی، دکتر بهٕبص                             * اػظُ اٌغبدات                           ٔيبکبْ، *ٔقيشصاد، دکتر ؽيشيٓ                               * 

 ٔظشصادٖ، فشحٕبص                                                     * فبعّٗ                                   

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ                کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ             ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ اعلاَ ؽٙش               کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعلاَ ؽٙش            

 کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ اعلاَ ؽٙش           

 

 ؽکٛ٘ی، ِٙيٓ                                * عيذ ِشاد پٛس، ٌيٍی                                                                                    * 

 کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی اعلاَ ؽٙش                     کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی اعلاَ ؽٙش

 

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی چٙبسمحبي ٚ بختيبسی  

همتيبْ، عيبٚػ                             * ٔقشی، دکتر پيّبْ                                                           *  خٍفيبْ، دکتر پٛساْ*فبلحی فشد، دکتر ػٍی ضبِٓ                      * 

 اسٚخی، ؽٙيٓ                                                                    * عؼبدت، دکتر ِيترا                          * 



   ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ             پضؽک ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی ثشٚخٓ            کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ثشٚخٓ          

 کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ثشٚخٓ      کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ثشٚخٓ

 

ثٕبئيبْ، فشخٕذٖ                                                        * کشيّيبْ، محترَ                                                                               * 

 گيتی فش، ثٍميظ               * ػظيّی، حجيجٗ                                                 * 

کبسداْ بهذاؽت خبٔٛادٖ ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی ثشٚخٓ          کبسداْ بهذاؽت خبٔٛادٖ ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی ثشٚخٓ               کبسداْ ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی ثشٚخٓ                

 کبسداْ ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی ثشٚخٓ

 

 

 

 

 :همکبسأی کٗ عی اخشای عشذ پبيٍٛت، دس ثبصٔگشی ِشالجت ٘بی ادغبَ يبفتٗ علاِت ِبدساْ، ٔظشات افلاحی اسايٗ دادٖ أذ

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی چٙبسمحبي ٚ بختيبسی  

گٍؾب٘ی، عب٘شٖ                                    * خؼفشپٛس، ِؼقِٛٗ                                             * ساعتی، ساضيٗ                                                  * 

 فشٚ٘ی، ثٕفؾٗ                                                                                                                                                                          * کشديبْ، اکشَ                                                * 

کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ثشٚخٓ            کبسداْ ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی ثشٚخٓ              کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ثشٚخٓ           کبسداْ ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی 

 ثشٚخٓ            کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ ثشٚخٓ

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی خشاعب  

آلبعی يضدی، ص٘شا                             * سضبصادٖ ِتمی، مذّٗ                    * فحبفی، دکتر فشصأٗ                    * فبثشی فشد، دکتر ايشج                          * 

 بهضادفش، اػظُ                        * ؽشيفی، پشٚيٓ                                    * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ            ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ         کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                ِغئٛي 

 بهذاؽت خبٔٛادٖ لٛچبْ               کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ لٛچبْ

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی خٛصعتب  

 افکبٔٗ، ثٍميظ                           * تشاثی صادٖ، دکتر ِٙذی                          * ثبثت لذَ، دکتر عيذ محّذ                   * جمؾيذی، دکتر فشخٕذٖ                      * 

 ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                  کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ         ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ آثبداْ           

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی سمٕب  

سحيّيبْ، دکتر ٔذا                                    * خٕذلی، دکتر خؼفش                     * سيبضی دٚعت، آرس                * فشيٛس، دکتر فشؽيذ                               * 

 ػجذالله پٛس، دکتر اثٛاٌفضً                        * ٔقيشی، دکتر آرس                                    * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ         ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          ِؼبْٚ بهذاؽتی دأؾگبٖ          پضؽک ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی گشِغبس             پضؽک ِشکض بهذاؽتی 

 دسِبٔی گشِغبس             عشپشعت ؽجکٗ بهذاؽت ٚ دسِبْ گشِغبس

 

* محّذی، عب٘شٖ                                                * چٛصٚکٍٛ، ٔيشٖ                              * ػٍی ثيگی، دکتر ِٕٙبص                                 * 

 کؾّيش،  ؽٕٙبص

 ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ گشِغبس          کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ گشِغبس           کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ گشِغبس          کبسداْ بهذاؽت خبٔٛادٖ ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی گشِغبس

 

ًدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی صاث  

 سضبيی کٙخبيی، ص٘شا                                                      * ٔيکشٚی عيبعش، ص٘شا                           * افؾبسی، اثٛالحغٓ                                 * 

 ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ               کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ               کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ             

 

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی فبسط  

ِفبضی، ِشضيٗ                                            * ِظٍِٛی، ػضت                                            * کذيٛس، دکتر ػٍی اکبر                               * 

 نمبصی، همب                                  * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ            ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                        ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ آثبدٖ                             کبسؽٕبط ثشٔبِٗ 

 ِبدساْ آثبدٖ           

 

ٖدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی کشِبٔؾب  

ٔيکشٚ، فشيجب                                 * سميؼی، دکتر عؼيذ                        * ػغگشيبْ، عبسا                          * جمؾيذپٛس، ِٙشأگيض                               * 

 سضبصادٖ، ٌيلا                         * ؽفيؼی، دکتر فشيجب                                  * 

 بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ         کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ فحٕٗ            ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ            ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          پضؽک

          پضؽک بهذاؽت خبٔٛادٖ فحٕٗ                  کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ فحٕٗ

 



 
 

 
 :همکبسأی کٗ عی اخشای عشذ پبيٍٛت، دس ثبصٔگشی ِشالجت ٘بی ادغبَ يبفتٗ علاِت ِبدساْ، ٔظشات افلاحی اسايٗ دادٖ أذ

 

ٖدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی کشِبٔؾب  

 ٍِکی، حبخی ِشاد * ٔٛؽبدفش، ٚيذا                                            * سضبيی، ٔغشيٓ                                                * 

  ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ فحٕٗ                کبسؽٕبط ِبِبيی بهذاؽت خبٔٛادٖ فحٕٗ          بهٛسص خبٔٗ بهذاؽت ِيشػضيضی فحٕٗ

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی کشدعتب  

فتحی، پشی                                       * اسمبػيٍی، لّشی                                                   *  ِلاؽيخی، ِٙشی*ثيذاسپٛس، دکتر فشصاَ                                 * 

 پٛسديبْ، ؽٙلا                        * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ عمض          کبسؽٕبط بهذاؽت خبٔٛادٖ عمض           کبسؽٕبط ِبِبيی 

 ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی عمض

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی گٍغتب  

حبخی ِشادٌٛ، دکتر ٔغيّٗ                    * خلاٌی، ِشيُ                        *  سمشٖ                                خبسی، دکتر*کشدی، دکتر خذيدٗ                               * 

 ٔجی پٛس اٍِؾی، ٘بخش                         * کشثبعی، ِشيُ                         * 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ                ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ آق للا          ِشثی 

 آِٛصػ بهٛسصی اعتبْ             ِشثی آِٛصػ بهٛسصی اعتبْ

 

 لشثبٔی، ٚيتب                                   * ٔيکدٛی تبريضی، دکتر ديذٖ ص٘شا                      * لاسی، گٍچٙشٖ                                   * 

 کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ آق للا               ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ثٕذسگض                 کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ ثٕذسگض

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی ِبصٔذسا  

ثبثبصادٖ، دکتر خٛاد                      * احمذی، محترَ                                                   *  عيجی، دکتر خذيدٗ*اسدلاْ، دکتر پشيغب                                * 

 کيبٔفش، جميٍٗ                         * تٛلايی، خذيدٗ                                * 

عشپشعت بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ       ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ عبسی          کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ 

 عبسی       کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی عبسی

 

* سٚصثٗ، بهٕبص                                                    * ثبلشی، ٔيٍٛفش                                                                           * 

 فضيٍت، فذيمٗ                               

 کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی عبسی          کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی عبسی            کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی عبسی

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی ٘شِضگب  

* ِشادی، عٙيلا                                                                     *  حجيت پٛس، عتبسٖ*ٔٛسِٕذی، ِشيُ                                        * 

 ِؼقِٛی، ِبٔذأب                           

 ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ           کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ          ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ثٕذسٌٕگٗ             کبسؽٕبط ِبِبيی ِشکض بهذاؽتی دسِبٔی گبٚثٕذی

 

ْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی همذا  

سثيؼی، ص٘شا                                       * غضٕفشصادٖ، بهدت                               * ِؼقِٛٗ                             لٙشِبٔی، *کبظُ صادٖ، دکتر محّذ                           * 

 ِٕقٛسی، ؽيشيٓ* 

ِذيش گشٖٚ بهذاؽت خبٔٛادٖ اعتبْ          ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ            ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدس ٚ کٛدک اعتبْ           ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ تٛيغشکبْ            

 کبسؽٕبط ثشٔبِٗ ِبدساْ تٛيغشکبْ

             

دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکی ٚ خذِبت بهذاؽتی دسِبٔی يضد  

* خلاي پٛس، ص٘شا             * کّبٌی فشد، ِٙيٓ                    * عجبعجبيی، ِٕيشاٌغبدات                             * ػجذی ٔغت، ِٕٙبص*ؽشيفی، دکتر ِغؼٛد          * 

 خؼفشی، عب٘شٖ                   

 سييظ ِشکض بهذاؽت ِٙشيض    ِغئٛي ثشٔبِٗ ِبدساْ اعتبْ      ِبِبی بهذاؽت خبٔٛادٖ ِٙشيض    ِغئٛي بهذاؽت خبٔٛادٖ ِٙشيض      ِشثی بهٛسصی ِٙشيض       ِبِبی ِشکض بهذاؽتی ِٙشيض          

 



 

 ٞٛاِحىیٓ

 

 ٔمسٔٝ
 

ىٍ ٕبڅُبي ايڅيٍ إشٺَاٍ و٪بڇ ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍ ٽًٍٚ، ٕلاډز ډبىٍان ثٍ ٭ىًان ځَيٌ إٓيت دٌيَ ډًٍى .      اٍسٺبء ٕلاډز ډبىٍان  يپي اُ اٍٽبن إبٕي ډَاٹجز َبي ثُياٙشي ىٍډبوي إز
ىٍ آن ٕبڅُب اٵِاي٘ ىٕشَٕي ثٍ ډَاٹجز َبي ىيٍان ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن ثٍ ٭ىًان ايڅًيز ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٵز ي ثب سًٕٮٍ . سًػٍ هبٛ ٕيبٕز ځٌاٍان ثَوبډٍ ٕلاډشي ٹَاٍ ځَٵز

 ىٍٝي ي 85 ىٍٝي، ُايمبن ايمه سب كييى 80ٙجپٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ٽًٍٚ، ايه اډَ ډيَٖ ځَىيي ثٍ ځًوٍ اي ٽٍ ٙبهٜ َبي ثَوبډٍ ٕلاډز ډبىٍان ډجيه دًٙ٘ ډَاٹجز َبي ثبٍىاٍي سب 
 .    ىٍٝي ډي ثبٙي30ډَاٹجز َبي دٔ اُ ُايمبن سب 

ثٍ .      ثب ثُجًى ٙبهٜ ىٕشَٕي ثٍ هيډبر، اٍسٺبء ٽيٶي هيډبر اُ ٥َيٸ سٮييه ٍييپَىي ډىبٕت ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبيي ُيىٍٓ ډبىٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي اٍػب٫ ثٍ ډًٹ٬ آوبن ١َيٍي ثًى
 إشبوياٍىٕبُي هيډبر ډَاٹجشي ډبىٍان ٍا ىٍ ىي ٦ٕق هبٍع ثيمبٍٕشبوي ثٍ اسمبڇ ٍٕبوي  ي اُ ٕبڃ 1381 سب 1378َميه ډى٪ًٍ اىاٌٍ ٕلاډز ډبىٍان ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮيز اُ ٕبڃ 

 .  اػَاي آُډبيٚي آن ىٍ ٽًٍٚ آٱبُ ځَىيي1382
     ډؼمً٭ٍ كب١َ ٽٍ كبيي إشبوياٍىَبي هيډبر ډٮمًڃ ي ييٌْ ډبىٍان ىٍ ډٺب٬٥ دي٘ اُ ثبٍىاٍي،  ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن إز ثب سلاٗ ديڂيَ ي َمٍ ػبوجٍ َمپبٍان ډه ىٍ اىاٌٍ 

ايه ډؼمً٭ٍ دٔ اُ ځٌٍاوين ثي٘ اُ ىي ٕبڃ اػَاي آُډبيٚي ي سؼييي و٪َ س٤ًٕ     اٍايٍ .  ٕلاډز ډبىٍان ي و٪َهًاَي اُ ډشوٞٞيه ُوبن ي ُايمبن ي ډبډبيي ٽًٍٚ سيييه ٙيٌ إز
ډلشًاي ايه ډؼمً٭ٍ ډىج٬ اٝلاف  ثچًٻ ثًٍُُي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز  ي ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ ثٍ ٭ىًان . ىَىيځبن هيډبر ي ډييَان ثُياٙز هبوًاىٌ ډؼَي ٥َف آُډبيٚي ىٍ اهشيبٍ ٙمب ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ثٖشٍ هيډبر إشبوياٍى اٍايٍ هيډبر دي٘ اُ ثبٍىاٍي، ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن ثب ٥َف دِٙټ هبوًاىٌ ي سيڈ ٕلاډز اىٱبڇ ځَىييٌ إز، ډًاٍى اٍػب٭ي ٍا ٽٍ اُ و٪َ ٵىي ويبُډىي ىٍيبٵز 
 . هيډبر سوٞٞي إز ٍا ثَاي هيډبر إشبوياٍى ٦ٕق ثيمبٍٕشبن ٥جٺٍ ثىيي ډي ٽىي

سلاٗ ډب ثَ ايه .      لاُڇ إز اُ ٽچيٍ ياكي َبي سبثٮٍ كًٌُ ډٮبيوز ٕلاډز ٽٍ ثَاي َمبَىڀ ٕبُي ډشه ايه ډؼمً٭ٍ ثب ثَوبډٍ َبي ٽًٍٚي، ډب ٍا يبٍي ومًىوي، ٹيٍىاوي ي ٕذبٕڂِاٍي ومبيڈ
اُ آوؼب ٽٍ ٭چيَٱڈ ؿىييه وًثز ييَاي٘ ، ډؼمً٭ٍ كب١َ ډي . إز ٽٍ ايه ډؼمً٭ٍ ثٍ ٭ىًان ثوٚي اُ ٽًٍيپًڅًڇ آډًُٙي دِٙپبن ٭مًډي ي ډبډبَب ىٍ و٪بڇ آډًُٙي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځيَى

 . سًاوي كبيي اٙپبلار ډشٮيى ٵىي ي ييَإشبٍي ثبٙي ٽٍ اُ و٪َ ىيٍ ډبويٌ إز، اُ ايه ٍي و٪َار ٙمب َمپبٍان ځَاډي ډي سًاوي ٍاَىمبي هًثي ثَاي اٝلاف ىٍ ؿبح َبي ثٮيي ثبٙي
 

 زوشط ؾیس حؿٗ أبٔی ضيٛي               

                              ٔؼبٖٚ ؾلأز         

 

 

 



 

 

 !ِبِب ٚ پضؽه گشاِي

 
ډؼمً٭ٍ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ٙمب ىٍ اٍايٍ هيډبر ډ٦چًة ثٍ ډبىٍان ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ي ىٍ َٙاي٤ ييٌْ ىٍ ىيٍان دي٘ اُ ثبٍىاٍي،  ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن سُيٍ ځَىييٌ 

 .  ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىيي«آقٙبيی ثب ٔؼٕٛػٝ ٔطالجز ٞبي ازغبْ يبفشٝ ؾلأز ٔبزضاٖ»كشمبً ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ ايه ډؼمً٭ٍ، ٹٖمز . إز
 

 ْآؽٕبيي ثب مجّٛػٗ ِشالجت ٘بي ادغبَ يبفتٗ علاِت ِبدسا 
 ،(بخش ب)تشخيص تارداري ،(بخش انف)جذأل يراقثت ْاي تارداري ٔ پص از زايماٌ، يراقثت ْای پيش از تارداري :  قطًت13ايٍ مجًٕػّ شايم 

، يراقثت (بخش ث)، يراقثت ْای يؼًٕل حين زايماٌ ٔ تلافاصهّ پص از زايًاٌ(بخش ت)، يراقثت ْاي ٔيژِ تارداري(بخش پ)يراقثت ْاي يؼًٕل تارداري

، (بخش خ)، راًُْا (بخش ح)، يراقثت ْاي ٔيژِ پص از زايماٌ(بخش چ)، يراقثت ْاي يؼًٕل پص از زايماٌ(بخش ج)ْاي ٔيژِ حين ٔ تلافاصهّ پص از زايماٌ

 .ٔ ضًائى اضت (بخش ر)، يراقثت از َٕزاد (بخش د)ارزياتی َٕزاد 

 جذأل يراقثتٓاي تارداري ٔ پص از زايماٌ تراي يرٔر کهی ٔ ضريغ خذياتي اضت كّ در دٔراٌ تارداري ٔ پص از زايماٌ تّ يادر ارايّ يي 

تّ ايٍ يؼُا كّ در ْر يلاقات، يراقثت ْايي كّ در . تقطيى تُذي خذيات در ايٍ جذأل تراضاش َٕع ٔ زياٌ انجاو يراقثت صٕرت گرفتّ اضت. شٕد

 . زير ضتٌٕ آٌ يشخص شذِ تّ يادر ارايّ يي گردد

تّ َظر يي رضذ كّ ايجاد تقاضا .  بخش يراقثت ْای پيش از تارداري تّ يُظٕر ارايّ خذيت تّ زَاَي اضت كّ تصًيى دارَذ تاردار شَٕذ

تراي دريافت يراقثت پيش از تارداري در زَاٌ در ضُين تارٔري تايذ تّ تذريج در رَٔذ ارايّ خذيات يٕرد تٕجّ قرار گيرد تا تتٕاٌ زَاٌ در 

 .   يؼرض خطر را زٔدتر شُاضايي كردِ ٔ در صٕرت ايكاٌ از تاردار شذٌ آَاٌ جهٕگيري كرد ٔ يا تارداري را تّ تؼٕيق اَذاخت 

بخش تشخيص تارداري تّ يُظٕر كًك تّ تشخيص ٔ تأييذ تارداري در خانمي اضت كّ تا شك تّ تارداري ٔ يا قطغ قاػذگی يراجؼّ يي كُذ  .

فرد يراجؼّ كُُذِ، اتتذا ارزياتي شذِ، ضپص تراضاش َتيجّ ارزياتي، گرِٔ تُذي ٔ يتُاضة تا گرِٔ تؼيين شذِ تراي ٔي اقذاو يٕرد َياز 

در صٕرتي كّ اقذاو يٕرد َظر درخٕاضت آزيايش تشخيص تارداري يا ضَٕٕگرافي اضت، تا تٕجّ تّ َتيجّ آزيايش يا ضَٕٕگرافي تراي . انجاو يي شٕد

 .خانم تصًيى گيري ٔ خذيت يُاضة ارايّ يي شٕد

 
 
 
 
 
 

يڅي ىٍ ثَهي، ډمپه إز ثب سًػٍ ثٍ ٕئًالار ي ډٮبيىبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ََ ثبٍ ډَاٹجز، . ثيٚشَ هبومُبيي ٽٍ هيډبر ډٮمًڃ ٍا ىٍيبٵز ډي ٽىىي، ٕبڅڈ َٖشىي ي ثبٍىاٍي ٍا ثٍ هًثي ٥ي ډي ٽىىي
 . ډًاٍى ٱيَ ٥جيٮي ډٚبَيٌ ًٙى ٽٍ ويبُ ثٍ ډياهچٍ ي ډَاٹجز ييٌْ ىاٍى

 



       ٘ؿبٍر ډَاٹجز َبي .  ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن، هيډبر إشبوياٍىي إز ٽٍ ثبيي ىٍ ََ ثبٍ ډَاٹجز ثَاي ىٍيبٵز ٽىىيٌ هيډز ثٍ سَسيت اوؼبڇ ىَيئطالجز ٞبي ٔؼَٕٛثو
 : ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ إز (اُ ٕمز ٍإز ي ثبلاي ٝٶلٍ)ډٮمًڃ 

 . ٍا ىٍ ډبىٍ اٍُيبثي ٽىيي٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي ىٍ ََ ډَاٹجز، ٹجڄ اُ ََ اٹياډي، -1ذب٘ٝ قٕبضٜ 

  .ٽىيياٹياڇ  ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي، ثب سًػٍ ثٍ آىٍٓ ىاىٌ ٙيٌ، -2ذب٘ٝ قٕبضٜ 

   اځَ هبوڈ َيؾ يټ اُ ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي ٍا وياٙز، ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ډَث٣ً ثٍ-3ذب٘ٝ قٕبضٜ 

 . ٽىيياٍُيبثي ايه هبوٍ، يي ٍا 
 . ٽىييځَيٌ ثىيي كبٝڄ اُ اٍُيبثي ٍا ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبي -4ذب٘ٝ قٕبضٜ 
 . ٽىيياٹياڇ ثب سًػٍ ثٍ وشبيغ ي آىٍٓ ىاىٌ ٙيٌ، -5ذب٘ٝ قٕبضٜ 

ؿىبوـٍ ىٍ اٍُيبثي ډَاٹجشُبي ډٮمًڃ، ٭لاډز يب ٭ب١ٍٍ اي ډٚبَيٌ ٽَىيي ٽٍ ويبُ ثٍ ډياهچٍ ىاٍى، آن ٭لاډز ٍا 
 .ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َبي ييٌْ دييا ٽىيي

 
       ٘ثَاي اٍايٍ ډَاٹجز َبي ډًٍى ويبُ ډبىٍاوي إز ٽٍ ىٍ ثبٍىاٍي، ُايمبن يب دٔ  ٔطالجز ٞبي ٚيػٜثو 

ُايمبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډي 
ىٍ ايه ثو٘ ٭لائڈ ي . ځيَوي

٭ًاٍٟ ډبىٍ ٽٍ وشيؼٍ اٍُيبثي 
ډَاٹجز َبي ډٮمًڃ يب ٙپبيز 

ډٖشٺيڈ ډبىٍ إز، ثٍَٕي ډي 
 .ًٙى

اُ )ثيٚشَ ؿبٍسُبي ډَاٹجز ييٌْ 
اُ  (ٕمز ٍإز ي ثبلاي ٝٶلٍ
 :ٕبهشبٍ ُيَ سجٮيز ډي ٽىي

 دٔ اُ دييا ٽَىن -1ذب٘ٝ قٕبضٜ 
 .٭لاډز ډًٍى و٪َ ىٍ ٭ىًان ٝٶلٍ، ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ايه ٹٖمز ٍا اٍُيبثي ٽىيي

 . ي١ٮيز هبوڈ ٍا ځَيٌ ثىيي ٽىيي (ثَ إبٓ َمٍ ٭لائڈ َمَاٌ ىٍ يټ هبوٍ يب سٮياىي اُ ٭لائڈ َمَاٌ ي يب كشي يټ ٭لاډز َمَاٌ اهشٞبٝي) ثب سًػٍ ثٍ وشيؼٍ اٍُيبثي -2ذب٘ٝ قٕبضٜ 
سٚويٜ اكشمبڅي ىٍ اٍُيبثي وًُاى ويِ ثَإبٓ ثٍَٕي َمٍ يب ثَهي اُ ٭لائڈ ًٍٝر .  ثب سًػٍ ثٍ ځَيٌ ثىيي، سٚويٜ يب سٚويٜ اكشمبڅي ٭ب١ٍٍ يب ثيمبٍي ٍا ىٍډي يبثيي-3ذب٘ٝ قٕبضٜ 

 .ډي ځيَى
  (.َمپبٍي دِٙټ ي ډبډب ىٍ اٍائٍ هيډز ييٌْ ثٍ ډبىٍ اڅِاډي إز).  اٹياڇ ډىبٕت ٍا ىٍ كي٦ٍ َٙف ي٩بيٴ هًى اوؼبڇ ىَيي-4ذب٘ٝ قٕبضٜ 
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ىٍ ثو٘ َبي ډَاٹجز ييٌْ ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ « ٕبيَ ډًاٍى» اُ آوؼب ٽٍ ٥جٺٍ ثىيي سٮياىي اُ ٭لائڈ ي ثيمبٍيُب ثب يټ ٭ىًان ډٚشَٻ اډپبن دٌيَ وجًى، ايه ډًاٍى سلز ٭ىًان :سصوط 
ٹٖمز ثيمبٍي َب، ًٕاثٸ ي ٕبيَ ډًاٍى . ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إز« اٹياڇ»َمـىيه ثَاي اوؼبڇ ثَهي اٹياډبر هبٛ، ٍاَىمب ويِ سيييه ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ هبوٍ . اُ ُايمبن ٥جٺٍ ثىيي ٙيٌ إز

       .ه٦َ ىٍ ثبٍىاٍي ٵٮچي ويِ ػِي ثو٘ ډَاٹجز َبي ييٌْ ثبٍىاٍي ډلًٖة ډي ًٙى
    

 ٔفْٟٛ ضً٘ ٞب 
 .ىٍ ؿبٍر َبي اٍايٍ هيډز اُ ٍٕ ٍوڀ ٹَډِ، ٍُى، ٕجِ إشٶبىٌ ٙيٌ إز

٘عزيه ثٍ َمَاٌ اٹياډبر ايڅيٍ كيه اٍػب٫ ثٍ  (ثلاٵبٝچٍ) اضػبع فٛضيوًُاى ٍا سُييي ډي ٽىي ي اٹياڇ ډىبٕت ايه ٍوڀ /  وٚبن ىَىيٌ َٙاي٤ ه٦َوبٽي إز ٽٍ ػبن ډبىٍ ي ػىيهضً٘ لطٔعاِف ـ 
 .  يب وًُاى ٍا َٕيٮبً ثب آډجًلاؤ يب ََ يٕيچٍ وٺچيٍ ىيڂَ اٍػب٫ ىَي ياٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډ٩ًٴ إز ډبىٍ.  إزسطيٗ ٔطوع ٔؼٟع زضٔب٘ی

 ي يب كياٽظَ ٥ي يټ َٶشٍ         (اضػبع زض اِٚیٗ فطنز) ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ډَاػٮٍ 24ډبىٍ ثبيي ثَ كٖت و٫ً ٭ب١ٍٍ ىٍ .  وٚبن ىَىيٌ ويبُ ډبىٍ ي يب وًُاى ثٍ اٹياڇ هبٛ إزضً٘ ظضزة ـ 
س٤ًٕ ٦ًٕف ثبلاسَ  (...وَٵشه ډبىٍ،) ٕب٭ز ثٍ ََ ىڅيچي 48ىٍ اٍػب٫ ىٍ ايڅيه ٵَٝز، اځَ ډًٍى اٍػب٫ ٥ي .  س٤ًٕ ٦ًٕف سوٞٞي ثٍَٕي ي وشيؼٍ ٽبٍ ډٚوٜ ځَىى(اضػبع غیط فٛضي)

س٤ًٕ ٦ًٕف ثبلاسَ ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ وڂيَى، كپڈ  (...وَٵشه ډبىٍ،)ىٍ اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍي، اځَ ډًٍى اٍػب٫ ٥ي يټ َٶشٍ ثٍ ََ ىڅيچي . ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ وڂيَى، كپڈ اٍػب٫ ٵًٍي ٍا دييا ډي ٽىي
 . ٍا دييا ډي ٽىياضػبع فٛضي

 ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ إز، ډڂَ ىٍ َٙاي٦ي ٽٍ اٹياډبر اٍايٍ ٙيٌ ډىؼَ ثٍ ثُجًى ي١ٮيز ډبىٍ يب وًُاى ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ اضػبع وٚبن ىَىيٌ اډپبن اٍايٍ ٽبډڄ هيډز س٤ًٕ دِٙټ يب ډبډب ضً٘ ؾجعح ـ 
 .ىٍ ايه ًٍٝر لاُڇ إز ډبىٍ ي يب وًُاى ثَاي ثٍَٕي ثيٚشَ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ اٍػب٫ ځَىى. وڂَىى
، ډَاٹجز َب ىٍ ثي٘ اُ يټ كبڅز سٮَيٴ ډي ًٙى يٮىي اٹياڇ َبي اٝچي ثب يټ ٍوڀ ي ثَهي اٹياڇ َبي هبٛ ٽٍ ٭ميسبً كبڅشي اُ اٍػب٫ ٍا ٙبډڄ ډي ًٙى ثب ٍوڀ «اٹياڇ»ىٍ ثَهي هبوٍ َبي : ٘ىشٝ

 ٹَډِ إز «َٔٛ، وطيع ٞیذطسب٘ؿیٖٛ، چٙسلّٛيی» ډَث٣ً ثٍ سٚويٜ اكشمبڅي ذب٘ٝ انّی الساْ، 2ىٍ ٹٖمز ر: ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ. ىٍ ىاهڄ هبوٍ اٝچي ډٚوٜ ٙيٌ إز« اٍػب٫»ډوشٜ آن و٫ً 
 .  إز ىٍ هبوٍ اي ثٍ ٍوڀ ٍُى ډٚوٜ ٙيٌ إز«اضػبع غیط فٛضي»ىٍ كبڅي ٽٍ اٹياڇ ثٮيي ايه هبوٍ ٽٍ ويبُډىي 

  

 افٛي وٍي 

 : ډ٦بڅت ُيَ ثٍ ٭ىًان اًٝڃ ٽچي ىٍ اٍايٍ هيډبر ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز
  إز، اٍػب٫ ٵًٍي ىٍ ايڅًيز ٹَاٍ ىاٍى (ٵًٍي، اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍي، ىٍ ايڅيه ٵَٝز )ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ډبىٍ ي يب وًُاى ثٍ ىلايچي ويبُډىي ََ كبڅشي اُ اٍػب٫. 

 ىٍ ًٍٝر اډپبن، آډًُٗ َمَٖ ي هبوًاىٌ ډبىٍ ىٍ ډًٍى ٭لائڈ ه٦َ ىٍ ََ ډٺ٦ٮي اُ ثبٍىاٍي، ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَى. 
 ىٍيبٵز ډَاٹجز َبي ىيٍان ثبٍىاٍي ي دٔ ُايمبن ىٍ سبٍين َبي سٮييه ٙيٌ ثبيي ثٍ ډبىٍ سأٽيي ًٙى. 
  ضٚظ ٚ اٌط اضػبع غیط فٛضي قسٜ اؾز، َی يه ٞفشٝ دیٍیطي ٚ ٔكرم قٛز3ٚيؼیز ٔبزضي وٝ اضػبع فٛضي يب اضػبع زض اِٚیٗ فطنز قسٜ اؾز، ثبيس دؽ اظ . 
 دٖوًٍاوي دِٙټ ٭مًډي يب ډبډب ىٍ ډًٍى اٍايٍ ډَاٹجز َبي ييٌْ ثبيي ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز طجز ي يب ديًٕز دَيويٌ ځَىى . 
 دِٙټ ٭مًډي ي ډبډب ثٍ ٭ىًان ٦ٕق ىيڇ اٍايٍ ىَىيٌ هيډز ډ٩ًٴ َٖشىي ٭لايٌ ثَ دٌيَٗ ډًاٍى اٍػب٭ي ٦ًٕف دبييه سَ، ثَ ولًٌ اٍايٍ هيډز ثٍ ډبىٍ س٤ًٕ ايه ٦ًٕف ويِ و٪بٍر ٽىىي . 
 اُ ىاىن ََ و٫ً ډبىٌ ٱٌايي ي ډبيٮبر ثٍ ډبىٍي ٽٍ ثٍ ىلايچي اٍػب٫ ٵًٍي ډي ًٙى، ثبيي هًىىاٍي ځَىى .( ٍ٭بيز اٝڄNPO كيه اٍػب٫)     
 ىٵٮبر ډَاٹجز ييٌْ ډبىٍ ثَكٖت و٫ً ٭ب١ٍٍ ي و٪َ دِٙټ، ډبډب ي دِٙټ ډشوٜٞ ىٍ دٖوًٍاوي ډشٶبير هًاَي ثًى. 



  لاُڇ إز سمبڇ هيډبر اٍايٍ ٙيٌ ثٍ ډبىٍ ىٍ ََ ډٺ٦ٮي اُ دي٘ اُ ثبٍىاٍي، ثبٍىاٍي، ُايمبن ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن ىٍ ٵَڇ َبي ډَث٣ً طجز ي ىٍ دَيويٌ ډبىٍ وڂٍ ىاٍي
 .ًٙى
 سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس، اؾشفبزٜ اظ ايٗ ٔؼٕٛػٝ ثسٖٚ ثٝ وبضٌیطي فطْ ٞبي طجز ٚ اضػبع ٚ دیٍیطي ٔبزض ٔؤطط ٘رٛاٞس ثٛز. 

 
(اِف)دیف اظ ثبضزاضي

 سمبڇ هبومُبيي ٽٍ ىٍ ٕىيه ثبٍيٍي ٹَاٍ ىاٍوي، لاُڇ إز ډٚبيٌٍ دي٘ اُ ثبٍىاٍي ٍا ىٍيبٵز ٽىىي . 
  ٝػٙیٙی/ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ػٛاضو ٔبزضيُيَا ٭يڇ سًػٍ ثٍ آوُب  ىاٍى دیف اظ ثبضزاضي ي يب ٭ًاٍٟ ثيمبٍي ٽىشَڃ، سٲييَ ىاٍي، اٍُيبثي ي١ٮيزثؿیبضي اظ ثیٕبضي ٞب ٚ قطايٍ َجی ٘یبظ ث /

 .ٍا اٵِاي٘ ډي ىَي٘ٛظازي 

 ثَ ثبٍىاٍي ٽٍ ويبُډىي سًػٍ ثٍ آوُب ىٍ ُډبن دي٘ اُ ثبٍىاٍي إز ٙبډڄ ثيمبٍي ٹچجي، ىيبثز، څًدًٓ، آٍسَيز ٍيډبسًئيي، اهشلالار ٍياوي، آومي، سبلإمي سأطیطٌصاض ثيمبٍي َب ي َٙاي٤ 
 ي ٽمشَ 25ډيىًٍ، ٫َٝ، اثشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا، ٕڄ سلز ىٍډبن، ثيمبٍي سيَيئيي، ډَٞٳ ٽىىيځبن اڅپڄ ي ىهبويبر ي ډًاى ډويٍ، اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبي ٭لاډز ىاٍ ياّيىبڃ، ومبيٍ سًىٌ ثيوي ثي٘ اُ 

 .... ي يب اهشلالار سٲٌيٍ اي، ٕىيٍڇ سوميان دچي ٽيٖشيټ ي5/18اُ 

   ًٍُٝر ځيَىقطايٍ ظيطاُ ايه ٍي اوؼبڇ ډٚبيٌٍ دي٘ اُ ثبٍىاٍي، ثبيي ىٍ يپي ا  : 

 ، ٍيٗ ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي هًى ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي يب ډي هًاَىي ٹ٬٦ ٽىىي، لهس ثبضزاضي سمبډي هبومُبيي ٽٍ ثٍ - 1
  ډَاػٮٍ ٽَىٌ اوي،سؿز حبٍّٔی ٔٙفیسمبډي هبومُبيي ٽٍ ثب - 2
سمبډي هبومُبيي ٽٍ اُ َيؾ ٍيٙي إشٶبىٌ ومي ٽىىي ي ثَاي ايڅيه ثبٍ ثَاي ىٍيبٵز ٍيٗ ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي ډَاػٮٍ ٽَىٌ اوي ي سمبيڄ ثٍ ثبٍىاٍي ىٍ آيىيٌ ىاٍوي، ثَاي ايه اٵَاى كياٽظَ - 3

 . ډبٌ ايڃ دٔ اُ ډَاػٮٍ، ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ٙيٌ ي وشيؼٍ آن ثٍ ٭ىًان ٕبثٺٍ ثَاي آوبن ىٍ دَيويٌ كٶ٨ ًٙى٥6ي
 لاُڇ إز سب ُډبوي ٽٍ ٭ب١ٍٍ يب ثيمبٍي هبوڈ ٍٵ٬ ي يب ٽىشَڃ وٚيٌ إز، ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَي اُ ثَيُ كبډچڂي َبي دَ ه٦َ، يي ٍا ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبي ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي :1٘ىشٝ 

 . سًٚيٸ ي سًٝيٍ ومًى
ثييُي إز ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وشيؼٍ ډٚبيٌٍ دي٘ .  ا٭شجبٍ ىاٍى، ثييه ډٮىب ٽٍ ىٍ ًٍٝر اٍايٍ يټ ثبٍ ډٚبيٌٍ دي٘ اُ ثبٍىاٍي، سب يټ ٕبڃ ويبُ ثٍ سپَاٍ ويٖزيه ؾبَايه ډٚبيٌٍ سب ډير  :2٘ىشٝ 

 .  سب ُډبن ٍٵ٬ ٭ب١ٍٍ يب ثيمبٍي ي يب ٽىشَڃ ٽبډڄ آن، ديڂيَي ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن ي يب ٽىشَڃ ثيمبٍي س٤ًٕ دِٙټ يب ډبډب اوؼبڇ ځيَى (هبوڈ ٭ب١ٍٍ يب ثيمبٍي ىاٍى)اُ ثبٍىاٍي ٱيَ ٥جيٮي إز 

(ح)ثبضزاضي  
 ثڂًييي سجطيهثٍ هب٥َ ثٖذبٍيي ثٍ ډل٠ ا٥لا٫ اُ وشيؼٍ ډظجز آُډبي٘، ثبٍىاٍي ٍا ثٍ هبوڈ . ډَاٹجز َبي ثبٍىاٍي ثبيي ثٍ ډل٠ ډظجز ٙين آُډبي٘ ثبٍىاٍي اٍايٍ ځَىى . 
 ثُشَ إز وشيؼٍ آُډبي٘ ثبٍىاٍي ١مه طجز ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز ثبٍىاٍي، ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ويبُ ډبىٍ، سب دبيبن ثبٍىاٍي ىٍ دَيويٌ وڂٍ ىاٍي ًٙى. 
  ُډبن ډلاٹبسُبي ډٮمًڃ ثبٍىاٍي . ( ډلاٹبر ىٍ ويمٍ ىيڇ6 ډلاٹبر ىٍ ويمٍ ايڃ ي 2) ثبٍ ډلاٹبر ىٍ ىي ويمٍ ايڃ يىيڇ ثبٍىاٍي ثٍ ډبىٍ اٍايٍ ډي ځَىى 8ډَاٹجز َبي ډٮمًڃ ثبٍىاٍي ٥ي

  ثبٍىاٍي40 ي َٶشٍ 39، َٶشٍ 38، َٶشٍ 37 سب 35، َٶشٍ 34 سب 31، َٶشٍ 30 سب 26، َٶشٍ 20 سب16، َٶشٍ 10 سب 6َٶشٍ : ٭جبٍسٖز اُ
  ٕٓه ثبٍىاٍي اُ ُډبن ايڅيه ٍيُ آهَيه ٹب٭يځي ډٚوٜ ډي . سٮييه ٙيٌ إز ٽٍ ايه ُډبن ويِ ثبيي ثب ٕه ثبٍىاٍي ډبىٍ ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي« َٶشٍ ثبٍىاٍي»ُډبن ډلاٹبسُبي ډبىٍ ثَإب

 .ًٙى ي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډبىٍ سبٍين آهَيه ٹب٭يځي هًى ٍا ومي ىاوي، ثبيي ىٍ ايڅيه ٵَٝز ثَاي سٮييه ٕه ثبٍىاٍي اٹياڇ ًٙى



  ٍىٍ )ي وشيؼٍ آُډبي٘ َب ي ًٕوًځَاٵي (َٙف كبڃ ي اٍُيبثي)ىٍ ايه ډٮبيىٍ، دِٙټ ١مه اوؼبڇ ډٮبيىٍ ٵيِيپي، دَيويٌ ډبىٍ. س٤ًٕ دِٙټ ډٮبيىٍ ًٙى (ىٍ ايڅيه ډَاػٮٍ)ََ ډبىٍ ثبيي يټ ثب
 .ٍا ثٍَٕي ي وشيؼٍ اٍُيبثي ٽبډڄ هًى ٍا ىٍ ٹٖمز ډَث٣ً ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز ثبٍىاٍي طجز ډي ٽىي (ًٍٝر يػًى

  إزؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضي ىويان دِٙپي ويبُ ىاٍى، ډىبٕت سَيه ُډبن، ىٍډبويىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ثٍ ىٍيبٵز هيډبر  . 
 سب ُډبن ُايمبن ىٍ و٪َ ثڂيَيي29 ٍا اُ َٶشٍ ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبٍىاٍي ي 28 سب دبيبن َٶشٍ 15 ٍا اُ َٶشٍ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبٍىاٍي، 14 ٍا اُ َٶشٍ ايڃ سب دبيبن َٶشٍ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي . 

  اٍُٙمىي إز32 سب 28إشٶبىٌ اُ ؿبٍر كَٽز ػىيه ىٍ َٶشٍ َبي . 

 ،ٖاُ ايه ٍي .  َٙٽز ٽىيولاؼ ٞبي آٔبزٌی ثطاي ظايٕبٖ ثبٍىاٍي ىٍ 20 ډبىٍ ثبٍىاٍ ثبيي اُ َٶشٍ ثٝ ٔٙظٛض سطٚيغ ظايٕبٖ َجیؼی ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبي غیطزاضٚيی وبٞف زضز ظايٕب
 .لاُڇ إز ١مه آډًُٗ ثٍ ډبىٍ ىٍ ډًٍى ډِايب ي ١ًاث٤ َٙٽز ىٍ ٽلآ َبي آډبىځي دي٘ اُ ُايمبن، ډبىٍ ىٍ ُډبن ډىبٕت، ثٍ وِىيټ سَيه ډلڄ ثَځِاٍي ٽلآ ډٮَٵي ًٙى

 

(ص)ظايٕبٖ ٚ ثلافبنّٝ دؽ اظ ظايٕبٖ  
 ٍىٕشپ٘ ي ځٌاٙشه ډبٕټ ي ٭يىټ اوؼبڇ ًٙى(ىٍ ًٍٝر ويبُ ي اډپبن)ََ ُايمبن ثبيي ثب ٍ٭بيز اًٝڃ كٶب٩شي ٙبډڄ دًٙيين ځبن ي دي٘ ثىي، ؿپم ،. 
 يٕبيڄ ُايمبن ډي ثبيي دٔ اُ ََ ُايمبن ثٍ هًثي سميِ ي ٖٙشٍ ي إشَيڄ ًٙى. 
  ١ي٭ٶًوي ؿَاٯ ايڅشَاييًڅٍ، ثب إشٶبىٌ اُ ٞط ظايٕبٖ آِٛزٜ ي َمـىيه دٔ اُ اوؼبڇ ٞط ٔبٜاسبٷ ُايمبن ويِ ثبيي دٔ اُ ََ ُايمبن ثٍ هًثي سميِ ي ٖٙشٍ ي ځَىځيَي ًٙى ي ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ 

 .ًٙى
 :٘ىبر ٟٔٓ زض اؾشفبزٜ اظ چطاؽ اِٚشطاٚيِٛٝ

 .ثڄ اُ ٍيٙه ٽَىن ؿَاٯ، اسبٷ ُايمبن ٽبډلاً سبٍيټ ثبٙيٷ .1

 .ىٍة ٽچيٍ ٽميَب، ٹٶٍٖ َبي ٙيٍٚ اي ي ٕبٽٚه ډًػًى ىٍ اسبٷ ُايمبن ثبُ ثبٙي .2

 .ٹجڄ اُ ٍيٙه ٽَىن ؿَاٯ، ًَاٽ٘ ثبيي هبډًٗ، ىٍة اسبٷ ثٖشٍ ي ىٍَُب ثب ؿٖت دًٙبويٌ ًٙى .3
 .ىي ٙبهٍ ؿَاٯ ډي ثبيٖز هبٍع اُ اسبٷ ُايمبن ثٍ دَيِ ُىٌ ًٙى ي ُډبوي ٽٍ ؿَاٯ ٍيٙه إز، َيـپٔ ياٍى اسبٷ وًٚى .4
 . ثٮي اُ ايه ډير، ىيٙبهٍ ٍا اُ دَيِ ٽٚييٌ ي ًَاٽ٘ ٍيٙه ًٙى.  ىٹيٺٍ ډي ثبٙي15ډير ُډبن ډىبٕت ثَاي إشٶبىٌ اُ ؿَاٯ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  .5
 . ىٹيٺٍ وجبيي ياٍى اسبٷ ُايمبن ٙي15دٔ اُ هبډًٗ ٽَىن ؿَاٯ، ثٍ ډير  .6

 ډبىٍ ثبيي ثَاي اوؼبڇ ُايمبن ىٍ ثيمبٍٕشبن سًٚيٸ ًٙى، يڅي اځَ ثٍ ََ ٭چشي ُايمبن ىٍ ياكي سُٖيلار ُايمبوي اوؼبڇ ډي ځيَى، ثبيي ُايمبن ٥جٸ إشبوياٍىَبي سٮييه ٙيٌ اوؼبڇ ًٙى ََ. 
  ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُايمبن سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځيَوي6ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ُايمبن ىٍ ياكي سُٖيلار ُايمبوي، ډبىٍ ي وًُاى ثبيي كياٹڄ سب  . 
 ٹ٦ٌَ ىٍ ىٹيٺٍ ثَإبٓ ويبُ يي سًٝيٍ ډي 32ومپي يب ٍيىڂَ ثٍ ډيِان - ثَاي ََ ډبىٍي ٽٍ ىٍ ياكي سُٖيلار ُايمبوي ثٍ ډى٪ًٍ ُايمبن ثٖشَي ډي ًٙى، ثبُ ٽَىن ٍٿ ي سٍِيٸ َٕڇ ٹىيي 

 ٵٺ٤ َٕڇ ٍيىڂَ سًٝيٍ ډي زيبثز، َٕڇ ٍيىڂَ يب ٹىيي ي ىٍ ډًٍى فكبضذٖٛ ثبلاومپي، ىٍ ډًٍى - ، ايڅًيز ثب َٕڇ ٍيىڂَ ي ىٍ وجًى آن ثب ٕبڅيه وَډبڃ يب َٕڇ ٹىييذٛ٘طيعيىٍ ډًٍى . ًٙى
 .  ًٙى
 ىًٍٍٝر سٚويٜ ٭لاډز ه٦َ ىٍ ُډبن ُايمبن ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٭لاډز ه٦َ ي ډَكچٍ ُايمبن، ٭بډڄ ُايمبن ثبيي ىٍ َىڂبڇ اٍػب٫، ډبىٍ ٍا ثب ٕز ُايمبن َمَاَي ٽىي . 



  َظايٕبٖ ٔبزض ثب سٛػٝ ثٝ » يٮىي ظايٕبٖ لطيت اِٛلٛعىٍ ياكيَبي سُٖيلار ُايمبوي ػبيِ ويٖز ډڂَ ىٍ ډًاٍى  (٥جٸ َٙف ثو٘ ډَاٹجز ييٌْ ُايمبن )اوؼبڇ ُايمبن ډبىٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦
 «.فبنّٝ سب ٔحُ اضػبع، ا٘ساظٜ ػٙیٗ، ٚيؼیز ػٙیٗ، ٚيؼیز اثؼبز ٍِٗ ٔبزض ٚ ا٘مجبيبر ضحٕی زض ٔسر ظٔب٘ی وٕشط اظ يه ؾبػز ا٘ؼبْ دصيط ثبقس

 ىٍ َىڂبڇ ُايمبن ٹَيت اڅًٹ٫ً ډبىٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ، كشمبً ثبيي اُ يټ دِٙټ يب ډبډبي ىيڂَ ٽمټ ځَٵشٍ ًٙى. 
  اٍُيبثي ًٙى«(ثرف ز)ثرف اضظيبثی ٘ٛظاز»وًُاى ثبيي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي س٤ًٕ ٭بډڄ ُايمبن ٥جٸ  . 

 ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى  (ثو٘ ً)ٹجڄ اُ سَهيٜ ډبىٍ ي وًُاى، سًٝيٍ َبي اٍايٍ ٙيٌ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز اُ وًُاى. 

  اٍُيبثي ًٙى«ثٛوّز چبضر ٔطالجز ٞبي ازغبْ يبفشٝ وٛزن ؾبِٓ» س٤ًٕ دِٙټ ٥جٸ زض اِٚیٗ فطنزوًُاى ثبيي  . 

(ؽ)دؽ اظ ظايٕبٖ  
  دٔ اُ ُايمبن اوؼبڇ 60 سب 42 ي ډلاٹبر ًٕڇ ىٍ ٍيَُبي 15 سب 10، ډلاٹبر ىيڇ ىٍ ٍيَُبي 3 سب 1 ډلاٹبر اوؼبڇ ډي ًٙى ٽٍ ډلاٹبر ايڃ ىٍ ٍيَُبي 3ډَاٹجز َبي ډٮمًڃ دٔ اُ ُايمبن، ٥ي 

 . اوؼبڇ ډي ًٙى45 سب 30 ي ډَاٹجز ٍيَُبي15 سب 14، ډَاٹجز ٍيَُبي 5 سب 3 وًثز ٙبډڄ ډَاٹجز ٍيَُبي 3ويِ ىٍ (ثٍ ػِ ډَاٹجز ثيي سًڅي)ډَاٹجز َبي وًُاى . ډي ًٙى
 ثَاي ډبىٍي ٽٍ ىٍ ثيمبٍٕشبن ُايمبن ډي ٽىي، ډَاٹجز دٔ اُ ُايمبن ىٍ ثيمبٍٕشبن ٍا ډي سًان ډَاٹجز ثبٍ ايڃ دٔ اُ ُايمبن ډلًٖة ٽَى. 
  ٹَاٍ ثڂيَىٔشرهم اَفبَ إز، ثبيي سلز ډَاٹجز زاضٚٞبي ضٚاٖ ٌطزاٖوًُاى ډبىٍي ٽٍ ثٍ ََ ىڅيڄ سلز ىٍډبن . 

 

 

 

 

 

 

 
 

  (ٔطٚض وّی ٚ ؾطيغ) ثبضزاضي دیف اظ ثبضزاضي ٚٞبي ٔطالجزضإٞٙبي ػسَٚ 



         ظٔبٖ ٔطالجز
   
 ٘ٛع ٔطالجز

دیف اظ ثبضزاضي 
 1 ٔطالجز

 10 سب 6ٞفشٝ 
 2 ٔطالجز

 20 سب 16 ٞفشٝ
 3 ٔطالجز

 30 سب 26 ٞفشٝ

 5 ٚ 4 ٔطالجز
 34 سب 31ٞفشٝ 
 37 سب 35ٞفشٝ 

 8 سب 6 ٔطالجز
 40 سب 38ٞفشٝ 

 (ٞط ٞفشٝ يه ٔطالجز)

ِقبحجٗ ٚ 

 ثشسعي يبتؾىيً 

 پشٚٔذٖ

، ٔغجت  ِؾخقبت -

  خٛيؾبٚٔذی ثب همغش

عبثمٗ ثبسداسي ٚ صايمبْ  - 

  لجٍي

ثيّبسي ٚ ٔبٕ٘دبسی،  - 

 همغشآصاسی/ اختلالات سٚأی

 سفتبس٘بي پش خغش  - 

/ اػتيبد ، ِقشف عيگبس - 

 اٌکً

 سژيُ غزايی خبؿ - 

، ٚضؼيت ثبسداسی فؼٍی، ؽخقبتَ- 

تؼييٓ عٓ ثبسداسی، ِقشف ِکًّ 

 ٘ب ٚ  گشٖٚ ٘بی غزايی

 عبثمٗ ثبسداسي ٚ صايمبْ لجٍي  -

ثيّبسي ٚ ٔبٕ٘دبسی، اختلالات - 

همغشآصاسی، سفتبس٘بي / سٚأی

پش خغش، اػتيبد، ِقشف عيگبس 

 ٚ اٌکً  

   ؽبيغ ٚ ػلائُت ٘بیؽىبي-  

 خغش، تشِٚب

آخشيٓ سٚػ پيؾگيشی اص - 

 ثبسداسی

ثشسعی پشٚٔذٖ ٚ آؽٕبيی - 

 ثب ٚضؼيت ِبدس

 ؽبيغ ٚ  ٘بیؽىبيت-  

ػلائُ خغش 

تؼيين عٓ ثبسداسي - 

/ اختلالات سٚأی - 

 همغشآصاسی 

ِقشف ِکًّ ٘ب ٚ  گشٖٚ - 

 ٘بی غزايی

 حشکت خٕيٓ، تشِٚب- 

ثشسعی پشٚٔذٖ ٚ آؽٕبيی - 

 ثب ٚضؼيت ِبدس

 ؽبيغ ٚ  ٘بی ؽىبيت -

  ػلائُ خغش

تؼيين عٓ ثبسداسي - 

/ اختلالات سٚأی - 

 همغشآصاسی

ِقشف ِکًّ ٘ب ٚ  گشٖٚ - 

 ٘بی غزايی

  تمشيجیتٛخٗ ثٗ تبسيخ- 

صايمبْ 

 حشکت خٕيٓ، تشِٚب- 

ثشسعی پشٚٔذٖ ٚ آؽٕبيی - 

 ثب ٚضؼيت ِبدس

 ؽبيغ ٚ ػلائُ  ٘بی ؽىبيت -

خغش 

  تؼيين عٓ ثبسداسي- 

  تمشيجیتٛخٗ ثٗ تبسيخ- 

صايمبْ 

 همغشآصاسی/ اختلالات سٚأی - 

ِقشف ِکًّ ٘ب ٚ  گشٖٚ - 

٘بی غزايی، حشکت خٕيٓ، 

 تشِٚب

ثطضؾی دطٚ٘سٜ ٚ آقٙبيی ثب - 
 ٚيؼیز ٔبزض

 َط قبيغ ٚ ػلائٓ خ ٞبي ايزقه-  
سؼییٗ ؾٗ ثبضزاضي - 
 ظايٕبٖ  سمطيجیسٛػٝ ثٝ سبضيد- 
 ٕٞؿطآظاضي/ اذشلالار ضٚا٘ی - 
ٔهطف ٔىُٕ ٞب ٚ  ٌطٜٚ ٞبي - 

 غصايی، حطوز ػٙیٗ، سطٚٔب

 ٔؼبيٙٝ ثبِیٙی

 أذاصٖ گيري لذ ٚ ٚصْ - 

 تؼيين نمبيٗ تٛدٖ ثذٔي - 

ػلائُ حيبتي،  ِؼبيٕٗ - 

 فيضيىي

 ِؼبيٕٗ ٚاژْ ٚ ٌگٓ- 

 ِؼبيٕٗ د٘بْ ٚ دٔذاْ- 

أذاصٖ گيري لذ ٚ ٚصْ   - 

تؼيين نمبيٗ تٛدٖ ثذٔي ٚ تشعيُ - 

 ِٕحٕی 

 ٚصْ گيشی

 ػلائُ حيبتي، حبي ػِّٛی- 

 ِؼبيٕٗ د٘بْ ٚ دٔذاْ، - 

 فيضيىيِؼبيٕٗ 

ػلائُ أذاصٖ گيري ٚصْ ، - 

، ، استفبع سحُحيبتي

 حبي ػِّٛی

 تشعيُ ِٕحٕی ٚصْ گيشی-  

 ٘ب أذاَ ِؼبيٕٗ چؾُ،- 

ٚ فٛست، د٘بْ ٚ دٔذاْ، 

ؽٕيذْ فذاي لٍت پٛعت، 

، کلاط آِبدگی خٕين

 صايّبْ

ػلائُ أذاصٖ گيري ٚصْ ، - 

،  استفبع سحُحيبتی،

 حبي ػِّٛی

 تشعيُ ِٕحٕی ٚصْ گيشی-  

أذاَ ٘ب ِؼبيٕٗ چؾُ، - 

ؽٕيذْ - ٚ فٛست، پٛعت، 

، کلاط فذاي لٍت خٕين

 آِبدگی صايّبْ

ػلائُ أذاصٖ گيري ٚصْ ، - 

، حبي ، استفبع سحُحيبتي

 ػِّٛی

 تشعيُ ِٕحٕی ٚصْ گيشی-  

أذاَ ٘ب ٚ ِؼبيٕٗ چؾُ، - 

فٛست، پٛعت،  

 ؽٕيذْ ، (ٌئٛپٌٛذ)ؽکُ

، کلاط فذاي لٍت خٕين

 آِبدگی صايّبْ

، ػلائٓ حیبسیا٘ساظٜ ٌیطي ٚظٖ ، - 
 ، حبَ ػٕٛٔیاضسفبع ضحٓ

 سطؾیٓ ٔٙحٙی ٚظٖ ٌیطي-  
 ٚ ٞب  ا٘ساْدٛؾز،ٔؼبيٙٝ چكٓ، - 

 (ِئٛدِٛس)نٛضر،  قىٓ
 قٙیسٖ نساي لّت ػٙیٗ   -

 يب ثطضؾی ٞب آظٔبيف
 سىٕیّی

CBC, BG, Rh, FBS, U/A,  U/C, 

HBsAg,(زض نٛضر ٘یبظ) دبح ،
اؾٕیط ٚ سیشط آ٘شی ثبزي يس 

  (زض نٛضر ٘یبظ)ؾطذؼٝ
HIVٚ  VDRL (زض ضفشبضٞبي دطذُط) ، 

CBC, BG, Rh, U/A, U/C,BUN, Crea,  

HBsAg (زض نٛضر ٘یبظ)  ،HIVٚ  VDRL ( زض
وٛٔجؽ غیط ٘ٛثز اَٚ  ،(ضفشبضٞبي دطذُط

 ٔٙفی دؽ اظ اَلاع اظ Rh ٔبزضزض ) ٔؿشمیٓ
زض ٔبزض زض ) GCT، ( ٕٞؿطRhٔظجز ثٛزٖ 

 (ٔؼطو ذُط زيبثز

 18 سب 16ؾٌٛ٘ٛطافی  زض ٞفشٝ - 
 ثبضزاضي

 سب لجُ اظ دبيبٖ ٞفشٝ 16اظ قطٚع ٞفشٝ )
 ( ثبضزاضي18

 

CBC, U/A, 

 ٔبزضزض ) وٛٔجؽ غیط ٔؿشمیٓ٘ٛثز زْٚ 
Rh ٔٙفی ثب ٕٞؿط Rhٔظجز ) 
GCT ٝثبضزاضي28 سب 24 زض ٞفش  

 
  ثبضزاضي34 سب 31ؾٌٛ٘ٛطافی زض ٞفشٝ 

 -------------------- 
 

آِٛصػ ٚ ِؾبٚسٖ 

- ْبهذاؽت فشدي ٚ سٚا- 

 بهذاؽت خٕغي

 بهذاؽت د٘بْ ٚ دٔذاْ- 

 ِىًّ ٘بي داسٚيی/ تغزيٗ- 

/ ِٛاد مخذسِقشف ػذَ - 

داسٚی مخذس، عيگبس ٚ 

   اٌکً/ دخبٔيبت 

 ؽغً عخت ٚ عٕگيٓ-  

دس )تبسيخ ِشاخؼٗ ثؼذي- 

 (فٛست ٔيبص

صِبْ لغغ سٚػ پيؾگيشی - 

اص ثبسداسی ٚ صِبْ 

 ِٕبعت ثبسداس ؽذْ

 ْبهذاؽت فشدي ٚ سٚا- 

 بهذاؽت خٕغي- 

 بهذاؽت د٘بْ ٚ دٔذاْ- 

 ِىًّ ٘بي داسٚيی/ تغزيٗ- 

داسٚی / ِٛاد مخذسِقشف ػذَ - 

   اٌکً/ مخذس، عيگبس ٚ دخبٔيبت

   ؽبيغ ٘بی ؽىبيت/ ػلائُ خغش- 

تبسيخ ِشاخؼٗ ثؼذي - 

/ تغزيٗ- ػلائُ خغش-  

- ِىًّ ٘بي داسٚيی

بهذاؽت فشدی ٚ د٘بْ ٚ 

  ٘بی ؽىبيت-  دٔذاْ

ؽبيغ 

ؽيرد٘ي -  

تٛفيٗ ثٗ ؽشکت دس کلاط - 

 آِبدگی صايّبْ 

/ ِٛاد مخذسِقشف ػذَ - 

داسٚی مخذس، عيگبس ٚ 

 اٌکً /  دخبٔيبت

تبسيخ ِشاخؼٗ ثؼذي - 

  ؽىبيت-  ػلائُ خغش - 

 ؽبيغ ٘بی

ِىًّ ٘بي / تغزيٗ- 

 داسٚيی

بهذاؽت فشدی ٚ د٘بْ ٚ - 

 دٔذاْ

ؽيرد٘ي -  

تٛفيٗ ثٗ ؽشکت دس کلاط 

 آِبدگی صايّبْ

/ ِٛاد مخذسِقشف ػذَ - 

داسٚی مخذس، عيگبس ٚ 

   اٌکً/ دخبٔيبت

تبسيخ ِشاخؼٗ ثؼذي - 

  ٘بی ؽىبيت، ػلائُ خغش- 

ِىًّ ٘بي / تغزيٗ- ؽبيغ

 فٛايذ صايمبْ- داسٚيی

ٚ   ايمٓ، آِبدگي عجيؼی ٚ

-  صايمبْ  ِٕبعت محً

 تٕظيُ خبٔٛادٖ/ ؽيرد٘ي

/ ِٛاد مخذسِقشف ػذَ - 

 اٌکً/ عيگبس

تٛفيٗ ثٗ ؽشکت دس کلاط - 

آِبدگی صايّبْ،  بهذاؽت 

فشدی ٚ د٘بْ ٚ دٔذاْ،  

ِشالجت  ٔٛصاد، ػلائُ خغش 

  ٔٛصاد

تبسيخ ِشاخؼٗ ثؼذي - 

  ٘بی ؽىبيت، ػلائُ خغش- 

ؽبيغ  

 ِىًّ ٘بي داسٚيی/ تغزيٗ- 

  عجيؼی ٚفٛايذ صايمبْ- 

 ٚ محً ايمٓ، آِبدگي 

صايمبْ ِٕبعت 

ؽيرد٘ي -  

بهذاؽت فشدی ٚ د٘بْ ٚ - 

 دٔذاْ

/ ِٛاد مخذسِقشف ػذَ - 

 اٌکً/ عيگبس

ِشالجت اص ٔٛصاد، ػلائُ - 

  خغش ٔٛصاد

 تبسيخ ِشاخؼٗ ثؼذي -

ِکًّ ٘بی 

 داسٚيی

ٔغخٗ تٛعظ )اعيذ فٌٛيک 

 (پضؽک

 ( ثبسداسی تب پبيبْ ثبسداسی16اص ؽشٚع ٘فتٗ ) ٚ ٌِٛتي ٚيتبِينآ٘ٓ، (اص اثتذای ثبسداسی تب پبيبْ ثبسداسی)اعيذ فٌٛيک

  عبصیايمٓ
دس فٛست )عشخدٗ ٚ تٛأَ

 (ٔيبص

   ثبسداسی34 تب 28سگبَ اص ٘فتٗ -  تٛأَ دس فٛست ٔيبص 

 
 
 



 
 
 
 

 

 (ٔطٚض وّی ٚ ؾطيغ)ٞبي دؽ اظ ظايٕبٖ  ٔطالجزضإٞٙبي ػسَٚ 

                        زمان 

 مراقبت

 وًع مراقبت

 1 مراقبت

3 تا 1ريز َای   

 2 مراقبت

  15 تا 10 َایريز

3 مراقبت  

60 تا 42 َایريز  

مصاحبٍ ي 

  بررسي پريودٌياتشكيل 

  ، ٚيؼیز ظايٕبٖٔكرهبر- 
  ذٛ٘طيعي،ؾؤاَ زض ٔٛضز سطقحبر ٟٔجّی ٚ- 

 اذشلالار ٚ اػبثز ٔعاع،  سٙبؾّی- ٔكىلار ازضاضي
 ٚيؼیز قیطزٞی، ضٚا٘ی، ثیٕبضي ظٔیٙٝ اي،

، ٕٞؿطآظاضي، زضز، ٔهطف ر قبيغي قىبؾطٌیؼٝ،
 ٔىُٕ ٞبي زاضٚيی

 ثطضؾی دطٚ٘سٜ ٚ آقٙبيی ثب ٚيؼیز ٔبزض        - 
  ذٛ٘طيعي،ؾؤاَ زض ٔٛضز سطقحبر ٟٔجّی ٚ- 

  اذشلالار ٚ اػبثز ٔعاع،سٙبؾّی- ٔكىلار ازضاضي
ضٚا٘ی، ثیٕبضي ظٔیٙٝ اي، ٚيؼیز قیطزٞی، 

، ٕٞؿطآظاضي، زضز، ٔهطف ر قبيغايقه ؾطٌیؼٝ،
 ٔىُٕ ٞبي زاضٚيی

 ثطضؾی دطٚ٘سٜ ٚ آقٙبيی ثب ٚيؼیز ٔبزض         - 
ٔكىلار  ذٛ٘طيعي، ؾؤاَ زض ٔٛضز سطقحبر ٟٔجّی ٚ- 

اذشلالار يؼیز قیطزٞی،  ٚٚ اػبثز ٔعاع،سٙبؾّی - ازضاضي
، ٕٞؿطآظاضي، زضز، ٔهطف ر قبيغيضٚا٘ی، ؾطٌیؼٝ، قىب

 ٔىُٕ ٞبي زاضٚيی

 معايىٍ باليىي

ٞب،  ، ا٘ساْ(ضحٓ)قىٓ ،  ٞبٔؼبيٙٝ چكٓ، دؿشبٖ- 
 ثریٝ ٞبٔحُ 
  ، حبَ ػٕٛٔی        وٙشطَ ػلائٓ حیبسی-  

ٞب،  ، ا٘ساْ(ضحٓ)قىٓ ،  ٞبٔؼبيٙٝ چكٓ، دؿشبٖ- 
  ثریٝ ٞبٔحُ
 ، حبَ ػٕٛٔیوٙشطَ ػلائٓ حیبسی-  

ٞب،  ، ا٘ساْ(ضحٓ) قىٓ دؿشبٖ،زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ٔؼبيٙٝ چكٓ، - 
   ثریٝ ٞبٔحُ
 ، حبَ ػٕٛٔیوٙشطَ ػلائٓ حیبسی- 

َا آزمايش  (زض نٛضر ٘یبظ )دبح اؾٕیط -------------------------------------- ---------------------------------- 

 آمًزش ي مشايرٌ

ثٟساقز فطزي، ضٚاٖ ٚ ػٙؿی، ثٟساقز زٞبٖ ٚ 
قىبيز قبيغ، ،  ٚ ٔىُٕ ٞبي زاضٚيیسغصيٝز٘ساٖ، 

 ٔبزض ٚ ، ػلائٓ ذُط ٚ ٔكىلار آٖ٘حٜٛ قیطزٞی
سبضيد ٔطالجز اظ ٘ٛظاز، سٙظیٓ ذب٘ٛازٜ،   ،٘ٛظاز

 ٔطاػؼٝ ثؼسي

ثٟساقز فطزي ٚضٚاٖ ٚ ػٙؿی، ثٟساقز زٞبٖ ٚ 
قىبيز قبيغ، ،  ٚ ٔىُٕ ٞبي زاضٚيیسغصيٝز٘ساٖ، 

 ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، ٔطالجز اظ  ػلائٓ ذُطسساْٚ قیطزٞی،
٘ٛظاز، ٔكبٚضٜ سٙظیٓ ذب٘ٛازٜ، ٔطاػؼٝ ثطاي ا٘ؼبْ 

  دؽ اظظايٕبٖ،6دبح اؾٕیط زض نٛضر ٘یبظ زض ٞفشٝ 
  ثؼسيسبضيد ٔطاػؼٝ

 ثٟساقز فطزي ٚ ضٚاٖ ٚ ػٙؿی، ثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ،  
 قىبيز قبيغ، سساْٚ قیطزٞی،،  ٚ  ٔىُٕ ٞبي زاضٚيیسغصيٝ

 ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، ٔطالجز اظ ٘ٛظاز، ٔكبٚضٜ سٙظیٓ ػلائٓ ذُط
، سبضيد (زض نٛضر ػسْ ٔكبٚضٜ زض ٔلالبر زْٚ)ذب٘ٛازٜ

 ٔطاػؼٝ ثؼسي ثطاي زضيبفز ذسٔبر سٙظیٓ ذب٘ٛازٜ 

داريييَای  مكمل   ٔبٜ دؽ اظ ظايٕب3ٖ سب  ِٔٛشی ٚيشبٔیٗٚآٞٗ  

سازی ايمه  
٘ٛظاز اضٞبـ ٔظجز ثب  زض ٔبزض اضٞبـ ٔٙفی ضٌبْ
  ؾبػز اَٚ دؽ اظ ظايٕب72َٖی 

------------------------------------ ------------------------------------ 

 
 

 
 

 

 



يضازضبث ظا فید يبٞ زجلاطٔ-فِا
 10ٝحفن                                        يضازضبث ظا فید ربللا1ٔ- فِا

 14ٝحفن                          يضازضبث ظا فید زجلاطٔ يبٕٙٞاض2- فِا

 15ٝحفن          يضازضبث ظا فید يبٞ فيبٔظآ غيبش٘ طیؿفس3- فِا

 13-11ربحفن                       يضازضبث ظا فید يبٞ زجلاطٔ فيضبؼس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سیٙو يسٙث ٜٚطٌ

َيُ ٍوبه ي 3  فِا ي 2  فِا  ٸج٥ ڇايٹا

 35 يلابث ي 18 َيُ هٕ، هيڂىٕ ي زوٕ ڄٲٙ، يٍاُآَٖمَ/ يوايٍ رلالاشها

 يبٍَبشٵ18/5ٍ، ُا َشمٽ ي 25 ُا َسلابث يويث ٌىًس ٍيبمو بي ٍيٌٲس ءًٕ، ڃبٕ
ٍيوډ ىاًډ ٍث ىبيش٭ا، ربيوبهى ي ٍبڂيٕ ٳَٞډ، نايوى ي نبَى رلاپٚډ، ٦َهَد
 ي ڈؼىد يٍاىٍبث، يچٕبىس ٌبڂشٕى يبَ يٍبؼىَبو، ڄپڅا ٳَٞډ، ٍيوډ يبَيٍاى/ 
 ٍؼيشو، ييويبٚيًه زجٖو، ڃبٕ 3 ُا َشمٽ يچجٹ نبمياُ بس يٍاىٍبث ٍچٝبٵ، َسلابث
، ييئًسبډيٍ زيَسٍآ،ًٓدًڅ، يجچٹ، زثبيى (بَ يٍبميث، يپيشوّ ڃلاشها، بَ ٘يبډُآ
، ڃبىيّاي ٍاى زډلا٭ يبَ زوًٶ٭، ييئيَيس، لابث نًهٍبٚٵ، ٫َٝ، ًٍىيډ يمٕلابس
...) ي ټيشٖيٽ يچد نايموس ڇٍيىٕ، نبډٍى زلس ڄٕ، يموآ

یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ
 ي ڈپٙ يكاَػ، يمكٍ ڄهاى يٍٙ َيهأس، ٍبؼىَبو ىاًُو، يياُ ٌىَډ، ىاًُو ٿَډ
 يڂچډبك، ڃًډ، ٍَٓيى بي ٍَپډ ٤ٺٕ (ٸٵًډبو يٍاىٍبث، ٍٓىيُ نبمياُ، ڈكٍ
)ڈكٍ ُا عٍبه

 ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

يضازضبث ظا فید ربللا1ٔ– فِا

 يبايزرا

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ يُبٕ هميا- 
ټيڅًٵ ييٕا ِيًؼس- 
٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
12خ ٸج٥ َيمٕا حبد ڇبؼوا- 
 ُا ٘يد زجٹاَډ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 
يٍاىٍبث

ُبيو رًٍٝ ٍى ييٮث ٍٮػاَډ نيٍبس هييٮس- 

ٜس٘ٚطد ُیىكس
 زجٹاَډ ڇَٵ ٸثب٦ډ ڃبك فَٙ هشٵَځ
 يٍاىٍبث ُا ٘يد

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا
يسبيك ڈئلا٭، نُي، يٹ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
،ٍيٍ، تچٹ، ييئيَيس، نايوى ي نبَى، ڈٚؿ
، هڂڅ، بَ ڇايوا، ڈپٙ، بَ نبشٖد، زًٕد
 نّاي

 
 

 

 

 

 

 

 



 (ثٝ سطسیت حطٚف اِفجب)سؼبضيف ٔطالجز ٞبي دیف اظ ثبضزاضي 

 

 .  ځَيٌ هًوي ي اٍَبٗ، ٙمبٍٗ ٽبډڄ هًن، ٹىي هًن وبٙشب، ٽبډڄ ي ٽٚز اىٍاٍ ٍا ىٍهًإز ٽىيي:آظٔبيف ٞبي دیف اظ ثبضزاضي
 .  ثٍ ٽبٍٙىبٓ اييُ يب ډَٽِ ډٚبيٌٍ ثيمبٍي َبي ٍٵشبٍي اٍػب٫ ىَييHIV ىٍ ًٍٝر يػًى يب ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبي دَ ه٦َ ىٍ هبوڈ ي يب َمَٖٗ، هبوڈ ٍا ثَاي اوؼبڇ آُډبي٘ :1٘ىشٝ
 . ٍا ىٍهًإز ٽىيي VDRL ىٍ ًٍٝر يػًى يب ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبي دَ ه٦َ ىٍ هبوڈ ي يب َمَٖٗ، آُډبي٘:2٘ىشٝ 
 .  سيشَ آوشي ثبىي ١ي َٕهؼٍ ٍا ىٍ ًٍٝسي ٽٍ هبوڈ ٭چيٍ َٕهؼٍ ايمه وٚيٌ ثبٙي ي ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ َٕهؼٍ ٍا ويِ وياٙشٍ ثبٙي، ىٍهًإز ٽىيي:3٘ىشٝ 
 .  ٍا ىٍهًإز ٽىيي HBsAgىٍ ًٍٝسي ٽٍ هبوڈ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚي ثَ ٭چيٍ َذبسيز ايمه وٚيٌ إز، آُډبي٘ : 4٘ىشٝ 

 .ىٍ ډًٍى ثُياٙز ٵَىي ي ٍيان، ثُياٙز ػىٖي، ثُياٙز ىَبن ي ىويان، سٲٌيٍ ي ډپمڄ َبي ىاٍييي ي ُډبن ٹ٬٦ ٍيٗ ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي ي ُډبن ډىبٕت ثبٍىاٍ ٙين آډًُٗ ىَيي :آٔٛظـ ٚ سٛنیٝ

ثَاي سٚويٜ ياثٖشڂي ثٍ ډًاى، كياٹڄ يػًى ٍٕ . ثيمبٍي ثبڅيىي إز ٽٍ هًى ٍا ثب س٪بََار ٍٵشبٍي، ٙىبهشي ي ٵيِيًڅًّيټ وٚبن ډي ىَي ي ثب٭ض ډي ًٙى ٵَى  ډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍ ٍٵشبٍَبي ىيڂَ سَػيق ىَي :اػشیبز يب ٚاثؿشٍی
 :وٚبوٍ اُ وٚبوٍ َبي ُيَ لاُڇ إز

 سلمڄ ٽٍ اٵِاي٘ سيٍيؼي ډٺياٍ ډبىٌ ډَٞٵي لاُڇ ثَاي ىٕز يبثي ثٍ ٭لائڈ ډَٞٳ آن ډبىٌ إز؛- 
 ديياي٘ ٭لائڈ سَٻ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ يب ٽبَ٘ ډٺياٍ ډَٞٳ؛- 
  سمبيڄ ىائڈ ي سلاُٙبي وبډًٵٸ ثَاي ٽبَ٘ يب ٹ٬٦ ډَٞٳ ډبىٌ؛- 
 ډوشڄ ٙين ٵٮبڅيشُبي اػشمب٭ي، ٙٲچي ي سٶَيلي؛- 
 سيايڇ ډَٞٳ ډبىٌ ٭چيَٱڈ آځبَي اُ ٭ًاٍٟ آن؛- 
 .َٝٳ ُډبن ُيبى ػُز سُيٍ، ډَٞٳ ي يب ثُجًىي اُ ٭ًاٍٟ- 

  ډشًٍڇ، دَهًن ي ٹَډِ ٙين څظٍ:اِشٟبة ِظٝ

 . ىٍ ػبډٮٍ ډب َيؾ ځًوٍ ډٮيبٍ ٭َٵي يػًى وياٍى، اډب آوـٍ ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَى ايه إز ٽٍ ډَٞٳ آن ىٍ ثبٍىاٍي ډمى٫ً إز:اِىّیؿٓ

 .  ياٽٖه سًأڇ ٍا ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚي ياٽٖيىبٕيًن سٍِيٸ ٽىيي:ايٕٗ ؾبظي

.  ډبٌ اُ يټ ٍيٗ ډؤطَ ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي إشٶبىٌ ٽىي3ىٍ ًٍٝر سٍِيٸ ياٽٖه ييَيٓ ُويٌ َٕهؼٍ، هبوڈ ثبيي كياٹڄ سب .  ياٽٖه َٕهؼٍ ٍا ىٍ ًٍٝر سمبيڄ هبوڈ ي ډىٶي ثًىن سيشَ آوشي ثبىي ١ي َٕهؼٍ سٍِيٸ ٽىيي:٘ىشٝ
 .  ډبٌ ثبٍىاٍ ًٙى، ويبُ ثٍ هشڈ ثبٍىاٍي ويٖز3اځَ هبوڈ ٹجڄ اُ 

 . ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٵًاٝڄ اوؼبڇ دبح إميَ، اُ ىَبوٍ ٍكڈ ومًوٍ ثڂيَيي:دبح اؾٕیط

 :سوَيت ٕبهشمبن ىويان ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅيز ډيپَية َبي دًٕييځي ُاي ىَبن ٽٍ ٭لائڈ آن ٭جبٍسىي اُ: دٛؾیسٌی ز٘ساٖ

 ٌسٲييَ ٍوڀ ډيىبي ىويان ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ اي يب ٕيب 

 ًٍٕام ٙين ىويان 

 كٖبٓ ثًىن يب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌاَبي َٕى ي ځَڇ يب سَٗ ي ٙيَيه 

 َكٖبٓ ثًىن يب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ٵَٚىن ىويان َب ثَ َمييڂ 

 .سبٍين ډَاػٮٍ ثٮيي ٍا ىٍ ًٍٝر ويبُ سٮييه ٽىيي :سبضيد ٔطاػؼٝ ثؼسي

 .َٙي٫ ًٙى (ايڅيه ډلاٹبر) ثبٍىاٍي 10 سب 6 ثٍ هبوڈ يبىآيٍ ًٙيي ثٍ ډل٠ ٹ٬٦ ٹب٭يځي ډَاػٮٍ ٽىي سب ىٍ ًٍٝر سٚويٜ ثبٍىاٍي، ډَاٹجز ىيٍان ثبٍىاٍي اُ َٶشٍ :٘ىشٝ

 (ايه ىاٍي ثٍ ًٍٝر وٖوٍ س٤ًٕ دِٙټ سؼًيِ ډي ًٙى ).  ٍا سؼًيِ ٽىيي( ٔبٜ لجُ اظ ثبضزاضي3سطػیحبً اظ ) ډيپَيځَڇ إيي ٵًڅيټ 400 ډَٞٳ ٍيُاوٍ :سؼٛيع اؾیس فِٛیه

  .را تکًيم کُيذ« فرو پيش از تارداری»ترای تشکيم پرَٔذِ،  :تؾکيً پشٚٔذٖ

 .ؿىبوـٍ دلاٻ ډيپَيثي ثٍ يٕيچٍ ډًٖاٻ ُىن ي يب ون ٽٚيين اُ ٦ٕق ىويان َب دبٻ وڂَىى ي ډير ٥ًلاوي ٍيي ىويان ثبٹي ثمبوي، ثٍ لايٍ اي ٕٶز ثٍ ٍوڀ ٍُى يب ٹًٌُ اي سجييڄ         ډي ځَىى: ػطْ ز٘سا٘ی



 .إز...  ډَٞٳ ََ و٫ً ٕيڂبٍ، سًسًن، سىجبٽً ي :زذب٘یبر

  ٕبثٺٍ يب يػًى ٍٵشبٍَبيي ډبوىي ٕبثٺٍ ُويان، ا٭شيبى سٍِيٺي، ٍٵشبٍ ػىٖي دَ ه٦َ ي ډلبٵ٪ز وٚيٌ، ٕبثٺٍ سٍِيٸ ډپٍَ هًن:ضفشبضٞبي دط ذُط 

  ثبٍىاٍي ثٍ ًٍٝر ډَىٌ يب ُوي22ٌ سًڅي وًُاى دٔ اُ َٙي٫ َٶشٍ :ظايٕبٖ

 صٕرت يردِ يا زَذِِ  ْفتّ کايم تارداری ب37قثم از  َٕزاد تٕنذ: صايّبْ صٚدسط

  ثبٍىاٍي22 هَيع ډلًٞڃ ثبٍىاٍي سب ٹجڄ اُ َٙي٫ َٶشٍ :ؾمٍ

  ٕٺ٤ دٔ اُ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍي:ؾمٍ زيطضؼ

  ثبٍ ٕٺ٤ ډشًاڅي3 كياٹڄ :ؾمٍ ٔىطض

 :  ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ إز:قطح حبَ

اييُ، َذبسيز، / HIV ، اهشلالار ٍياوي، ثيمبٍي سيَيئيي، ًٕء سٲٌيٍ، وبَىؼبٍي إپچشي، ٭ٶًوز(...ىيبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٫َٝ، ٕڄ، ٽچيًي، إٓڈ، ٹچجي ي )ٕبثٺٍ يب اثشلا ٵٮچي ثٍ ثيمبٍي ا٭ڈ اُ ثيمبٍي َبي ُډيىٍ اي: سبٍيوـٍ دِٙپي- 
ي يب څمٔ سًىٌ ىٍ دٖشبن س٤ًٕ هبوڈ، وبَىؼبٍي ىٕشڂبٌ سىبٕچي، ومبيٍ  (ډبىٍ، هًاََ، ډبىٍ ثٍِٿ) ٕبڃ ي يب ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ اٵَاى ىٍػٍ يټ هبوًاىٌ ډبىٍ 25اهشلاڃ اوٮٺبىي، ٕبثٺٍ ٹجچي ٥َٕبن دٖشبن ىٍ هبوڈ َبي ثبلاي 

 (ديٍ، ډبىٍ، هًاََ، ثَاىٍ، ٵَُوي )سًىٌ ثيوي ٱيَ ٥جيٮي، سبلإمي ډيىًٍ ىٍ هبوڈ ي يب َمَٖٗ، اهشلاڃ ّوشيپي ىٍ هبوڈ يب َمَٖٗ ي يب يػًى وبَىؼبٍي ىٍ يپي اُ ثٖشڂبن ىٍػٍ يټ 
  ٕبڃ، ثبٍىاٍي دىؼڈ ي ثبلاسَ 3سٮياى ثبٍىاٍي، سٮياى ُايمبن، سٮياى ٕٺ٤، سٮياى ٵَُويان، ًٕاثٸ ثبٍىاٍي ي ُايمبن ٹجچي، ىاٙشه ٵَُوي ٽمشَ اُ : سبٍيوـٍ ثبٍىاٍي- 
 ىاٍيي ډويٍ، ډَٞٳ اڅپڄ، ٽٚيين ٕيڂبٍ يب ٕبيَ ىهبويبر، ٍٵشبٍَبي دَه٦َ، َمَٖآُاٍي، وٖجز هًيٚبيويي ثب َمَٖ، ٙٲڄ ٕوز ي ٕىڂيه/  ٕبڃ، ا٭شيبى ثٍ ډًاى ډوي35ٍ ي ثبلاي 18ٕه ُيَ : سبٍيوـٍ اػشمب٭ي- 

 .ًٍٝر ځيَى (وٺيي، ٱيَ وٺيي) ََ ٵٮبڅيز ٵپَي يب ثيوي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ىٍآډي :قغُ

    :قغُ ؾرز ٚ ؾٍٙیٗ

  ُ؛ ٕب٭ز3ٽبٍ ٥ًلاوي ډير ثٍ ًٍٝر ايٖشبىٌ ثي٘ ا 

 ؛... ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سٚٮٚٮبر ٍاىيً اٽشيً ي اٙٮٍ ايپٔ ي يب ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٙيميبيي ا٭ڈ اُ كٌَٚ ٽ٘، ډًاى آُډبيٚڂبَي ي 

 كؼڈ ٵٮبڅيز ػٖمي ثڂًوٍ اي ٽٍ ډًػت اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي ٭َٷ ٽَىن ُيبى ًٙى ثبلا ثًىن. 

 . ٕب٭ز يټ ثبٍ سٲييَ ي١ٮيز ىَي3 لاُڇ إز ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍي، هبومي ٽٍ ٽبٍ ٥ًلاوي ډير وٖٚشٍ ىاٍى، ََ :٘ىشٝ

ديَٚٵز ٙييي دًٕييځي ي ٭ٶًوز ىويان ډٮمًلاً ثب ىٍىَبي ٙجبوٍ، ٙييي، ډيايڇ ي هًى ثٍ هًىي َمَاٌ إز ٽٍ      ډي سًاوي ثب٭ض سًٍڇ ًٍٝر ي څظٍ . اُ ٵًٍيز َبي ٙبي٬ ىويان دِٙپي إز :ػفٛ٘ز ز٘سا٘ی، آثؿٝ ٚ زضز قسيس

 .َمَاٌ ًٙى (ىَبوٍ هَيػي ؿَٻ آثٍٖ ىويان)ٙيٌ ي ځبَي ثب ٵيٖشًڃ (آثٍٖ)َب

. ٽىييٍا اوياٌُ ځيَي ، ىٍػٍ كَاٍر، وج٠ ي سىٶٔ  ٵٚبٍهًن:ػلائٓ حیبسی

 إز« ٵٚبٍهًن ثبلا»ډيچيمشَ ػيًٌ ي ثبلاسَ  90/140 ٵٚبٍهًن. 

 إز «ست» ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى يب ثبلاس38َ ثين ثٍ ډيِان ىډبي. 

  ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز100 سب 60، وج٠سٮياى ٥جيٮي .  

  ،ٔثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز20 سب 16سٮياى ٥جيٮي سىٶ . 

: ي١ٮيز ٍياوي هبوڈ ٍا ثب اٍُيبثي ٭لائڈ ثٍ َٙف ُيَ سٮييه ٽىيي:ػلائٓ ضٚا٘ی  

 اٵپبٍ يب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي، سلَيټ دٌيَي ي دَهبٙڂَي ٙييي، ٵَاٍ اُ ډىِڃ، اډشىب٫ اُ هًٍىن، دَٵٮبڅيشي، سًَڈ ي ٌَيبن ثب ډلشًاي إٓيت ٍٕبوين ثٍ هًى ي ىيڂَان : ػلائٓ ذُط فٛضي ضٚا٘ی 

 سًَڈ ي ٌَيبن ثب ډلشًاي ٱيَ إٓيت ٍٕبن ثٍ هًى ي (دَهًاثي، ٽڈ هًاثي، دَاٙشُبيي، ٽڈ اٙشُبيي) ٍيكيٍ اٵَٖىٌ، اوَّي ٽڈ، ٽڈ كًٝچڂي، ٭ٞجبويز، ثي ٹَاٍي، اهشلاڃ ىٍ هًاة ي اٙشُب :ػلائٓ زض ٔؼطو ذُط ضٚا٘ی ،
 ىيڂَان

  (.ٕٺ٤ ىٍ ايه ٵبٝچٍ ځٌاٍي ډلبٕجٍ ومي ًٙى).  ٕبڃ ثبٙي3ٵبٝچٍ ثبٍىاٍي ٵٮچي سب ُايمبن ٹجچي ٽمشَ اُ  : ؾب3َفبنّٝ ثبضزاضي سب ظايٕبٖ لجّی وٕشط اظ 

 . ثبٍىاٍي سب ُډبن ُايمبن ثٍ ځًوٍ اي ٽٍ ثٮي اُ ػياٙين اُ ډبىٍ وٶٔ ومي ٽٚي ي يب َيؾ ٭لاډشي ډجىي ثَ يػًى كيبر ډبوىي ١َثبن ٹچت ي يب كَٽبر اٍاىي ٍا وٚبن ومي ىَي22ډَٿ ػىيه ثٮي اُ َٙي٫ َٶشٍ  :ٔطزٜ ظايی



 . دؽ اظ سِٛس اؾز28 ثبضزاضي سب ا٘شٟبي ضٚظ 22اظ قطٚع ٞفشٝ  زٚضٜ دطي ٘بسبَ :٘ىشٝ
 .ٍيُ ٽبډڄ دٔ اُ سًڅي28اُ ُډبن سًڅي سب  (وًُاىي ٽٍ دٔ اُ هَيع اُ ٍكڈ ٭لاډز كيبر ىاٙشٍ إز ) ډَٿ وًُاى ُويٌ ډشًڅي ٙيٌ :ٔطي ٘ٛظاز

 . ىَبن ي ىويان هبوڈ ٍا اُ و٪َ يػًى ػَڇ، دًٕييځي، اڅشُبة څظٍ، ٭ٶًوز ىوياوي ي آثٍٖ ډٮبيىٍ ٽىيي: ٔؼبيٙٝ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ

 : هبوڈ ثٍ َٙف ُيَ ډٮبيىٍ ډي ًٙى :ٔؼبيٙٝ فیعيىی

 ثٍَٕي إپچَا اُ و٪َ ٍُىي ي ډچشلمة ؿٚڈ اُ و٪َ ٽڈ هًوي - 
 ثٍَٕي دًٕز اُ و٪َ ثظًٍار- 

 څمٔ ٹًاڇ ياوياٌُ ٱيٌ سيَيئيي ي ثٍَٕي وييڃ َبي سيَيئيي - 
 ٕم٬ ٹچت ي ٍيٍ اُ و٪َ يػًى ًٕٵڄ َب، آٍيشمي، ييِيىڀ، ٍاڃ- 
  (ډٮبيىٍ سَػيلبً س٤ًٕ ډبډب يب دِٙټ ٭مًډي ُن) ٕبڃ 25ډٮبيىٍ دٖشبن َب اُ و٪َ ٹًاڇ، ٩بََ، يػًى سًىٌ ي هَيع ََ و٫ً سَٙق اُ دٖشبن ىٍ هبوڈ َبي ثبلاي - 
 څمٔ ٙپڈ اُ و٪َ ثٍَٕي اوياٌُ ٽجي ي٥لبڃ ي ثٍَٕي ٙپڈ اُ و٪َ يػًى إپبٍ ي سًىٌ- 
 ثٍَٕي اوياډُبي سلشبوي اُ و٪َ يػًى اىڇ ي وبَىؼبٍي إپچشي- 

 . ي١ٮيز ٩بََي څڂه اُ و٪َ سٲييَ ٙپچُبي ډلًٖٓ ډبوىي ٍاٙيشيٖڈ، ٵچغ ثًىن ي يب إپچيًُئ ثٍَٕي ډي ًٙى: ٔؼبيٙٝ ٍِٗ ٚ ٚاغٖ

 .اوؼبڇ ډي ًٙى (س٤ًٕ ډبډب يب دِٙټ ٭مًډي ُن)ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕي ٭ٶًوز، سًىٌ، ي١ٮيز ٍكڈ ي ١مبئڈ آن، ي١ٮيز وبكيٍ سىبٕچي اُ و٪َ ََدٔ ي يب ٕبيَ ١بيٮبر، ډٮبيىٍ ياّيىبڃ - 

 .  ثب إشٶبىٌ اُ ډيِان يُن ي ٹي، ومبيٍ سًىٌ ثيوي ٍا اُ ٍيي ومًىاٍ وًډًځَاڇ ډلبٕجٍ ٽىيي:ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی

ؿىيه ٍٵشبٍي ډي سًاوي ثب سُييي، اػجبٍ يب ٕچت ډ٦چٸ آُاىي ي اهشيبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ىٍ . ََ ٍٵشبٍ هٚه ياثٖشٍ ثٍ ػىٖيشي إز ٽٍ ډًػت إٓيت ٙيٌ يب ثب اكشمبڃ إٓيت ػٖمي، ٍياوي ي يب ٍوؼ٘ ُن َمَاٌ ځَىى : ٕٞؿطآظاضي

 .ػم٬ يب ىٍ هٶب ٍم ىَي
 ََ ځًوٍ اٹياڇ ٭ميي اُ ًٕي ًََٙ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ياٍى ٙين إٓيت ثيوي ثٍ َمَٖٗ ځَىى ډبوىي ډٚز ُىن، ٕيچي ُىن ي څڂي ُىن، َڄ ىاىن، ٽٚيين ډًَب، اٹياڇ ثٍ هٶٍ ٽَىن، ١َثٍ ُىن ثب ؿبٹً: ذكٛ٘ز ػؿٕی
 .ايه ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر اوشٺبى وبٍيا، سلٺيَ، ثي ىَبوي، سمٖوَ، سًَيه، ٵلبٙي، ډشچټ ي سُيييَبي ډيايڇ ا٭مبڃ ډي ًٙى. ٍٵشبٍ هًٚوز آډيِي إز ٽٍ َٙاٵز، آثَي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُن ٍا هيٍٙ ىاٍ   ډي ٽىي: ذكٛ٘ز ضٚا٘ی

 
 

  .اؾز ؾبَ يه ثبضزاضي اظ دیف ٔكبٚضٜ اػشجبض ٔسر  

 

 

 



يضازضبث ظا فید زجلاطٔ يبٕٙٞاض2– فِا

ڄٲٙ َييٲس نبپډا رًٍٝ ٍى ي يٍاىٍبث ٍى زيڅبٮٵ ًٌلو ىًٍډ ٍى ًُٗډآ  ٍٓىيُ نبمياُ، نُي ڈٽ ىاًُو يڅًس ڃبمشكا ٘ياِٵا

يموآ، يوًسآ، زٶػ يځيىجٖؿ، يَإٍَ زٶػ، ٍٓىيُ نبمياُ، نُي ڈٽ ىاًُو يڅًس ڃبمشكا ٘ياِٵا

 ادقایرادراب رب ري  ت

يٍاىٍبث ٍى نآ رلاپٚډ ي نايوى ي نبَى زٙايُث ًُٗډآ- نايوى ي نبَى يٍبميث يييٚس، ٍٓىيُ نبمياُ، نُي ڈٽ ىاًُو يڅًس ڃبمشكا ٘ياِٵا

 يٍبؼىَبو، يموآ ،زثبيى، يٖذډلاٽا ٌَد، يَإٍَ زٶػ، ٍٓىيُ نبمياُ، نُي ڈٽ ىاًُو يڅًس ڃبمشكا ٘ياِٵا
زوٕ نبمياُ، هيىػ

ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ

هيٍإِ، يٍاىٍبث زثبيى، يٖذډلاٽا ٌَد، زٍٙى هيىػ، ٍٓىيُ نبمياُ، هيىػ يٍٙ َيهأس ڃبمشكا ٘ياِٵا
نُي ڈٽ ىاًُو يڅًس، هيىػ ٍى يىًَ ي يمٖػ ٜيبٺو ُيَث

 ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
) يٍاىٍبث ُا ٘يد ضلجډ (يَىَيٙ

ىبيش٭ا ٌٍاىا يًٍٚٽ ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ ىبيش٭ا ٻَس ياَث ڇايٹا ي ًُٗډآ- 
يپِٙد نايٍ ٌٍيبٚډ: زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى ي ڄپڅا ٻَس ٍث ًُٗډآ- 

 يځٍبد ٍٓىيُ نبمياُ، نبمچٽى، هيىػ ٿَډ، نُي ڈٽ ىاًُو، هيىػ يٍٙ َيهأس، ٤ٺٕ، يموآ ڃبمشكا ٘ياِٵا
)يٺيٍِس ٍيوډ ىاًډ ٳَٞډ ٍى (ُييا ي زيسبذَ ٍث يځىًڅآ، زثبيى، يٖذډلاٽا ٌَد، ةآ ٍٖيٽ
 ُا يٙبو ٍٟاً٭ َيبٕ ي يمٖيچځًذيَ، يِٲډ ڄهاى يِيَوًه، ڇبٽ ٳبپٙ، يمٕ يشذٕ: يزاظٛ٘ راططا
يىيىػ ڄپڅا ڇٍيىٕ، ُبؼډ َيٱ يبَيٍاى

نبمياُ ي نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

 ٌٍيبٚډ زٕاًهٍىً بوبيكاي يٍَٕث ياَث نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
ٍَپډ ٤ٺٕ ٍى ټيشوّ

  كشم   باًس  اَ یراميب

نايوى ي نبَى رلاپٚډ

هيڂىٕ ي زوٕ ڄٲٙ

،ڃبٕ 3 ُا َشمٽ يچجٹ نبمياُ بس يٍاىٍبث ٍچٝبٵ
َسلابث ي ڈؼىد يٍاىٍبث

ڃبٕ 35 يلابث ي 18 َيُ هٕ

 ي 25 ُا َسلابث يويث ٌىًس ٍيبمو بي ٍيٌٲس ءًٕ
 18/5  ُا َشمٽ

،ڄپڅا، ربيوبهى ي ٍبڂيٕ ٳَٞډ
ٍيوډ ييٍاى/ ٍيوډ ىاًډ ٍث ىبيش٭ا

يچٕبىس ٌبڂشٕى يبَ يٍبؼىَبو

 يچجٹ نبمياُ ي يٍاىٍبث ٍى ١ٍٍب٭ ٸثإً

٦َهَد يبٍَبشٵٍ

ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ

ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك، نبمياُ ُا يٮث يِيَوًه، هيٍإِ، زوٕ نبمياُ، ٍٓىيُ نبمياُ، ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا

ىً٭ بي ٍاَپس نبپډا

يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ/ ُييا ٓبىٍٙبٽ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍاُييا ٍث لاشثا نبپډا

 ٜٞوشډ ټِٙد ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي16 ر يٍاىٍبث َث َيطأس ربپو ٍث ٍػًس
ىٍاى يٍاىٍبث َث ريبٶشډ َيطأس يٍبميث ٫ًو ٓبٕاَث بَ يٍبميث ٣ًثَډ

يٍاُآَٖمَ ٍاَپس، يٍبميث يييٚس بي ىً٭ ڃبمشكا يٍاُآَٖمَ، يوايٍ رلالاشها ىًػي بي ٍٺثبٕ

:ی٘اٚض يضبٕیث َطشٙو طظ٘ ظا ٓ٘بذ یؾضطث- 
 َيٱ ٫بػٍا: زٖيو ٌيٙ ڃَشىٽ يٍبميث ٍپىيا بي ي نىًث نبډٍى زلس رًٍٝ ٍى1- 

 نبډٍى ٫يَٙ بي ي نبډٍى ڇيايس  ياَث ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ
 ٍوبَبډ ربٹلاډ: زٕا ٍشٵبي ىًجُث يسيډ ي ٌيٙ ڃَشىٽ يٍبميث ٍٽ يسًٍٝ ٍى2- 

 ٍؼيشو زجط ي يٍبميث ڈئلا٭ يٍَٕث، ڃبك فَٙ هشٵَځ بث يٍبميث ىً٭ يٍَٕث ياَث
 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يٍبميث ُيَث رًٍٝ ٍى ي يپِٙد نايٍ ڃبك فَٙ ڇَٵ ٍى
ټِٙد نايٍ
 ٫بػٍا: زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى ي هيػيُ بث ٌٍيبٚډ: يٍاُآَٖمَ رًٍٝ ٍى- 
ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ

 ٍيٌٲس ٜٞوشډ/ ٓبىٍٙبٽ ٍث ٫بػٍا: ڄپٚډ ٬ٵٍ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

ټيشوّ ٌٍيبٚډ ٍث ٍيًٝس يپيشوّ رلالاشها ڃبمشكا ٘ياِٵاييويبٚيًه زجٖو

ټِٙد نايوى بي ي نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

 ٌٍيبٚډ زٕاًهٍىً بوبيكاي يٍَٕث ياَث نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
 ټيشوّ

 ُا يپي ٍى يٍبؼىَبو بي هييڅاي ُا يپي ٍى يپيشوّ ڃلاشها
)يوَُٵ، ٍىاَث، ََاًه، ٍىبډ، ٍيد(هيػيُ ټي ٍػٍى نبڂشٖث

يىيىػ يٍبؼىَبو ُيَث ٘ياِٵا، ٤ٺٕ ناِيډ ٘ياِٵا

 



 

يضازضبث ظا فید يبٞ فيبٔظآ غيبش٘ طیؿفس3– فِا

يموآ ٫ًو تٖكَث نبډٍى ي زچ٭ يٍَٕث يموآ

٘يبډُآ ةاًػ ٸثب٦ډ نبډٍى يٍاٍىا زوًٶ٭

ييبيييډلاٽ زيَسًٍي بي ڃبىيّاي زوًٶ٭

 ادقايلام حا  ي شت

)يٍٝى ڇَځ 12 ُا َشمٽ (هييبد هيثًچځًمَ

ٍبپٙآ زثبيى
  ٫بػٍا: نًه يىٹ ناِيډ نىًث لابث رًٍٝ ٍى ي يٮث ٍشٶَ ټي ٘يبډُآ ٍاَپس- 

نبوُ بي يچهاى ٜٞوشډ ٍث
 

يشثٍبٺډ يٍبميث
، بيٍلابډ، لابث هٕ، ًُئچٽًوًىډ زوًٶ٭، نّلاٽ يبَ يٍبميث: ةًبٽ زجظډ ڃبمشكا

يٍاىٍبث، ڇاٌػ، ٍيوډ ىاًډ ٳَٞډ، ٍاى تس يٍبميث

زوًٶ٭ ٫ًو ٸثب٦ډ نبډٍى: ڃبىيّاي زوًٶ٭ رًٍٝ ٍى- 
 ٫بػٍا: ييبيييډلاٽ زيَسًٍي ىًػي بي ي ڃبىيّاي زوًٶ٭ ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ

ة زيسبذَ
نىًث ٓيَيي ڄډبك بي يٍبميث ٍث لاشثا َ٪و ُا ٌىاًوبه يب٢٭ا يٍَٕث- 
 HBsAg  نىًث يٶىډ رًٍٝ ٍى ٌىاًوبه يُبٕ هميا ٍث ٍيًٝس- 

يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ/ ُييا ٓبىٍٙبٽ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ُييا ٓيَيي ٍث لاشثا

 يا و

 ڇَځ يچيډ 126 ُا َشٚيث بي ييبٖډ بشٙبو نًه يىٹ
 َشيڅ يٕى ٍى

زجظډ ٍاٍىا زٚٽ

يٶىډ ٍاٍىا زٚٽ ي ٍاٍىا ٍى ييٶٕ ڃًجچځ ىًػي

  VDRL زجظډ 

  HBsAg زجظډ 

  HIV زجظډ 

ٔيچٶيٕ نبډٍى: نىًث زجظډ رًٍٝ ٍى ي FTA- ABS زٖس ڇبؼوا

ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا-  َٖوبٽ بي زيٖييَٕيٮيج٥َيٱ َيمٕا حبد

يٮث ٌبډ 3 ٘يبډُآ ٍاَپس ُييا ٓيَيي ٍث لاشثا ٍث ټٙ  HIV  ٦َهَد يبٍَبشٵٍ ىًػي ي يٶىډ

 ڈوبه ڄيبمس رًٍٝ ٍى ٍؼهَٕ هٖٽاي ٸيٍِس: ٍؼيشو نىًث يٶىډ رًٍٝ ٍى- 
نيٍٙاىٍبث ياَث يٍاٌځ ٍچٝبٵ زيب٭ٍ َث ييٽأس بث ي

ٍؼهَٕ ٍث لاشثا ڇي٭: ٍؼيشو نىًث يٶىډ رًٍٝ ٍى
ٍؼهَٕ ٍيچ٭ يىميا: ٍؼيشو نىًث زجظډ رًٍٝ ٍى  ٍؼهَٕ ي١ يىبث يشوآ َشيس نٕبد 
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سیٙو َاٛئؾ
يځي٭بٹ هيَهآ ُيٍ هيڅيا- 
يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ ٫ًو- 
 ُا ٌىبٶشٕا هيك يځي٭بٹ زيٮ١ي- 
ٗيٍ
يَىَيٙ زيٮ١ي- 
يا ٍىيډُ يٍبميث ٍث لاشثا- 
يٍاىٍبث ٍث ڄيبمس- 

 يسٙث ٜٚطٌ
سیٙو

يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد يٖواٍّيا ٗيٍ ُا ٌىبٶشٕا ٍث ٍيًٝس- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 

يٍاىٍبث ٍث ڄيبمس ڇي٭ ي ٌيٚو ز٪ٵبلډ زثٍبٺډ ُا ٔد ڃيا ز٭بٕ 72 ٍى ٍٮػاَډ

زيوًي ةبٕبشث ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 

زٕا ٍشٙاى ٍوبيَبډ يِيَوًه ٍٽ يموبه ٍى يځي٭بٹ ٦٬ٹ

 يځي٭بٹ ٦٬ٹ ُا ٍشٶَ 2 زٌٙځ ُا ٔد ٍٮػاَډ ي ٍب٪شوا ٍث ٍيًٝس- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 

 يٍاىٍبث ڇبڂىَ ىيُ ٜيوٚس ٍث ڄيبمس- 
يا ٍىيډُ يبُيٍبميث ٍث لاشثا- 
َٖٗمَ بي ي ڈوبه ٍى ٍڅًڅ هشٖث ٍٺثبٕ، يىًيآ، يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد يبَُٝٹ ُا ٌىبٶشٕا- 

 يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد نٍيډ ٗيٍ ُا ٌىبٶشٕا ڇي٭- 
٦٬ٺىډ ٗيٍ بي ڇييوبٽ ُا ٌىبٶشٕا- 

 ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 
يضازضبث میركس1- ة

 يبايزرا

 ي٭ًډ ُا َسىيُ ٍٮػاَډ
ييٮث يځي٭بٹ

 ي يځي٭بٹ ٦٬ٹ بث ٍٮػاَډ
 ُا يَيڂٚيد ٗيٍ
يويَشّٕيَد يٍاىٍبث

 َشمٽ ٍچٝبٵ ٍى ٍٮػاَډ
 ٦٬ٹ ُا ٍشٶَ يى ُا
 ٗيٍ ي  يځي٭بٹ
 يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد
 ؾيَ بي يويَشّٕيَد َيٱ
ٗيٍ

يٍاىٍبث ٍث ڄيبمس ڇي٭ ي ٌيٚو ز٪ٵبلډ زثٍبٺډ ُا ز٭بٕ 72 ُا ٔد ٍٮػاَډ- 
يٍاىٍبث ٍث ڄيبمس بث ٍٮػاَډ- 

ٗيٍ ُا ٌىبٶشٕا يايشثا ُا يځي٭بٹ ٦٬ٹ

 يځي٭بٹ ٦٬ٹ رًٍٝ ٍى ٍٮػاَډ ي ٍب٪شوا ٍث ٍيًٝس- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 

ٌىاًوبه ڈي٪ىس ڄمٮڅاًٍشٕى ٸثب٦ډ- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس- 

ٗيٍ ؾيَ بي يويَشّٕيَد َيٱ يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ ي يځي٭بٹ ٦٬ٹ ُا ٍشٶَ 8  ُا َشمٽ ي ٍشٶَ 2 ُا ٘يث ٍچٝبٵ ٍى ٍٮػاَډ
ٔٽيىيياَځ ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 

ٗيٍ ؾيَ بي يويَشّٕيَد َيٱ يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ ي يځي٭بٹ ٦٬ٹ ُا ٍشٶَ 8 ُا ٔد ٍٮػاَډ
 زٕاًهٍى: ڈ٪ىډبو يځي٭بٹ ٍٺثبٕ رًٍٝ ٍى ي يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
زيوًي ةبٕ بشث ٘يبډُآ

 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس- 

نبمياُ ُا ٍشٶَ 6 زٌٙځ ُا ٔد يځي٭بٹ ٦٬ٹ ٍډاىا ي يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ ُا ٌىبٶشٕا ڇي٭ ي يٍبٞلوا يَىَيٙ بث ٍىبډ ٍٮػاَډ

زيوًي ةبٕبشث ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 ټيڅًٵ ييٕا ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 

 ُا ٍشٶَ 3 زٌٙځ ُا ٔد يځي٭بٹ ٦٬ٹ ٍډاىا ي يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ ُا ٌىبٶشٕا ڇي٭ ي يٍبٞلوا يَىَيٙ نييث ٍىبډ ٍٮػاَډ
نبمياُ

 يسٙث ٜٚطٌیفاطٌٛ٘ٛؾ ٚ فيبٔظآ ٝؼیش٘
سیٙو

1 ح  ٸج٥ يٍاىٍبث ڃًمٮډ يبَ زجٹاَډ ٍياٍا- 
18ر  ٸج٥ بُٙيٍ َيبٕ ٍث ٣ًثَډ ربډايٹا ي بَ يىشٙبٽ، يىًيآ نىَٽ عٍبه- 

زجظډ

 ادقا      ي ٍ ي و  اسارب یدىب ٌير 

 ي ٔٽيىيياَځ ٘يبډُآ
زيوًي ةبٕبشث

 نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍاڃًمٮډ َيٱ ڄپٙ ٍث يځي٭بٹ ٫يَٙ ي يځي٭بٹ ٫يَٙ ڇي٭- 

يسررب عًو

يٵاَځًوًٕ

ڃًمٮډ ڄپٙ ٍث يځي٭بٹ ٫يَٙ ي يٍاىٍبث ٍث ڄيبمس- يٶىډ

ڃًمٮډ ڄپٙ ٍث يځي٭بٹ ٫يَٙ ي يٍاىٍبث ٍث ڄيبمس ڇي٭- 

...)بؼثبو يٍاىٍبث، نايموس زٖيٽ، ڃًډ (يٮيج٥ يٍاىٍبث ُا َيٱ يىًٍډ ََ

1فِا ٸج٥ يٍاىٍبث ُا ٘يد يبَ زجٹاَډ ٍياٍا

 ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ

 نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

 زيوًي ةبٕ بشث (Borderline)  يَُډ يك
 يٮث ز٭بٕ 48 ٘يبډُآ ٍاَپس- 

يٮيج٥ يٍاىٍبث

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يَُډ ٍؼيشو ٍاَپس رًٍٝ ٍى- 

1ح ٸج٥  يٍاىٍبث ڃًمٮډ يبَ زجٹاَډ ٍياٍا

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: بؼثبو يٍاىٍبث ٜيوٚس رًٍٝ ٍى- 
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اعلاع اص ثبسداس ثٛدْ ثشای تمبَ صٔبْ همغشداس دس عٕيٓ ثبسٚسی اهميت داسد ٚ ِؼّٛلًا لغغ لبػذگی اص ِّٙتريٓ ػلائّی اعت کٗ آٔبْ سا ثٗ ثبسداس 

 ٘فتٗ پظ اص لغغ لبػذگی ٚ 8 عبػت پظ اص ِمبسثت محبفظت ٔؾذٖ تب 72خذٚي تؾخيـ ثبسداسی ثش اعبط صِبْ ِشاخؼٗ صٔبْ اص . ثٛدْ ِؾکٛک ِی کٕذ

محتٛای ايٓ خذٚي ايٓ اِکبْ سا فشاُ٘ ِی عبصد کٗ ثتٛأيذ . ثب تٛخٗ ثٗ ٔٛع سٚػ پيؾگيشی ٚ صِبْ ِشاخؼٗ اص ثبلا ثٗ پبييٓ عجمٗ ثٕذی ؽذٖ اعت

ثذيٙی اعت خبنم ٘بيی  کٗ ثبسداسی آٔبْ تبئيذ ِی ؽٛد، ٚاخذ ؽشايظ . ٚضؼيت خبنم سا اص ٔظش ثبسداس ثٛدْ تؼييٓ ٚ الذاَ ِٕبعت سا امذبَ د٘يذ

ِشالجت ٘بی پيؼ اص ثبسداسی ٚ ثب تٛخٗ ثٗ ؽشايظ تؼييٓ ؽذٖ، خذِبت دسيبفت ِشالجت ٘بی دٚساْ ثبسداسی ٘غتٕذ ٚ آٔبٔی کٗ ثبسداس ٔيغتٕذ، 

 .تٕظيُ خبٔٛادٖ سا دسيبفت ِی کٕٕذ

 

 :  ثشاعبط گشٖٚ ثٕذی، ٔٛع آِٛصػ ٘ب ِتفبٚت اعت:آِٛصػ ٚ تٛفيٗ

ثٗ خبنمی کٗ صٚدتش اص ِٛػذ لبػذگی ثؼذی ِشاخؼٗ کشدٖ اعت، آِٛصػ د٘يذ کٗ تب صِبْ لغغ لبػذگی دس فٛست ٔيبص اعتفبدٖ اص داسٚ٘بی سايح - 1

 .ِبٔؼی ٔذاسد (پٕی عيٍيٓ، آِپی عيٍيٓ، آِٛکغی عيٍيٓ)ِبٕٔذ ِغکٓ، ضذعشِبخٛسدگی، تمٛيتی ٚ     آٔتی ثيٛتيک 

ثٗ خبنمی کٗ تمبيً ثٗ ثبسداسی ٔذاسد ٚ يب ِمبسثت محفبظت ٔؾذٖ داؽتٗ ٚ صٚدتش اص ِٛػذ لغغ لبػذگی ِشاخؼٗ کشدٖ اعت، دس ِٛسد خغش ػٛاسك ٚ - 2

 عبػت اٚي پظ اص 72حتی ِشگ  ٔبؽی اص دعتکبسی ٚ ػٛاسك عمظ ػفٛٔی ٚ همچٕيٓ دس ِٛسد اعتفبدٖ اص سٚؽٙبی اٚسژأظ پيؾگيشی اص ثبسداسی عی 

 .ِمبسثت محبفظت ٔؾذٖ آِٛصػ د٘يذ

ثٗ خبنمی کٗ ثب لغغ لبػذگی فشف ٔظش اص ٔٛع سٚػ پيؾگيشی ِشاخؼٗ کشدٖ ٚ احتّبي ثبسداس ثٛدْ اٚ ٚخٛد داسد، آِٛصػ د٘يذ تب صِبْ تبئيذ - 3

 :ثبسداسی

 .اعتفبدٖ اص لشؿ ٘بی پيؾگيشی اص ثبسداسی ٚ تضسيك مجذدآِپٛي سا لغغ کٕذ ٚ اص کبٔذَٚ اعتفبدٖ نمبيذ (اٌف

دس فٛست ٔيبص ثٗ ػکغبرداسی، ِغئٛي ِشثٛط سا اص احتّبي ثبسداس ثٛدْ . اص ِقشف ٘ش گٛٔٗ داسٚ ٚ امذبَ ػکغبرداسی ثذْٚ ٔظش پضؽک خٛدداسی کٕذ (ة

 . خٛد ِغٍغ کٕذ

 .  ِيکشٚگشَ اعيذ فٌٛيک سا ثٗ خبنم تٛفيٗ کٕيذ400 ِقشف سٚصأٗ :اعيذ فٌٛيک

ايٓ سٚػ ٘ب ؽبًِ اعتفبدٖ اص لشؿ ٘بی ضذ . سٚػ ٘بی ِذسٔی کٗ إِٓٛسٖ ايدبد نمی کٕذ اعتفبدٖ اص: سٚػ پيؾگيشی اص ثبسداسی غيش پشٚژعترٚٔی

 .   کبٔذَٚ، آيٛدی، ثغتن ٌٌٛٗ دس صٔبْ ٚ ِشداْ اعت، ( Cyclofem) آِپٛي تشکيجی ،( ٚ تشی فبصيک(LD ,HDثبسداسی

ايٓ سٚػ ٘ب ؽبًِ اعتفبدٖ اص کبؽتٕی ٘ب، . سٚػ ٘بی ِذسٔی کٗ إِٓٛسٖ ايدبد      ِی کٕذ  اعتفبدٖ اص:سٚػ پيؾگيشی اص ثبسداسی پشٚژعترٚٔی

 .اعت (لشؿ ضذ ثبسداسی دٚساْ ؽيشد٘ی )ٚ لايٕغترٚٔٛي ،  (DMPA)آِپٛي

آة، آة لٕذ، ؽيش ِقٕٛػی ٚ ؽيش )ِبدٖ غزايی  ِبٖ ثٗ خض ؽيش ِبدس اص ٘يچ 6تغزيٗ امرقبسی ثب ؽيشِبدس ثٗ عٛسی کٗ کٛدک تب  :ؽيشد٘ی امرقبسی

 .  امذبَ ؽٛد  ثبس ؽيشد٘ی دس ؽجبٔٗ سٚص8حذالً تغزيٗ ٔکٕذ، تغزيٗ ثشاعبط تمبضبی کٛدک ثبؽذ ٚ  (داَ

 ػذَ اعتفبدٖ اص سٚػ ثذيٓ ِؼٕبعت کٗ خبنم افلًا اص ٘يچ سٚؽی اعتفبدٖ نمی کٕذ يب ِذت اعتفبدٖ اص :ػذَ اعتفبدٖ اص سٚػ پيؾگيشی اص ثبسداسی

 :ايٓ صِبْ ثشای سٚػ ٘بی مختٍف ػجبستغت اص. سٚػ ِذسْ پيؾگيشی اص ثبسداسی پبيبْ يبفتٗ اعت

 ٚ ػذَ تضسيك مجذد،  ( سٚص90) پبيبْ ِذت صِبْ ِقشف ٘فتٗ اص 2پظ اص : DMPAآِپٛي - 

 ٚ ػذَ تضسيك مجذد ( سٚص30) پبيبْ ِذت صِبْ ِقشفاص    سٚص3پظ اص   : (Cyclofem)آِپٛي تشکيجی  -

: پظ اص أمضبی ِذت ِقشف ثشحغت ٔٛع آيٛدی ٚ يب پظ اص خشٚج آْ ٚ ػذَ اعتفبدٖ مجذد، لشؿ: پظ اص خشٚج ٚ ػذَ اعتفبدٖ مجذد، آيٛدی: کبؽتٕی ٘ب

 ػذَ اعتفبدٖ : پظ اص اتمبَ دٚسٖ ِقشف ٚ ػذَ ؽشٚع ثغتٗ لشؿ ثؼذی، کبٔذَٚ

  ػذَ ٚلٛع لبػذگی دس صِبْ ِٛسد أتظبس:لغغ لبػذگی

 

  فمظ ) (borderlineِٛاسد ِثجت ٚ ِٕفی دس گشٖٚ ثٕذی ٔتبيح ِشثٛط ثٗ ٘شدٚ آصِبيؼ گشاٚيٕذکظ ٚ ثتب عبة يٛٔيت ِی ثبؽذ ٚ ٔتيدٗ حذِشصی : 1ٔکتٗ 

 . ِشثٛط ثٗ آصِبيؼ ثتب عبة يٛٔيت اعت

دس ِٛسد ِبدس ؽيشدٖ ای کٗ  لبػذگی اػ ؽشٚع ؽذٖ ٚ مجذداً دچبس لغغ لبػذگی ؽذٖ اعت، ثب تٛخٗ ثٗ ٔٛع سٚػ پيؾگيشی همبٕٔذ خبنم غيش : 2ٔکتٗ 

ثغٛس ِثبي اگش ِبدس ؽيشدٖ ای کٗ لبػذٖ ِی ؽٛد ٚ اص لايٕغترٚٔٛي اعتفبدٖ ِی کٕذ ثب لغغ لبػذگی ِشاخؼٗ . ؽيشدٖ گشٖٚ ثٕذی ٚ الذاَ کٕيذ

کٕذ، اٚ سا همبٕٔذ خبنم غيش ؽيشدٖ ای کٗ اص سٚػ پيؾگيشی اص ثبسداسی پشٚژعترٚٔی اعتفبدٖ      ِی کٕذ ٚ ثب لغغ لبػذگی ِشاخؼٗ کشدٖ اعت، 

 .گشٖٚ ثٕذی کٕيذ

ِؾکٛک »تٛخٗ کٕيذ دس صِبْ اسخبع خبنم ثشای امذبَ آصِبيؼ تؾخيـ ثبسداسی، دس ِمبثً ٔبَ اٚ دس دفتر ِشالجت  مدتذ تٕظيُ خبٔٛادٖ ػجبست : 3ٔکتٗ 

 . سا  ثٕٛيغيذ« ثٗ ثبسداسی



فشف ٔظش اص الذاِبت  رکش ؽذٖ دس لغّت تؾخيـ ثبسداسی ، ٘ش صِبْ کٗ ِشاخؼٗ کٕٕذٖ تمبيً ثٗ تؾخيـ صٚدٕ٘گبَ ثبسداسی داؽتٗ ثبؽذ ِی  : 4ٔکتٗ 

 دسخٛاعت نمٛد   (ثب تٛخٗ ثٗ تبسيخچٗ )تٛاْ ثشای ٚی آصِبيؼ ثتبعبة يٛٔيت يب گشاٚيٕذکظ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



يضازضبث َٕٛؼٔ يبٞ زجلاطٔ-ح
 20ٝحفن                                              يضازضبث  ربللأ ٗیِٚا1- ح

 21ٝحفن           يضازضبث) َٚا ٝشفٞ (20 َٚا ٕٝی٘ يبٞ زجلاط2ٔ- ح

 22ٝحفن         يضازضبث) ْٚز ٝشفٞ (20 ْٚز ٕٝی٘ يبٞ زجلاط3ٔ- ح

 27-23 ربحفن                                    يضازضبث يبٞ زجلاطٔ فيضبؼس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



غىٚس ڃبك ٍى بي ٍٮػاَډ ُا ڄجٹ غىٚس- 
يٍبيًَٙ ڃلاشها- 
 ٍث َشٚيث بي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ٴيٮ١ ي يىس ٠جو (ٻًٙ- 
)ًٌيػ َشميچيډ 90 ُا َشمٽ ټيڅًشٖيٕ نًهٍبٚٵ ٌاَمَ

ٓئلاػ ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز

 ضز
ضٛن

ج٘ ر  زٛ
طُذ ٓئلاػ

ٜس٘ٚطد ُیىكس
 يٍاىٍبث زجٹاَډ ڇَٵ ٸثب٦ډ ڃبك فَٙ هشٵَځ

: سیٙو َاٛئؾ

 ي ٫ًُس، ڈپٙ ىٍى، ِٗيَثآ، يِيَوًه/ يىيث ٍپڅ
- يٍاٍىا رلاپٚډ، تچٹ ٘ذس ي ٔٶو يڂىس، ٯاَٶشٕا

، يوايٍ رلالاشها، يٍاُآَٖمَ، نايوى ىٍى، يچٕبىس
، بډيَس، يياٌٱ يچٝا يبَ ٌيَځ ي بَ ڄمپډ ٳَٞډ
٬يبٙ زيبپٙ

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا
يسبيك ڈئلا٭، يٹ، نُي

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
، زًٕد، ٍيٍ، تچٹ، ييئيَيس، نايوى ي نبَى، ڈٚؿ
رًٍٝ ي بَ ڇايوا، ڈپٙ، نبشٖد

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

َيُ ٍوبه هيَهآ ي17 ر ي16 ر ٸج٥ ڇايٹا:   زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث يٍاُآَٖمَ/ يوايٍ رلالاشها، بَ يٍبؼىَبو ي يٍبميث

َيُ ٍوبه هيَهآ ي18 ر ٸج٥ ڇايٹا:   زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث

 ڄٲٙ، ربيوبهى ي ٍبڂيٕ نييٚٽ، ٍيوډ ىاًډ ٍث ىبيش٭ا، ييًچٹيىؿ، يٶىډ ٗبٍَا
، ڃب35ٕ  يلابث ي 18 َيُ يٍاىٍبث، ٜوٚډبو يٍاىٍبث هٕ، هيڂىٕ ي زوٕ
 يويث ٌىًس ٍيبمو، يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد يبُٙيٍ ُا ٌىبٶشٕا بث نبډِمَ يٍاىٍبث
 يچجٹ نبمياُ بس يٍاىٍبث ٍچٝبٵ، َسلابث ي ڈؼىد يٍاىٍبث، ڃيا يٍاىٍبث، يٮيج٥َيٱ
، َشميشوبٕ 150 ُا َشمٽ يٹ، يٍاىٍبث بث نبډِمَ يَىَيٙ، ڃبٕ 3 ُا َشمٽ
ڄپڅا ٳَٞډ، بډيَس، ٍشٕاًهبو يڂچډبك

َيُ ٍوبه هيَهآ ي19 ر ٸج٥ ڇايٹا:   زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث

ُبيو رًٍٝ ٍى يُبٕ هميا- 
ڃًمٮډ يبَ ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس- 
يٍاىٍبث زجٹاَډ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 
 يَيځ نُي يىلىډ ڈيَٕس- 
ييٮث ٍٮػاَډ نيٍبس هييٮس- 

نايوى يييٙ ىٍى ي ٍٖثآ، يوايوى زوًٶ٭

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥، ٬يبٙ يبَ زيبپٙ

 يضازضبث ربللأ ٗیِٚا1- ح
:ديى  يبايزرا ار یرً  ر        اد با

 ادقا

يبايزرا

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

1ر ٸج٥ ڇايٹا:  زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث

، ڇٍي، ِٗيَثآ، تس، لابث نًهٍبٚٵ، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، يِيَوًه/ يىيث ٍپڅ
، تچٹ ٘ذس/ ٔٶو يڂىس، يموآ/ يىٍُ/ يځييَد ڀوٍ، يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ
    يٵاَځًوًٕ ي بَ ٘يبډُآ ٍؼيشو، ٍيٌٲس ءًٕ، ڈپٙ ىٍى، يشًٕد رلاپٚډ

َيُ ٍوبه هيَهآي15 ر بس2 ر ٸج٥ ڇايٹا:   زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث- 
 ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا: ٍيٌٲس ءًٕ رًٍٝ ٍى- 
) ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث

یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ
 ٤ٺٕ ٍبث 2 ڄٹايك، ٍَٓيى ٤ٺٕ/ ٍَپډ ٤ٺٕ، بؼثبو يڂچډبك/ ڃًډ، يياُ ٌىَډ
، ٍٓىيُ نبمياُ، يياُبو، ٍبؼىَبو ىاًُو، ييًچٹيىؿ، ىاًُو ٿَډ، يىًه ٍث ىًه

 نُي بث ىاًُو، ڇَځ 2500 ُا َشمٽ نُي بث ىاًُو، ٬يَٕ نبمياُ/ زوٕ نبمياُ
 نبمياُ، يوًسآ، يَإٍَ زٶػ/ زٶػ ٍٓىيُ نيٙ ايػ، ڇَځ 4000 ُا ٘يث
 ٌىاًوبه ٍى زثبيى/ يٍاىٍبث زثبيى، يٖذډلاٽا ٌَد، هيٍإِ، ٍَٓيى

نايوى ڇَػ ي يځييًٕد، ٍظڅ ةبُشڅا

 ادقا

 َيُ ٍوبه هيَهآ ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي ي نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا ي 

َيُ ٍوبه ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي ي نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي 

٦َهَد يبٍَبشٵٍ يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ/ ُييا ٓبىٍٙبٽ ٍث ٫بػٍا ي َيُ ٍوبه هيَهآ ٸج٥ ڇايٹا

 



غىٚس ڃبك ٍى بي ٍٮػاَډ ُا ڄجٹ غىٚس- 
يٍبيًَٙ ڃلاشها- 
 بي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ٴيٮ١ ي يىس ٠جو (ٻًٙ- 
 90 ُا َشمٽ ټيڅًشٖيٕ نًهٍبٚٵ ٌاَمَ ٍث َشٚيث
)ًٌيػ َشميچيډ

ٓئلاػ ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز

 ضز
ضٛن

ج٘ ر  ٓئلاػ زٛ
طُذ

ضزبٔ زیؼيٚ بث یيبٙقآ ٚ ٜس٘ٚطد یؾضطث

:سیٙو َاٛئؾ
 تچٹ ٘ذس ي ٔٶو يڂىس، ِٗيَثآ، يِيَوًه/ يىيث ٍپڅ
 ي ٫ًُس، ڈپٙ ىٍى، يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ،
، يوايٍ رلالاشها، نايوى ىٍى، هيىػ زٽَك، ٯاَٶشٕا
، بډيَس، يياٌٱ يچٝا يبَ ٌيَځ ي بَ ڄمپډ ٳَٞډ
يٍاُآَٖمَ، ٬يبٙ زيبپٙ

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا
هيىػ تچٹ يايٝ، ڈكٍ ٫بٶسٍا، يسبيك ڈئلا٭، نُي

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 رًٍٝ ي بَ ڇايوا، زًٕد، نايوى ي نبَى، ڈٚؿ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

ُبيو رًٍٝ ٍى يُبٕ هميا- 
6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس- 
يٍاىٍبث زجٹاَډ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 
 يَيځ نُي يىلىډ ڈيَٕس- 
نبمياُ ياَث يځىبډآ ٓلاٽ ٍى زٽَٙ ٍث ٍيًٝس- 
 18 بس 16 يبَ ٍشٶَ يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
ييٮث ٍٮػاَډ نيٍبس هييٮس- 

نايوى يييٙ ىٍى ي ٍٖثآ، يوايوى زوًٶ٭

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥، ٬يبٙ يبَ زيبپٙ

يضازضبث) َٚا ٝشفٞ (20 َٚا ٕٝی٘ يبٞ زجلاط2ٔ- ح
:ديى  يبايزرا ار یرً  ر        اد با

 ادقا

يبايزرا

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

1ر ٸج٥ ڇايٹا:  زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث

، تس، لابث نًهٍبٚٵ، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، يِيَوًه/ يىيث ٍپڅ
/ يځييَد ڀوٍ، يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ، ڇٍي، ِٗيَثآ

 ٍؼيشو، يشًٕد رلاپٚډ، تچٹ ٘ذس/ ٔٶو يڂىس، يموآ/ يىٍُ
 يَيځ نُي، تٕبىډبو ڈكٍ ٫بٶسٍا، ڈپٙ ىٍى، يٵاَځًوًٕ
، هيىػ زٽَك ي تچٹ يايٝ رلالاشها، ٍيٌٲس ءًٕ، تٕبىډبو
بډيَس، يٍاُآَٖمَ/ يوايٍ رلالاشها
 

 ٍوبه هيَهآ ي18 ر17، ر15، ر بس2 ر ٸج٥ ڇايٹا: زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث- 
َيُ
 ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا: ٍيٌٲس ءًٕ رًٍٝ ٍى- 
) ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى

نايوى ڇَػ ي يځييًٕد، ٍظڅ ةبُشڅا

 ادقا

 َيُ ٍوبه هيَهآ ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي ي نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا ي 

 َيُ ٍوبه ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي ي نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي 

 
 

 

 



غىٚس ڃبك ٍى بي ٍٮػاَډ ُا ڄجٹ غىٚس- 
يٍبيًَٙ ڃلاشها- 
 بي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ٴيٮ١ ي يىس ٠جو (ٻًٙ- 
 90 ُا َشمٽ ټيڅًشٖيٕ نًهٍبٚٵ ٌاَمَ ٍث َشٚيث
)ًٌيػ َشميچيډ

ٓئلاػ ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز

 ضز
ضٛن

 ٓئلاػ زٛج٘ ر
طُذ

ضزبٔ زیؼيٚ بث یيبٙقآ ٚ ٜس٘ٚطد یؾضطث

: سیٙو َاٛئؾ

 ىٍى، ةآ ٍٖيٽ يځٍبد/ ِٗيَثآ، يِيَوًه/ يىيث ٍپڅ
 زٽَك، ٯاَٶشٕا، يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ، ڈپٙ
 ي ٔٶو يڂىس، نايوى ىٍى، يشًٕد رلاپٚډ، هيىػ
، بډيَس، يوايٍ رلالاشها، يٍاُآَٖمَ، تچٹ ٘ذس
 زيبپٙ، يياٌٱ يچٝا يبَ ٌيَځ ي بَ ڄمپډ  ٳَٞډ
٬يبٙ

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا
هيىػ تچٹ يايٝ، ڈكٍ ٫بٶسٍا، يسبيك ڈئلا٭، نُي

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 رًٍٝ ي بَ ڇايوا، زًٕد)، يڅًدًئڅ (ڈپٙ، ڈٚؿ

ٖبٕياظ یجيطمس ديضبس ٝث ٝػٛس

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ُبيو رًٍٝ ٍى يُبٕ هميا- 
6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس- 
يٍاىٍبث زجٹاَډ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 
 يَيځ نُي يىلىډ ڈيَٕس- 
نبمياُ ياَث يځىبډآ ٓلاٽ ٍى زٽَٙ ٍث ٍيًٝس- 
 30 بس 26 يبَ ٍشٶَ يبَ ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 

 34 بس 31 يبَ ٍشٶَ يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
 يٍاىٍبث 34 بس 28 ٍشٶَ ُا ڇبځٍ ٸيٍِس-  
11خ ٸج٥ 37 بس 35 ٍشٶَ ربٹلاډٍى ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ- 
ييٮث ٍٮػاَډ نيٍبس هييٮس- 

نايوى يييٙ ىٍى ي ٍٖثآ، يوايوى زوًٶ٭

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥، ٬يبٙ يبَ زيبپٙ

يضازضبث) ْٚز ٝشفٞ (20 ْٚز ٕٝی٘ يبٞ زجلاط3ٔ- ح
:ديى  يبايزرا ار یرً  ر        اد با

 ادقا

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير يبايزرا

1ر ٸج٥ ڇايٹا:  زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث

، تس، لابث نًهٍبٚٵ، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، يِيَوًه/ يىيث ٍپڅ
/ يىٍُ/ يځييَد ڀوٍ، يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ، ڇٍي، ِٗيَثآ

 بَ ٘يبډُآ ٍؼيشو، يشًٕد رلاپٚډ، تچٹ ٘ذس/ ٔٶو يڂىس، يموآ
 يَيځ نُي، تٕبىډبو ڈكٍ ٫بٶسٍا، ڈپٙ ىٍى، يٵاَځًوًٕ ي
/ يوايٍ رلالاشها، هيىػ زٽَك ي تچٹ يايٝ رلالاشها، تٕبىډبو

بډيَس، ٍيٌٲس ءًٕ، ٌييٚٽ ڃ٥ً يڂچډبك، يٍاُآَٖمَ
 

 هيَهآ ي18 ر17، ر15، ر بس2 ر ٸج٥ ڇايٹا: زڅبك ََ ٍث ٍػًس بث- 
َيُ ٍوبه
 يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا: ٍيٌٲس ءًٕ رًٍٝ ٍى- 
) ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس

 ادقا

 َيُ ٍوبه ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي ي نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا ي 

 



 (ثٝ سطسیت حطٚف اِفجب)سؼبضيف ٔطالجز ٞبي ثبضزاضي 

 هَيع سيٍيؼي ډبي٬ آډىيًسيټ اُ ډُجڄ :آثطيعـ

 ي ٽبډڄ GCT ٙمبٍٗ ٽبډڄ هًن، ( ثبضزاضي30 سب 26ٞفشٝ )ٔلالبر ؾْٛ ثبضزاضي ىٍ ي  ي ٽَاسي ويه BUN ځَيٌ هًوي ي اٍَبٗ، ٙمبٍٗ ٽبډڄ هًن، ٽٚز ي ٽبډڄ اىٍاٍ،ٔلالبر ثبضزاضي اِٚیٗىٍ  :آظٔبيكٟبي ٔؼَٕٛ ثبضزاضي

 .اىٍاٍ ٍا ىٍهًإز ٽىيي
 .ثٍ ٽبٍٙىبٓ اييُ ي يب ډَٽِ ډٚبيٌٍ ثيمبٍي َبي ٍٵشبٍي اٍػب٫ ىَيي HIV ىٍ ًٍٝر يػًى يب ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبي دَ ه٦َ ىٍ ُن ثبٍىاٍ ي يب َمَٖٗ، ُن ثبٍىاٍ ٍا ثَاي اوؼبڇ آُډبي٘ :1٘ىشٝ 
 . ٍا ىٍهًإز ٽىييVDRL ىٍ ًٍٝر يػًى يب ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبي دَ ه٦َ ىٍ ُن ثبٍىاٍ ي يب َمَٖٗ، آُډبي٘:2٘ىشٝ 

 . ثبٍىاٍي إز30 سب 26وًثز ىيڇ ايه آُډبي٘ ىٍ َٶشٍ َبي .  وًثز ايڃ ٽًډجٔ ٱيَ ډٖشٺيڈ ٍا ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶي ىٍ ََُډبوي دٔ اُ ا٥لا٫ اُ ډظجز ثًىن اٍَبٗ َمَٖ ىٍهًإز ٽىيي:3٘ىشٝ 
 ٽيچًځَڇ يب ثيٚشَ، ٕبثٺٍ ىيبثز ىٍ اٵَاى ىٍػٍ يټ هبوًاىٌ، ومبيٍ سًىٌ ثيوي 4 ثبٍ ٕٺ٤ هًى ثٍ هًىي، ٕبثٺٍ سًڅي وًُاى ثب يُن 2ٕبثٺٍ ډَىٌ ُايي، ٕبثٺٍ كياٹڄ ) ىٍ ايڅيه ډلاٹبر، ؿىبوـٍ ُن ثبٍىاٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ :4٘ىشٝ 

 . ځَڇ ځچًٽِ ىٍ َٙاي٤ ٱيَ وبٙشب اوؼبڇ ًٙى50 ثب GCTثبٙي، ثبيي يټ آُډبي٘ ( ٽيچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬ دي٘ اُ ثبٍىاٍي30ډٖبيي يب ثي٘ اُ 
 .  ٍا ىٍهًإز ٽىيي HBsAgىٍ ًٍٝسي ٽٍ هبوڈ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚي ثَ ٭چيٍ َذبسيز ايمه وٚيٌ إز، آُډبي٘ : 5٘ىشٝ 

ثُياٙز ٵَىي ي ٍيان، ثُياٙز ػىٖي، ثُياٙز ىَبن ي ىويان، سٲٌيٍ ي ډپمڄ َبي ىاٍييي،  ٭يڇ ډَٞٳ ٕيڂبٍ ي ىهبويبر، ٭يڇ ا٭شيبى ثٍ  ډًاى ډويٍ ي ىاٍيَبي ډويٍ، ٭يڇ  ٥ي ډلاٹبر َبي ثبٍىاٍي ىٍ ډًٍى :آٔٛظـ ٚ سٛنیٝ
ډَٞٳ اڅپڄ، ٙپبيز َبي ٙبي٬، ٭لائڈ ه٦َ ي ډَاػٮٍ ثَاي ىٍيبٵز ډَاٹجشُبي ثبٍىاٍي، ٵًايي ُايمبن ٥جيٮي ي ايمه، آډبىځي ي ډلڄ ډىبٕت ُايمبن، ډَاٹجز اُ وًُاى، ٭لائڈ ه٦َ وًُاى، ٙيَىَي، سى٪يڈ هبوًاىٌ ي ډَاػٮٍ ثَاي ىٍيبٵز 

 . ډَاٹجز َبي دٔ اُ ُايمبن ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَيي
 . ىٍ ََ ډلاٹبر، ٭لائڈ ه٦َ ٍا ځًِٙى ٽىيي ي ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ډبىٍ ايه ٭لائڈ ٍا ٵَا ځَٵشٍ إز:٘ىشٝ

 يب ٭يڇ ىٍٻ ُډبن ي ډپبن (...ويٚڂًن، ١َثٍ، وًٍ ي) ٭يڇ دبٕوڂًيي ډبىٍ ثٍ سلَيپبر ياٍىٌ :اذشلاَ ٞٛقیبضي

 ثبٍىاٍي، 20 ثبٍىاٍي، ٍكڈ ىٍ ٵبٝچٍ ثيه ثَػٖشڂي ٭بوٍ ي وبٳ ي ىٍ َٶشٍ 16ىٍ َٶشٍ .  ي ثب ٕه ثبٍىاٍي ډ٦بثٺز ىَيي(ډظبوٍ ثبيي هبڅي ثبٙي) ىٽىي اوياٌُ ځيَي ٍااٍسٶب٫ ٍكڈ  ثبٍىاٍي ثٍ ثٮي ىٍ ََ ډلاٹبر، 16 اُ َٶشٍ :اضسفبع ضحٓ

 ثبٍىاٍي، ٍكڈ ثٍ 36 سب 32ىٍ َٶشٍ . ثَكٖت ٕبوشيمشَ سٺَيجبً ثب ٕه ثبٍىاٍي ثَ كٖت َٶشٍ ډ٦بثٺز ىاٍى (ٵبٝچٍ ثَػٖشڂي ٭بوٍ سب ٹچٍ ٍكڈ) ثبٍىاٍي ثب إشٶبىٌ اُ وًاٍ ډشَي، اٍسٶب٫ ٍكڈ32 سب 18اُ َٶشٍ  .ىٍ كييى وبٳ ٹَاٍ ىاٍى
 . ىٍ ُيَ إشوًان ػىبٯ څمٔ ډي ًٙى40 سب36إشوًان ػىبٯ وِىيټ ډي ًٙى ي ىٍ َٶشٍ َبي 

 .ىٍ ََ ډلاٹبر، اثشيا ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي ثٍَٕي ٽىيي :اضظيبثی ػلائٓ ذُط فٛضي

 .إشٶَاٯ َبي ډشٮيى ي ثب ٙير ُيبى ٽٍ ثب٭ض ٽڈ آثي ثين ډبىٍ ځَىى: اؾشفطاؽ قسيس

ثَاي سٚويٜ ياثٖشڂي ثٍ ډًاى، كياٹڄ يػًى ٍٕ . ثيمبٍي ثبڅيىي إز ٽٍ هًى ٍا ثب س٪بََار ٍٵشبٍي، ٙىبهشي ي ٵيِيًڅًّيټ وٚبن ډي ىَي ي ثب٭ض ډي ًٙى ٵَى  ډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍ ٍٵشبٍَبي ىيڂَ سَػيق ىَي :اػشیبز يب ٚاثؿشٍی
 :وٚبوٍ اُ وٚبوٍ َبي ُيَ لاُڇ إز

 سلمڄ ٽٍ اٵِاي٘ سيٍيؼي ډٺياٍ ډبىٌ ډَٞٵي لاُڇ ثَاي ىٕز يبثي ثٍ ٭لائڈ ډَٞٳ آن ډبىٌ إز؛- 
 ديياي٘ ٭لائڈ سَٻ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ يب ٽبَ٘ ډٺياٍ ډَٞٳ؛- 
  سمبيڄ ىائڈ ي سلاُٙبي وبډًٵٸ ثَاي ٽبَ٘ يب ٹ٬٦ ډَٞٳ ډبىٌ؛- 
 ډوشڄ ٙين ٵٮبڅيشُبي اػشمب٭ي، ٙٲچي ي سٶَيلي؛- 
 سيايڇ ډَٞٳ ډبىٌ ٭چيَٱڈ آځبَي اُ ٭ًاٍٟ آن؛- 
 .َٝٳ ُډبن ُيبى ػُز سُيٍ، ډَٞٳ ي يب ثُجًىي اُ ٭ًاٍٟ- 

  ډشًٍڇ، دَهًن ي ٹَډِ ٙين څظٍ:اِشٟبة ِظٝ

 . ىٍ ػبډٮٍ ډب َيؾ ځًوٍ ډٮيبٍ ٭َٵي يػًى وياٍى، اډب آوـٍ ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَى ايه إز ٽٍ ډَٞٳ آن ىٍ ثبٍىاٍي ډمى٫ً إز:اِىّیؿٓ

 :اٹياډبسي ٽٍ ىٍ ايه ډلاٹبر ىٍ ًٍٝر وجًى ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي اوؼبڇ ډي ًٙى ٭جبٍسٖز اُ.  ثبٍىاٍي، ًٍٝر ځيَى10 سب 6 ايڅيه ډلاٹبر ثب ډبىٍ ثبيي ىٍ َٶشٍ :اِٚیٗ ٔلالبر



 ثبٍىاٍي ي طجز 10 سب 6سٚپيڄ دَيويٌ، ځَٵشه َٙف كبڃ ي ډٮبيىٍ ډبىٍ، ىٍهًإز آُډبي٘ َبي ډٮمًڃ ، طجز وشيؼٍ دٔ اُ ثٍَٕي َٙف كبڃ ي ډٮبيىٍ، اوؼبڇ ډَاٹجز ييٌْ ىٍ ًٍٝر ويبُ ي طجز اٹياډبر آن، اٍُيبثي ډبىٍ ىٍ َٶشٍ 
 وشبيغ آن

، ثب سًػٍ ثٍ ُډبن (سٚپيڄ دَيويٌ ي َٙف كبڃ، ىٍهًإز آُډبي٘ َبي ٍيسيه، ډٮبيىٍ س٤ًٕ دِٙټ) ثبٍىاٍي ثَاي ايڅيه ثبٍ ډَاػٮٍ ٽىي، ٭لايٌ ثَ اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ ايڅيه ډلاٹبر 10 سب 6 ؿىبوـٍ ډبىٍي ىٍ ُډبوي ٱيَ اُ َٶشٍ :٘ىشٝ
 .ډَاػٮٍ ډبىٍ،  ډَاٹجز ډَث٣ً ثٍ َمبن َٶشٍ ثبٍىاٍي ٍا ويِ اوؼبڇ ىَيي

 . ايمه ٕبُي ثب ياٽٖه سًأڇ ٍا ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚي ياٽٖيىبٕيًن اوؼبڇ ىَيي:ايٕٗ ؾبظي

 :، ثٍ َٙف ُيَ اٹياڇ ٽىييؾمٍ غیط ثٟساقشی ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً :٘ىشٝ
 . ويٖز، كشمبً يټ ىيُ ياٽٖه سًأڇ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٕٺ٤ ٱيَ ايمه سٍِيٸ ٽىييوبُٔىٍ ًٍٝسي ٽٍ ي١ٮيز ايمه ٕبُي ډبىٍ ثب ياٽٖه سًأڇ -  1
  َٶشٍ ثٮي يټ وًثز ياٽٖه 4 ياكي َٕڇ ٽِاُ ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوي ي 1500 ويٖز ي اكشمبڃ ىاٍى ډبىٍ ٵبٹي ايمىي ٭چيٍ ٽِاُ ثبٙي، ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٕٺ٤ ٱيَ ايمه ٔكرمىٍ ًٍٝسي ٽٍ ي١ٮيز ايمه ٕبُي ډبىٍ ثب ياٽٖه سًأڇ  -  2

 .سًأڇ سٍِيٸ ٽىيي

 ىٍ ََ ډَاػٮٍ، اثشيا دَيويٌ ٍا ډَيٍ ٽىيي ي ؿىبوـٍ وٺبيٞي ډظڄ سپميڄ وجًىن ٹٖمشُبي ډوشچٴ دَيويٌ، وبډٚوٜ ثًىن ي١ٮيز ايمه ٕبُي، وجًىن ػًاة آُډبيُٚب، وجًىن وشيؼٍ ي :ثطضؾی دطٚ٘سٜ ٚ آقٙبيی ثب ٚيؼیز ٔبزض

 .دٖوًٍاوي يػًى ىاٍى، ٍٵ٬ ٽىيي

 : ډًاٍىي ٽٍ ثبيي ىٍ ثَٹَاي اٍسجب٣ ډىبٕت ىٍ و٪َ ځَٵز ٙبډڄ:ثطلطاضي اضسجبٌ ٔٙبؾت ثب ٔبزض

 .ثب ىٹز ثٍ ٝلجز َب ي ٙپبيز َبي ُن ثبٍىاٍ ځًٗ ٽَىٌ ي يبىآيٍي ٽىيي ٽٍ ډٚپڄ اي ٍا ىٍٻ ډي ٽىيي- 
 .وڂَٗ اكشَاڇ آډيِ ي ٝچق ػًيبوٍ وٖجز ثٍ ُن ثبٍىاٍ ي ُيػ٘ ىاٙشٍ ثبٙيي- 
 (ډشُڈ وپىيي، اوڀ وِويي، ثَهًٍى اَبوز آډيِ ي يب ػبوجياٍاوٍ وياٙشٍ ثبٙيي). اُ َُٕو٘ ٽَىن، سَكڈ ي ٹ٢بير وٖجز ثٍ ُن ثبٍىاٍ يب ُيػ٘ هًىىاٍي ٽىيي- 
 .ا٥ميىبن ىَيي ٽٍ إَاٍ آوُب ډلَډبوٍ ډي ډبوي (ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ َمَٖ)ثٍ ُن ثبٍىاٍ ي ُيػ٘ - 
 .س١ًيق ىَيي ٽٍ ډٚپڄ آوُب ٹبثڄ ىٍډبن إز ي ٍاَپبٍَبي ډًطَي ثَاي ٽىشَڃ دَهبٙڂَي يػًى ىاٍى (ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ َمَٖ)ثَاي ُن ثبٍىاٍ ي يب ُيػ٘ - 
 . ډپٍَاً آوُب ٍا ثَاي ډَاػٮٍ ثٍ ٍيان دِٙټ يب ٍيان ٙىبٓ ثبڅيىي سًٚيٸ ٽىيي- 

  هَيع وبځُبوي ډبي٬ آډىيًسيټ اُ ډُجڄ:دبضٜ قسٖ ویؿٝ آة

 :ثٍ ډى٪ًٍ ا٥ميىبن اُ ٕلاډز يب دبٍځي ٽيٍٖ آة ثٍ َٙف ُيَ اٹياڇ ٽىيي: ٘ىشٝ
 اځَ هَيع ډبي٬ يا١ق ويٖز، ىًٍٍٝر اډپبن. اځَ ډبي٬ كبيي يٍويپٔ يب اكيبوبً ډپًويًڇ إز، دبٍځي ٽيٍٖ آة ډٖؼڄ إز. ىٍيځٌاةهَيع ډبي٬ آډىيًسيټ، ډبىٍ ٍا ىٍ ي١ٮيز څيشًسًډي ٹَاٍ ىاىٌ، إذپًڅًڇ إشَيڄ ثَاي ډٚبَيٌ 

. ٽىيي ُيَ ډيپَيٕپًح ثٍَٕي  ٍا(٥َف ثَٿ َٕهٖي سَٙلبر) ٍا ثَ ٍيي لاڇ ٹَاٍ ىاىٌ ي اطَ ٵَويىڀياّن ثب ٽمټ يټ ًٕاة إشَيڄ ډٺياٍي اُ سَٙلبر  ي يب)ويشَاُيه سٖز( PHثب إشٶبىٌ اُ سٮييه 
: ؿىبوـٍ ثب ٍيُٙبي ٵًٷ، دبٍځي ٽيٍٖ آة سأئيي وٚي

 يټ دبٍؿٍ سميِ يب وًاٍ ثُياٙشي ىٍ اهشيبٍ يي ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ يټ ٕب٭ز ،اى٭بي ډبىٍ ډجىي ثَ آثَيِٗ يوُٶشٍ ُايمبن سَڇ ،  ٹَاٍ ىاٙشه ډبىٍ ىٍ ٵبُ ُيىٍٓ ُايمبوي ٹچت ػىيه، وجًى اوٺجب١بر ٝيايىٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ثًىن - 1
  (ډبىٍ ثبيي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ، اىٍاٍ ٽىي ي هًى ٍا ٽبډلاً هٚټ ومبيي) .ىٽىي ثٍَٕي  ٍادبٍؿٍ

. ىٽىي ٭ٶًوز اىٍاٍي ثٍَٕي ي (اُ ٥َيٸ ًٕوًځَاٵي)ډيِان ډبي٬ آډىيًسيټ  اُ و٪ٍَااځَ دبٍؿٍ هٚټ ثبٙي، اكشمبلاً آثَيِٗ ثٍ ٭چز سَٙلبر ياّيىبڃ يب اىٍاٍ ثًىٌ ي ډبىٍ  (اڅٴ
. ىٽىي سًػٍ (ډَاٹجز ييٌْ ثبٍىاٍي) اځَ دبٍؿٍ هئ ثبٙي، اكشمبلاً وٚز ډبي٬ آډىيًسيټ ثًىٌ ي ثٍ ٕه ثبٍىاٍي ي ٕبيَ وپبر ډًٍى و٪َ ىٍ ډجلض دبٍځي ٽيٍٖ آة (ة
 .وپىيي يػًى ىاٍى، ډبىٍ ٍا ثَاي سأئيي دبٍځي ٽيٍٖ آة ډٮ٦ڄ ُيىٍٓ ُايمبناځَ اوٺجب١بر - 2

 :سوَيت ٕبهشمبن ىويان ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅيز ډيپَية َبي دًٕييځي ُاي ىَبن ٽٍ ٭لائڈ آن ٭جبٍسىي اُ :دٛؾیسٌی ز٘ساٖ

 ٌسٲييَ ٍوڀ ډيىبي ىويان ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ اي يب ٕيب 

 ًٍٕام ٙين ىويان 

 كٖبٓ ثًىن يب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌاَبي َٕى ي ځَڇ يب سَٗ ي ٙيَيه 

 َكٖبٓ ثًىن يب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ٵَٚىن ىوياوُب ثَ َمييڂ 



 .سٮييه ي يبىآيٍي ٽىيي« َٶشٍ»سبٍين ډَاػٮٍ ثٮيي ډبىٍ ٍا ثَ إبٓ  :سبضيد ٔطاػؼٝ ثؼسي

 . ډپمڄ َبي ىاٍييي ٍا ٥جٸ ٍاَىمب ثَاي ډبىٍ سؼًيِ ٽىيي:سؼٛيعٔىُٕ ٞبي زاضٚيی

 . ََ و٫ً ١َثٍ يب ٝيډٍ ثٍ ا٭٢بي ډوشچٴ ثين ثٍ ييٌْ ٙپڈ ي څڂه ويبُ ثٍ ثٍَٕي ىاٍى:سطٚٔب

 ثبٍىاٍي سٍِيٸ 34 سب 28ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶي ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز ي ىٍ ًٍٝر اډپبن سُيٍ ىاٍي، آډذًڃ ٍځبڇ ٍا اُ  َٶشٍ  (كٖبٓ وٚين ٕيٖشڈ ايمىي) ىًٍٍٝر دبٕن ډىٶي آُډبيُٚبي ٽًډجٔ ٱيَډٖشٺيڈ :سعضيك آٔذَٛ ضٌبْ

 . ٽىيي
 . ، آډذًڃ ٍځبڇ سٍِيٸ ًٙى(....ٕٺ٤، ډًڃ،ُايمبن ُيىٍٓ، كبډچڂي وبثؼب ي) ثٍ ََ ىڅيڄ دي٘ اُ سبٍين سٺَيجي ُايمبن  يب هًوَيِي ثٍ هب٥َ ثٖذبٍيي ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶي ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز، ىٍ ًٍٝر هشڈ ثبٍىاٍي:٘ىشٝ

 . ٍا سپميڄ ومبئيي« ٵَڇ ډَاٹجز ثبٍىاٍي» ىٍ ډلاٹبر ايڃ ثَاي سٚپيڄ دَيويٌ، :سكىیُ دطٚ٘سٜ

  اوٺجب١بر سًويټ ي ٽچًويټ سمبڇ يب ٹٖمشي اُ ثين:سكٙغ 

 .ثبٍىاٍي ٵٮچي ډبىٍ ويِ ډلبٕجٍ ډي ًٙى. (ٕٺ٤، ډًڃ، كبډچڂي وبثؼب، ُايمبن ُيىٍٓ، ُايمبن ثمًٹ٬،ُايمبن ىيٍَٓ) ډؼم٫ً ثبٍىاٍي َبي ډبىٍ ثيين سًػٍ ثٍ وشيؼٍ آوُب :سؼساز ثبضزاضي

 . ثبٍىاٍي ثٍ ثٮي، ىٍ ََ ډلاٹبر ثٍ سبٍين سٺَيجي ُايمبن سًػٍ ٽىيي28 اُ َٶشٍ :سٛػٝ ثٝ سبضيد سمطيجی ظايٕبٖ

 . ؿىبوـٍ دلاٻ ډيپَيثي ثٍ يٕيچٍ ډًٖاٻ ُىن ي يب ون ٽٚيين اُ ٦ٕق ىوياوُب دبٻ وڂَىى ي ډير ٥ًلاوي ٍيي ىويان ثبٹي ثمبوي، ثٍ لايٍ اي ٕٶز ثٍ ٍوڀ ٍُى يب ٹًٌُ اي سجييڄ         ډي ځَىى :ػطْ ز٘سا٘ی

 .ايه ُډبن ډي سًاوي ثَاي سٮييه ٕه ثبٍىاٍي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. ډٮمًلاً  ايڅيه كَٽز ػىيه س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ ايه  َٶشٍ َب اكٖبٓ ډي ًٙى.   ثبٍىاٍي اُ كَٽز ػىيه ٕئًاڃ ٽىيي20  سب 16ىٍ ډلاٹبر َٶشٍ  :حطوز ػٙیٗ

ثَاي ٙمبٍٗ . ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ډبىٍ ډي ځًيي ػىيه كَٽز وياٍى، اثشيا ثٍ ٍيٗ ُيَ ي١ٮيز كَٽز ػىيه ٍا ثٍَٕي ي ٕذٔ ثَإبٓ وشيؼٍ آن، سٞميڈ ځيَي ٽىيي.  َٶشٍ آهَ ثبٍىاٍي اَميز ىاٍى4كَٽبر ػىيه ىٍ  سٮييه: ٘ىشٝ
 2اځَ سٮياى كَٽز ػىيه ُيىسَ اُ .  ٕب٭ز ٥جيٮي إز2 ثبٍ ىٍ 10كَٽبر ػىيه ثٍ سٮياى . كَٽز، ثٍ ډبىٍ يټ څيًان َٙثز ٹىي ىاىٌ ي ثٍ اي ثڂًييي ٽٍ ثٍ دُچًي ؿخ ثوًاثي ي سٮياى كَٽز ػىيه ٍا ثٍ ډير ىي ٕب٭ز ٙمبٍٗ ٽىي

 . ٕب٭ز ويبُ ويٖز2 ثبٍ ثَٕي، ثٍ وڂٍ ىاٙشه ډبىٍ سب دبيبن 10ٕب٭ز ثٍ

 (ثيٚشَ اُ څپٍ ثيىي) هَيع ََ ډٺياٍ هًن ٍيٙه يب سيٌَ اُ ډُجڄ :ذٛ٘طيعي

 .إز...  ډَٞٳ ََ و٫ً ٕيڂبٍ، سًسًن، سىجبٽً ي :زذب٘یبر

  ََ و٫ً ىٍى هٶيٴ يب ٙييي، ډشىبية يب ډشًاڅي ىٍ ََ وبكيٍ اُ ٙپڈ ي دُچًَب:زضز قىٓ ٚ يب دّٟٛٞب

 . َٶشٍ إز، ىٍى ډشىبية دبييه ٙپڈ ډي سًاوي وٚبوٍ ُايمبن ثبٙي37ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ٕه ثبٍىاٍي ثبلاي : ٘ىشٝ

  َٙي٫ ي يب سٚويٜ ايڅيٍ ََ ىٍػٍ اي اُ اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ ىٍ ثبٍىاٍي:زيبثز ثبضزاضي

 ضاتقّ يا ٔجٕد رفتارْايی ياَُذ ضاتقّ زَذاٌ، اػتياد تسريقی، رفتار جُطی پر خطر ٔ محافظت َشذِ، ضاتقّ تسريق يکرر :   سفتبس٘بی پش خغش

 خٌٕ

  ثبٍىاٍي ثٍ ًٍٝر ډَىٌ يب ُوي22ٌ سًڅي وًُاى دٔ اُ َٙي٫ َٶشٍ :ظايٕبٖ

  َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍي ثٍ ًٍٝر ډَىٌ يب ُوي42ٌ سًڅي وًُاى دٔ اُ :ظايٕبٖ زيطضؼ

 ًٍٝر ډَىٌ يب ُويٌٌ  َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍي ة37ٹجڄ اُ  وًُاى سًڅي :ظايٕبٖ ظٚزضؼ

 .ي يب ثب هَيع ٕوز ٙبوٍ َب اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي (ٵًٍٕذٔ يب ياٽيًڇ)ُايمبوي ٽٍ ٥ًلاوي ثًىٌ ي يب ثٍ يٕيچٍ اثِاٍ  :ظايٕبٖ ؾرز

 .  ٕب٭ز يب ٽمشَ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي3 ُايمبوي ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوي :ظايٕبٖ ؾطيغ

  ثبٍىاٍي22 هَيع ډلًٞڃ ثبٍىاٍي سب ٹجڄ اُ َٙي٫ َٶشٍ :ؾمٍ

  ٕٺ٤ دٔ اُ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍي:ؾمٍ زيطضؼ

  ثبٍ ٕٺ٤ ډشًاڅي3 كياٹڄ :ؾمٍ ٔىطض

  اكٖبٓ ًُٕٗ ثٍ َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن:ؾٛظـ ازضاض

 .  ثبٍىاٍي، ًٕوًځَاٵي ىٍهًإز ٽىيي34 سب 31ي ىٍ َٶشٍ َبي  ( ثبٍىاٍي18 سب ٹجڄ اُ دبيبن َٶشٍ 16اُ َٙي٫ َٶشٍ ) 18 سب 16ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ َٶشٍ  :ؾٌٛ٘ٛطافی



 ثبٍىاٍي ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕي ي١ٮيز ٍٙي ػىيه، ډيِان ډبي٬ 34 سب 31 ثبٍىاٍي ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕي سٮياى ػىيه، ي١ٮيز ػٶز، ٕه ثبٍىاٍي ي سٮييه وبَىؼبٍي َبي يا١ق ي ًٕوًځَاٵي َٶشٍ َبي 18 سب 16ًٕوًځَاٵي َٶشٍ َبي  :1٘ىشٝ 
 . ثبٍىاٍي ډي سًان سٚويٜ ىاى18 سب 16ىٍ ډًاٍىي ٽٍ سٮييه اوشٺبڃ ثيمبٍيُبي ياثٖشٍ ثٍ ػىٔ ىٍ ػىيه ډًٍى و٪َ ثبٙي، ىٍ ًٕوًځَاٵي َٶشٍ . آډىيًسيټ، ومبي٘ ػىيه، ي١ٮيز ػٶز ي وبَىؼبٍي َب ىٍهًإز ډي ًٙى

 . ًٕوًځَاٵي ىٍ ويمٍ ايڃ ثبٍىاٍي ٽمټ ٙبيبوي ثٍ سٮييه ٕه ثبٍىاٍي ډي ٽىي ي ثب اٵِاي٘ ىيٌٍ ثبٍىاٍي ثب سًػٍ ثٍ سٶبيسُبي وْاىي، سٲٌيٍ اي ي ٕلاډز ډبىٍ، ىٹز آن ٽمشَ ډي ًٙى:2٘ىشٝ 
   .ىٍ ډًاٍى يػًى اهشلاٳ ثي٘ اُ يټ َٶشٍ ثيه ًٕوًځَاٵي ي سبٍين ايڅيه ٍيُ آهَيه ٹب٭يځي ىٍ سٮييه ٕه ثبٍىاٍي، ډبىٍ ٍا ثَاي ثٍَٕي ثيٚشَ ثٍ ډشوٜٞ ُوبن اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍي ىَيي: 3٘ىشٝ 

 :َٙف كبڃ ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ إز :قطح حبَ

اييُ، وبَىؼبٍي  / HIV، اهشلالار ٍياوي، ثيمبٍي سيَيئيي، ًٕء سٲٌيٍ، وبَىؼبٍي إپچشي، ٭ٶًوز(...ىيبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٫َٝ، ٕڄ، ٽچيًي، إٓڈ، ٹچجي ي )ٕبثٺٍ يب اثشلا ٵٮچي ثٍ ثيمبٍي َب ا٭ڈ اُ ثيمبٍيُبي ُډيىٍ اي: سبٍيوـٍ دِٙپي- 
ي يب ٕبثٺٍ ٹجچي ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ډبىٍ ي يب څمٔ سًىٌ ىٍ دٖشبن س٤ًٕ ډبىٍ،  (ډبىٍ، هًاََ، ډبىٍ ثٍِٿ)ىٕشڂبٌ سىبٕچي، سبلإمي ډيىًٍ ىٍ ُيػيه، َذبسيز، اهشلالار اوٮٺبىي، ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ اٵَاى ىٍػٍ يټ هبوًاىٌ ډبىٍ 

 ډَٞٳ ىاٍي ي كٖبٕيز ىاٍييي، ومبيٍ سًىٌ ثيوي ٱيَ ٥جيٮي
  ٕبڃ، ثبٍىاٍي دىؼڈ ي ثبلاسَ 3سٮياى ثبٍىاٍي، سٮياى ُايمبن، سٮياى ٕٺ٤، سٮياى ٵَُويان، ًٕاثٸ ثبٍىاٍي ي ُايمبن ٹجچي، ي١ٮيز ثبٍىاٍي ٵٮچي، آهَيه ٍيٗ ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي، ىاٙشه ٵَُوي ٽمشَ اُ : سبٍيوـٍ ثبٍىاٍي- 
 ىاٍيَبي ډويٍ، ٽٚيين ٕيڂبٍ يب ٕبيَ ىهبويبر، ډَٞٳ اڅپڄ، ٙٲڄ ٕوز ي ٕىڂيه، ٍٵشبٍَبي دَ ه٦َ، َمَٖآُاٍي /  ٕبڃ، ا٭شيبى ثٍ ډًاى ډوي35ٍ ي ثبلاي 18ٕه ُيَ : سبٍيوـٍ اػشمب٭ي- 

 ٙبډڄ ىٍىوبٻ ي كٖبٓ ٙين دٖشبن َب، سپٍَ اىٍاٍ، هٖشڂي، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٝجلڂبَي، اٵِاي٘ ثِاٷ ىَبن، اٵِاي٘ سَٙلبر ډُجچي، سٲييَ هچٸ ي هً ي ٍٵشبٍ، ًُٕٗ َٕىڃ ي ٘یٕٝ اَٚىٍ َب ايه ٙپبيز  : قبيغر ٞبيقىبي
 .سپٍَ اىٍاٍ إز، ًُٕٗ َٕىڃ ي ٽمَىٍى، اٵِاي٘ سَٙلبر ډُجچي، وٶن، يجًٕز،  ي وبٳ دٖشبوُب دًٕز وٺب٥ي اُ ثين ډبوىي َبڅٍٙيندٍَوڀ  ٙبډڄ زْٚ٘یٕٝ ىٍ ي ييبٍ 

 .ٕز ايه كبلار ثَاي ډبىٍ ډ٢َ وجًىٌ ي َٝٵبً ثٍ ٭چز ٕبُځبٍي ثين ثب سٲييَار ثبٍىاٍي ا:1٘ىشٝ 
 . ډشىبٕت ثب ََ ٙپبيز، ثٍ ډبىٍ سًٝيٍ ٽىيي:2٘ىشٝ 

 .ًٍٝر ځيَى (وٺيي، ٱيَ وٺيي) ََ ٵٮبڅيز ٵپَي يب ثيوي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ىٍآډي :قغُ

    :قغُ ؾرز ٚ ؾٍٙیٗ

  ُ؛ ٕب٭ز3ٽبٍ ٥ًلاوي ډير ثٍ ًٍٝر ايٖشبىٌ ثي٘ ا 

 ؛... ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سٚٮٚٮبر ٍاىيً اٽشيً ي اٙٮٍ ايپٔ ي يب ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٙيميبيي ا٭ڈ اُ كٌَٚ ٽ٘، ډًاى آُډبيٚڂبَي ي 

 كؼڈ ٵٮبڅيز ػٖمي ثڂًوٍ اي ٽٍ ډًػت اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي ٭َٷ ٽَىن ُيبى ًٙى ثبلا ثًىن. 

 . ٕب٭ز يټ ثبٍ سٲييَ ي١ٮيز ىَي3 لاُڇ إز ډبىٍ ثبٍىاٍي ٽٍ ٽبٍ ٥ًلاوي ډير وٖٚشٍ ىاٍى، ََ :٘ىشٝ

 ډيچيمشَ ػيًٌ ډي ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ثب ٍوڀ 90 ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚشَ ي ٵٚبٍهًن ٕيٖشًڅيټ ٽمشَ ا110ُ٭لائڈ اٝچي ٙبډڄ وج٠ سىي ي ١ٮيٴ ).  اهشلاڅي ىٍ ځَىٗ هًن ثين ٽٍ ثب ٭لائڈ كيبسي ٱيَ ٥جيٮي ډٚوٜ ډي ًٙى:قٛن

 (. ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚشَ ي ثي ٹَاٍي ي ځيؼي َمَاٌ ثبٙي30دَييځي، ٭َٷ َٕى ي َٕىي دًٕز، سىٶٔ سىي 

 . ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز160 سب 110 سٮياى ٥جيٮي ١َثبن ٹچت .ىيٍاٙڈة ي سٮياى ١َثبن ٹچت ٍا ثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄ ثٍ ٝياي ٹچت ػىيه ځًٗ ىاىٌ ډلاٹبرىٍ ََ  :نساي لّت ػٙیٗ

ديَٚٵز ٙييي دًٕييځي ي ٭ٶًوز ىويان ډٮمًلاً ثب ىٍىَبي ٙجبوٍ، ٙييي، ډيايڇ ي هًى ثٍ هًىي َمَاٌ إز ٽٍ    ډي سًاوي ثب٭ض سًٍڇ ًٍٝر ي څظٍ .  اُ ٵًٍيز َبي ٙبي٬ ىويان دِٙپي إز:ػفٛ٘ز ز٘سا٘ی، آثؿٝ ٚ زضز قسيس
 .َمَاٌ  ًٙى (ىَبوٍ هَيػي ؿَٻ آثٍٖ ىويان)ٙيٌ ي ځبَي ثب ٵيٖشًڃ (آثٍٖ)َب

. ٽىيي ډبىٍ ٍا اوياٌُ ځيَي ٭لائڈ كيبسي، ډلاٹبرََ  ىٍ :ػلائٓ حیبسی

 ٍإز« ٵٚبٍهًن ثبلا»ډيچيمشَ ػيًٌ ي ثبلاسَ  90/140ٵٚبٍهًن .اوياٌُ ځيَي ٽىيي (ٍإز يب ؿخ) ىٕز طبثز يټي اُ  (وٖٚشٍ يب هًاثييٌ) ثبٍىاٍي ٵٚبٍهًن ٍا ىٍ يټ ي١ٮيز طبثز ٥ًڃ ى . 

 ىٍػٍ ٽمشَ إز5/0ىٍػٍ كَاٍر ُيَ ثٲڄ اُ ىٍػٍ كَاٍر ُيَ ُثبن ثٍ ډيِان . إز «ست» ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى يب ثبلاس38َ ثين ثٍ ډيِان ىډبي.  اوياٌُ ځيَي ٽىيي(ُيَ ُثبوي) ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا اُ ٍاٌ ىَبن . 

 ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز100 سب 60،وج٠سٮياى ٥جيٮي .  اوياٌُ ځيَي ٽىيي ثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄسٮياى وج٠ ٍا .  

 ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز20 سب 16سٮياى ٥جيٮي سىٶٔ، .  اوياٌُ ځيَي ٽىيي ثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄسٮياى سىٶٔ ٍا . 

 : ي١ٮيز ٍياوي ډبىٍ ٍا ثب اٍُيبثي ٭لائڈ ثٍ َٙف ُيَ سٮييه ٽىيي:ػلائٓ ضٚا٘ی

 اٵپبٍ يب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي، سلَيټ دٌيَي ي دَهبٙڂَي ٙييي، ٵَاٍ اُ ډىِڃ، اډشىب٫ اُ هًٍىن، دَٵٮبڅيشي، سًَڈ ي ٌَيبن ثب ډلشًاي إٓيت ٍٕبوين ثٍ هًى ي ىيڂَان : ػلائٓ ذُط فٛضي ضٚا٘ی 



 سًَڈ ي ٌَيبن ثب ډلشًاي ٱيَ إٓيجَٕبن ثٍ هًى ي ىيڂَان(دَهًاثي، ٽڈ هًاثي، دَاٙشُبيي، ٽڈ اٙشُبيي) ٍيكيٍ اٵَٖىٌ، اوَّي ٽڈ، ٽڈ كًٝچڂي، ٭ٞجبويز، ثي ٹَاٍي، اهشلاڃ ىٍ هًاة ي اٙشُب :ػلائٓ زض ٔؼطو ذُط ضٚا٘ی ، 

  (.ٕٺ٤ ىٍ ايه ٵبٝچٍ ځٌاٍي ډلبٕجٍ ومي ًٙى).  ٕبڃ ثبٙي3ٵبٝچٍ ثبٍىاٍي ٵٮچي سب ُايمبن ٹجچي ٽمشَ اُ  : ؾب3َفبنّٝ ثبضزاضي سب ظايٕبٖ لجّی وٕشط اظ 

٭٢لاوي، اٝلاف ي١ٮيز َب، -  ػچٍٖ ثٍ ډى٪ًٍ آٙىبيي ډبىٍ ثب ډجبكض سئًٍي ثبٍىاٍي ي ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن ي ډجبكض ٭مچي ٙبډڄ سمَيه َبي ٭ٞجي8 ثبٍىاٍي ثٍ ډير 20 ايه ٽلآ َب اُ َٶشٍ :ولاؼ آٔبزٌی ثطاي ظايٕبٖ

 .ډبىٍ ډي سًاوي ثب يټ وٶَ َمَاٌ ثٍ اوشوبة هًىٗ ىٍ ايه ٽلآ َب َٙٽز ٽىي. سپىيټ ٝليق سىٶٔ، آٍاڇ ٕبُي سٚپيڄ ډي ًٙى

  هَيع څپٍ هًوي اُ ډُجڄ:ِىٝ ثیٙی

 :ډبوًٍ َبي څئًدًڅي ٙبډڄ ؿُبٍ ډبوًٍ ثٍ َٙف ُيَ إز. ډبىٍ ٍا  ثَ ٍيي يټ سوز ٕٶز هًاثبوييٌ ي ٙپڈ اي ٍا ٭َيبن ٽىيي :ٔب٘ٛضٞبي ِئٛدِٛس

سٍ ػىيه ثٍ ًٍٝر يټ ػٖڈ ثٍِٿ ٽٍ اػِاء ٽًؿپي ىاٍى ي َٕ ثٍ .  ىٍ ايه ډبوًٍ، ىٍ ٽىبٍ سوز ثبيٖشيي ثٍ ځًوٍ اي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي ي ثب ډلايمز ٹچٍ ٍكڈ ٍا ثب وًٻ اوڂٚشبن ََ ىي ىٕز څمٔ ٽىيي:ٔب٘ٛض اَٚ
 .ًٍٝر ٕٶز ي ځَى ي ٹبثڄ كَٽز څمٔ ډي ًٙى

ډ٦بثٸ ډبوًٍ ايڃ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي، ىٍ ٽىبٍ اي ثبيٖشيي ي ٽٴ ََ ىٕز هًى ٍا ىٍ ىي ٥َٳ ٙپڈ ډبىٍ ٹَاٍ ىَيي ي ثب ډلايمز يڅي ډلپڈ اثشيا ثب يټ ىٕز ي ٕذٔ ثب ىٕز ىيڂَ ٵٚبٍ ياٍى  :ٔب٘ٛض زْٚ
 .ٹٖمز ىيڂَ ٙپڈ، ثَػٖشڂي َبئي څمٔ ډي ًٙى ٽٍ ىٕز ي دب ي ػچًي ثين ػىيه إز ىٍ يټ ٥َٳ ٙپڈ، ٕبهشمبن ٕوز ي ډٺبيډي څمٔ ډي ًٙى ٽٍ دٚز ػىيه إز ي ىٍ. ٽىيي

ؿىبوـٍ َٕ .  ىٍ ايه ډبوًٍ ويِ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي ىٍ ٽىبٍ سوز ايٖشبىٌ ي اوڂٚز ٖٙز ي ؿُبٍ اوڂٚز ىيڂَ ٍا ىٍ  ٹٖمز سلشبوي ٙپڈ ډبىٍ ىٍٕز ىٍ ثبلاي ٕمٶيِ دًثئ ٹَاٍ ىَيي:ٔب٘ٛض ؾْٛ
  .ػىيه ىٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙي، يټ ػٖڈ ٹبثڄ كَٽز ٽٍ َمبن َٕ ػىيه إز، څمٔ ډي ًٙى

ؿىبوـٍ َٕ ػىيه ىٍ دبئيه ٹَاٍ . ٕذٔ ثب وًٻ ٍٕ اوڂٚز ايڃ ََ ىٕز، ٵٚبٍ ٭ميٺي ىٍ ػُز ډلًٍ ٹٖمز ٵًٹبوي څڂه ياٍى ٽىيي .ثَاي اوؼبڇ ايه ډبوًٍ، ٥ًٍي ٹَاٍ ثڂيَيي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ دبَبي ډبىٍ ثبٙي: ٔب٘ٛض چٟبضْ
 .ثب ايه ډبوًٍ ډيِان يٍيى َٕ ثٍ ىاهڄ څڂه ډٚوٜ ډي ځَىى.  ىاٙشٍ ثبٙي، اوڂٚشبن يټ ىٕز ُيىسَ اُ ىٕز ىيڂَ ثٍ يټ ػٖڈ ځَى ثَهًٍى ډي ٽىي، ىٍ كبڅي ٽٍ ىٕز ىيڂَ ٽبډلاٌ ياٍى څڂه ډي ًٙى

 . ثبٍىاٍي سب ُډبن ُايمبن ثٍ ځًوٍ اي ٽٍ ثٮي اُ ػياٙين اُ ډبىٍ وٶٔ ومي ٽٚي ي يب َيؾ ٭لاډشي ډجىي ثَ يػًى كيبر ډبوىي ١َثبن ٹچت ي يب كَٽبر اٍاىي ٍا وٚبن ومي ىَي22 ډَٿ ػىيه ثٮي اُ َٙي٫ َٶشٍ :ٔطزٜ ظايی

 . دٔ اُ سًڅي إز28 ثبٍىاٍي سب اوشُبي ٍيُ 22 ىيٌٍ دَي وبسبڃ اُ َٙي٫ َٶشٍ :٘ىشٝ

 .ٍيُ ٽبډڄ دٔ اُ سًڅي28اُ ُډبن سًڅي سب  (وًُاىي ٽٍ دٔ اُ هَيع اُ ٍكڈ ٭لاډز كيبر ىاٙشٍ إز ) ډَٿ وًُاى ُويٌ ډشًڅي ٙيٌ :ٔطي ٘ٛظاز

 .ثب ډبىٍ ٥جٸ ٍاَىمب ډٚبيٌٍ ٽىيي  ثبٍىاٍي،37 سب 35ىٍ َٶشٍ  :ٔكبٚضٜ سٙظیٓ ذب٘ٛازٜ

 . ايه ډٚپلار ٙبډڄ ًُٕٗ اىٍاٍ، ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن، ىٍى ُيَ ىڃ، سَٙلبر ٱيَ ٥جيٮي ي ثيثًي ياّيىبڃ، هبٍٗ ي ًُٕٗ ياّن ي وبكيٍ سىبٕچي هبٍػي إز:سٙبؾّی- ٔكىلار ازضاضي

 .ٽىيي ثٍَٕي اىڇ  يػًى اُ و٪َ ٍا ډبىٍ َبي ًٍٝر ي ىٕز، دبَب:نٛضر ٚ ٞب ا٘سأْؼبيٙٝ 

ثظًٍار دًٕز ٭جبٍر إز اُ ىاوٍ َبي ٹَډِ ٍوڀ ٝبٳ يب ثَػٖشٍ ي يب .  َمَاٌ ثبٙي آثَيِٗ اُ ثيىي ي هٖشڂي يثب ست٩ًٍُ ثظًٍار دًٕشي ډمپه إز . ٍا ډٚبَيٌ ي ثٍَٕي ٽىيي، دًٕز ثين ډبىٍ  ډلاٹبر ىٍ ََ:دٛؾزٔؼبيٙٝ 

 ١بيٮبر سبيڅي ىاٍاي ډبي٬ ٙٶبٳ يب ؿَٽي

.   ٍا اُ و٪َ ٍُىي ثٍَٕي ٽىيي ي ٕٶييي ؿٚڈډچشلمٍ ؿٚڈ ٍا اُ و٪َ ٽڈ ٍوڀ ثًىن، ډلاٹبر ىٍ ََ :چكٓٔؼبيٙٝ 

 .إز« ٍوڀ دَييځي ٙييي» ٽڈ ٍوڀ ثًىن ډوب٣ ډچشلمٍ ؿٚڈ ثٍ َمَاٌ ٽڈ ٍوڀ ثًىن ُثبن، ثٖشَ وبهه َب ي يب ٽٴ ىٕز، :٘ىشٝ

 .  ىٍ ډلاٹبر ايڃ ي ىيڇ، ىَبن ي ىويان ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ػَڇ، دًٕييځي، اڅشُبة څظٍ، ٭ٶًوز ىوياوي ي آثٍٖ ډٮبيىٍ ٽىيي:ٔؼبيٙٝ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ

 . ىٍ ويمٍ ىيڇ ثبٍىاٍي ثب اوؼبڇ ډبوًٍَبي څئًدًڅي، ٹچٍ ٍكڈ ي ډلڄ ٙىيين ٝياي ٹچت ػىيه ٍا سٮييه ٽىيي:ٔؼبيٙٝ قىٓ

 : ډبىٍ ثٍ َٙف ُيَ ډٮبيىٍ ډي ًٙى:ٔؼبيٙٝ فیعيىی
 ثٍَٕي إپچَا اُ و٪َ ٍُىي ي ډچشلمة ؿٚڈ اُ و٪َ ٽڈ هًوي - 
 ثٍَٕي دًٕز اُ و٪َ يػًى ثظًٍار - 

 څمٔ ٹًاڇ ياوياٌُ ٱيٌ سيَيئيي ي ثٍَٕي يػًى وييڃ َبي سيَيئيي - 
 ٕم٬ ٹچت ي ٍيٍ اُ و٪َ ًٕٵڄ َب، آٍيشمي، ييِيىڀ، ٍاڃ- 
  (ډٮبيىٍ سَػيلبً س٤ًٕ ډبډب يب دِٙټ ٭مًډي ُن)ډٮبيىٍ دٖشبن َب اُ و٪َ ٹًاڇ، ٩بََ، يػًى سًىٌ ي هَيع ََ و٫ً سَٙق ٱيَ اُ ٙيَ اُ دٖشبن - 



 څمٔ ٙپڈ اُ و٪َ ثٍَٕي اوياٌُ ٽجي ي٥لبڃ ي ثٍَٕي ٙپڈ اُ و٪َ يػًى إپبٍ ي سًىٌ - 
 ثٍَٕي اوياڇ َبي سلشبوي اُ و٪َ يػًى اىڇ ي وبَىؼبٍي إپچشي، ٍوڀ ٭٢ً- 

ىٍ ََ ډلاٹبر ډبىٍ ثب سًػٍ ثٍ ويمٍ .  ډي ثبٙي(40 سب21َٶشٍ ) ي ٙ٘ ډلاٹبر ىٍ ويمٍ ىيڇ ثبٍىاٍي (20 سب 6َٶشٍ )  إز ٽٍ ىي ډلاٹبر ىٍ ويمٍ ايڃ ثبٍىاٍي ثب8ٍډٮمًڃ ثبٍىاٍي  ډلاٹبسُبي سٮياى :ٔلالبر ٞبي ٔؼَٕٛ ثبضزاضي
 . ثبٍىاٍي، ډَاٹجز ډبىٍ ٍا ثَ إبٓ ډَاٹجشُبي إشبوياٍى َمبن ويمٍ ثبٍىاٍي اوؼبڇ ىَيي

    ٭يڇ يٹ٫ً ثبٍىاٍي دٔ اُ يټ ٕبڃ وِىيپي ثيين إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبي ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي :٘بظايی

 .ثب إشٶبىٌ اُ ډيِان يُن ي ٹي، ومبيٍ سًىٌ ثيوي ٍا اُ ٍيي ومًىاٍ وًډًځَاڇ ډلبٕجٍ ٽىيي :ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی

 .   َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍي ا٭شجبٍ ىاٍى12 سٮييه ومبيٍ سًىٌ ثيوي ىٍ :٘ىشٝ

ثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ډيِان اٵِاي٘ يُن ډبىٍ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍي ثب . سٮييه ٽىيي «ػييڃ يُن ځيَي»ٕذٔ يُن ځيَي ډبىٍ ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٕه ثبٍىاٍي ثَ إبٓ . ٍا اوياٌُ ځيَي ي ثب يُن ٹجچي ډٺبيٍٖ ٽىيي ، يُن ډبىٍډلاٹبر ََ ىٍ :ٚظٖ

.  ٽيچًځَڇ إز16 سب 5/11 ٥جيٮي، ومبيٍ سًىٌ ثيويسًػٍ ثٍ  
 . اٵِاي٘ يُن ډبىٍ ثٍ ډيِان يټ ٽيچًځَڇ يب ثيٚشَ ىٍ ډير يټ َٶشٍ، اٵِاي٘ يُن وبځُبوي إز:٘ىشٝ

ىٍ ََ ډلاٹبر، ډَٞٳ ډى٪ڈ ډپمڄ َبي ىاٍييي ي ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډٺبىيَ ٽبٵي ي ډشى٫ً اُ  ځَيٌ َبي اٝچي ٱٌايي ٍا ٕئًاڃ ي ثٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ثٍ هًٞٛ اُ ځَيٌ ٙيَ ي څجىيبر : ٔهطف ٔىُٕ ٞب ٚ ٌطٜٚ ٞبي انّی غصايی
 .ي ځَيٌ ډيًٌ ي ٕجِي سأٽيي ٽىيي

ؿىيه ٍٵشبٍي ډي سًاوي ثب سُييي، اػجبٍ يب ٕچت ډ٦چٸ آُاىي ي اهشيبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ىٍ . ََ ٍٵشبٍ هٚه ياثٖشٍ ثٍ ػىٖيشي إز ٽٍ ډًػت إٓيت ٙيٌ يب ثب اكشمبڃ إٓيت ػٖمي، ٍياوي ي يب ٍوؼ٘ ُن َمَاٌ ځَىى : ٕٞؿطآظاضي

 .ػم٬ يب ىٍ هٶب ٍم ىَي
 ََ ځًوٍ اٹياڇ ٭ميي اُ ًٕي ًََٙ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ياٍى ٙين إٓيت ثيوي ثٍ َمَٖٗ ځَىى ډبوىي ډٚز ُىن، ٕيچي ُىن ي څڂي ُىن، َڄ ىاىن، ٽٚيين ډًَب، اٹياڇ ثٍ هٶٍ ٽَىن، ١َثٍ ُىن ثب ؿبٹً: ذكٛ٘ز ػؿٕی
 .ايه ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر اوشٺبى وبٍيا، سلٺيَ، ثي ىَبوي، سمٖوَ، سًَيه، ٵلبٙي، ډشچټ ي سُيييَبي ډيايڇ ا٭مبڃ ډي ًٙى. ٍٵشبٍ هًٚوز آډيِي إز ٽٍ َٙاٵز، آثَي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُن ٍا هيٍٙ ىاٍ   ډي ٽىي: ذكٛ٘ز ضٚا٘ی
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يضبیقٛٞ َلاشذا- 
ٜزطو غٙكسً لاجل بي غٙكس َبح ضز- 

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

  يا ٍميو
یرادراب

ييَيا هشٙاٌځ ي يياًَ يبَ ٌاٍ نىًث ُبث ُا نبىيم٥ا- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
 ٸچك ربلَٙس هٚٽبٕ- 
نبَى ٌاٍ ُا يٽاًٍه ىاًډ ِيًؼس ڇي٭- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نيوبثاًه- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك ناِيډ ٍث ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى: لابث نًهٍبٚٵ رًٍٝ ٍى ي يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

يضٛف طُذ ٓئلاػ1- ر

، بډيَس، يا ٍىيډُ يٍبميث
ڃًډ، بَ زيډًمٖډ

  يد ٍميو
یرادراب

3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا-  يٖذډلاٽا

یرادراب هس

نٛق

 ٍث بډيَس ي زوًٶ٭، يِيَوًه ىٍاًډ ٍى: ٝشى٘
.ىًٙ ٍػًس يوًٶ٭ بي ټيّاًٍمَ ٻًٙ ڃبمشكا

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 ي  يا ٍميو
یرادراب  يد

ټمٽ زٕاًهٍى- 
 يياًَ يبَ ٌاٍ نىًث ُبث ُا نبىيم٥ا- 
نيث ق٦ٕ ُا َسلابث بَبد نىاى ٍاَٹ ي ٍبميث هشٙاى ٍڂو ڇَځ- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍٺيٹى 20 بس 15 ريډ ٍى َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ يى نىَٽ ُبث- 
 رًٍٝ ٍى ي ز٭بٕ ټي نبيبد بس ڇَٕ َڂيى َشيڅ ټي ٸيٍِس: ٫بػٍا ٍى َيهأس رًٍٝ ٍى(
)َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ 2 ىيؼډ ٸيٍِس: ٻًٙ ڈئلا٭ نيٚو ٳ٥ََث

نآ هشٙاى ٍڂو زثبط ي ٍوبظډ يٍاٌځيوًٕ- 
 ٍٺيٹى 15 ََ يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
 80   يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٍشَٖآ ٸيٍِس: يوًٶ٭ ٻًٙ ٍث ټٙ ىٍاًډ ٍى- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 

1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 يعيط٘ٛذ ظا یقب٘ نٛق
:َبج٘ز ٝث
ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك- 
٤ٺٕ- 
نبمچٽى/ يَإٍَ زٶػ- 
بډيَس- 
:َبج٘ز ٝث ی٘ٛفػ نٛق
زيَٶوًچيد- 
زيوًيىډآ- 
زيوًشيَد- 
يوًٶ٭ ٤ٺٕ- 
....ي

یرادراب هس

يبايزرا

يبايزرا

 
 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

، َشٕبځ يدا ىٍى، ييى يٍبس، ىٍىَٕ
 ي يجچٹ، يًيچٽ يبَ يٍبميث ٍٺثبٕ
يييٙ ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، لابث نًهٍبٚٵ

:سیٙو ٗییؼس
، يٍاىٍبث هٕ، نًهٍبٚٵ ٸيٹى ناِيډ
 ٍى ٔواٍّيا ٍاٍىا هيډًجڅآ ناِيډ

 يَيځ نُي زيٮ١ي، نبپډا رًٍٝ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
بُډايوا ي نيث ڇٍي، َشٕبځ يدا

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

، يييٙ ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ىٍىَٕ
 ي يجچٹ، يًيچٽ يبَ يٍبميث ٍٺثبٕ
لابث نًهٍبٚٵ

3خ ٸج٥ هيُلااٍييَ ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

لابث ٖٛذضبكف2- ر

 نًيٖوبسَذيَ ِيَٽ، ًُپيٖٽًسيَيس، ڃًډ
 ييًچٹيىؿ

3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

يييٙ يٖذډلاٽا ٌَد

یرادراب هس

 بي ييبٖډ ټيڅًشٕبيى نًهٍبٚٵ
 بث ٌاَمَ ًٌيػ َشميچيډ 110 ُا َسلابث
 زٕى ڇٍي، َسلابث ي2+ يًٍىيئسيَد
 ىٍى، ييى يٍبس، ىٍىَٕ، رًٍٝ ي
َشٕبځ يدا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك َڂىيٍ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
) ٫بػٍا هيك يٍبميث يييٚس رًٍٝ ٍى3 خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى(

ٴيٶه يٖذډلاٽا ٌَد

يبايزرا

 ٍميو
  يا
یرادراب

 ٍميو
  يد
یرادراب

 ناِيډ ٘ياِٵا بي يًٍىيئسيَد ٫يَٙ
هډِډ نًهٍبٚٵ ٍث نبيلاشجډ ٍى نآ

 نًهٍبٚٵ ٍث ٌيٙ ٍٵب١ا يٖذډلاٽا ٌَد
لابث

 90 بس 80 ټيڅًشٕبيى نًهٍبٚٵ
 ٍٽ يٍىبډ ٍى ًٌيػَشميچيډ
 بس 80  يا يچجٹ ټيڅًشٕبيى نًهٍبٚٵ

.زٕا ٌىًجو ًٌيػ  َشډ يچيډ90 

 َشميچيډ160/110 ُا َشمٽ نًهٍبٚٵ
 1+، بي ڈٽ يًٍىيئسيَد بث ٌاَمَ ًٌيػ
 ي  ىٍىَٕ نييث، ٌِيڅاَوّ ڇٍي
َشٕبځ يدا ىٍى ي  ييى يٍبس

 يٖذډلاٽا ٌَد ٫يَٙ 

 هيئسيَد ىًػي زُػ ُا ٍاٍىا ٘يبډُآ ڇبؼوا- 
ٍىبډ يَيځ نُي ي هيىػ يٍٙ زيٮ١ي يٍَٕث- 
هيىػ تچٹ يايٝ ٬مٕ - 

:زضاٛٔ ٕٝٞ ٖزٛث یؼیجَ رضٛن ضز 
خؿ يًچُد ٍث زكاَشٕا ياَث ٍىبډ ٍث ٍيًٝس-  
ٍشٶَ ټي بس نًهٍبٚٵ ٍواُيٍ يَيځ ٌُايوا ي ٍواُيٍ هيًُس- 
 يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا ي ٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
)يٖذډلاٽا ٌَد ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ
 

ٌارمَ     

 يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ٷًٵ ىٍاًډ ُا ټي ََ نىًث يٮيج٥َيٱ رًٍٝ ٍى
نبوُ ٜٞوشډ ٍث

 ڈئلا٭ ي ىٍاى ٌيٙ ڃَشىٽ يا ٍىيډُ يٍبميث ٍىبډ ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 
: ىٍايو اٍ ...) ي ىٍىَٕ (يٙبث نًهٍبٚٵ ريٙ ٍوبٚو ٍٽ ٌاَمَ

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

 
 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

، ٯاَٶشٕا، ٫ًُس، يِيَوًه ناِيډ
ڈپٙ ىٍى

:سیٙو ٗییؼس
 تچٹ نبث١َ ىايٮس، يٍاىٍبث هٕ
هيىػ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
ڈكٍ ٍشيٖيوًس ي ٫بٶسٍا، ڈپٙ 

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 ي ٔوٍيىس، ڈپٙ ىٍى، ڈٽ يِيَوًه
ڈپٙ يوبجيٍ

 ڄٹايك ناِيډ ٍث َڂىيٍ بي ڃبډَو هيڅبٕ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

یٙیث ٝىِ/ يعيط٘ٛذ3- ر

 ڈپٙ، ٌيٙ ٌٍبد ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك
ىبك

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا  ُا عٍبه يڂچډبك، ڃًډ، ٤ٺٕ ٍث يييُس
ٌيٚو ٌٍبد ڈكٍ

یرادراب هس

 ڈُجډ ىٍى، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، يىيث ٍپڅ
ڈپٙ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ڃبىيّاي ٍىيبٮډ ڇي٭- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نييوبثاًه- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

،يَإٍَ زٶػ، زٶػ ٍٓىيُ نيٙ ايػ
يَإٍَ ٿٍ

 ٍميويبايزرا
  يا
یرادراب

 ٍميو
  يد
یرادراب

، َشٚيث بي يځي٭بٹ يك ٍى يِيَوًه
يځي٭بٹ ىٍى ٍثبٚډ ڈپٙ ىٍى

٤ٺٕ

يمكٍ ٟبجٺوا، يوًه ربلَٙس

،هيىػ تچٹ يايٝ ڃلاشها، ڈپٙ ىٍى
 ٌيويَٚيد يشٶٕ ي ٌُايوا ٘ياِٵا
ڈكٍ ٔوٍيىس، ڈكٍ

يوًه ٘يبمو
(bloody show)

 نبمياُ ٫يَٙ ييئأس ي ڃبىيّاي ٍىيبٮډ- 
1ص ٸج٥ نبمياُ ڃًمٮډ يبَ زجٹاَډ ٍياٍا- 

ٌارمَ     

 ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ بي ڃبډَو هيڅبٕ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍٺيٹى ٍى

2خ ٸج٥  ٌيىَى يِيَوًه ٬جىډ يٍَٕث- 
   يشٙايُث َيٱ ٤ٺٕ ٫ًٹي رًٍٝ ٍى يُبٕ هميا- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ  ٗيا *

*

*

*

 
 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

، يِيَوًه ناِيډ، ىٍى ٫ًو ي ڄلډ
 ًُٕٗ، ڃبُٕا، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس
 ٬يَٕ ٓبٖكا، ٍاٍىا ٍَپس، ٍاٍىا
 يًثيث ي يپثآ قَٙس، ٍاٍىا ٬ٵى
َُڅ، ِٗيَثآ، ڃبىيّاي

:سیٙو ٗییؼس
 ىايٮس، يٍاىٍبث هٕ، رٍاَك ٍػٍى

نبمياُ زيٮ١ي، هيىػ تچٹ نبث١َ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 بي ڈپٙ، ڈكٍ ٍشيٖيوًس ي ٫بٶسٍا
بًَچُد

 ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ْاسلا

يلام حا  ي شت

،َُڅ ي تس، ڈپٙ يوبجيٍ ي ٔوٍيىس
 ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، بًَچُد ٔوٍيىس

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ناِيډ ٍث َڂىيٍ بي ڃبډَو هيڅبٕ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2  يييٍي ٸيٍِس: زيَٶوًچيد رًٍٝ ٍى- 
هيٖيبډبشىػ
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا
 ٓىق زضز4- ر

 ڀىٕ، ىبك ڈپٙ، ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك
زيَٶوًچيد، ٍاٍىا يٍبؼډ

ُيٍ 3 بس ٍبث ټي ز٭بٕ 8 ََ ڇَځ يچيډ 500 هيچيٕ يٖٽًډآ ِيًؼس- 

زيشٖيٕ

یرادراب هس

، ٍاٍىا ٍَپس، ٍاٍىا ًُٕٗ، ڃى َيُ ىٍى
ٍاٍىا ٬ٵى ٬يَٕ ٓبٖكا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
 ٣بيشكا بث ڃبىيّاي ٍىيبٮډ: يِيَوًه ىًجو رًٍٝ ٍى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نييوبثاًه- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
3ع ٸج٥ ڇايٹا: يوبمياُ ڈئلا٭ ىًػي رًٍٝ ٍى- 

)نبمچٽى (زٶػ ٍٓىيُ نيٙ ايػ

يبايزرا

 ٍميو
  يا
یرادراب

 ٍميو
  يد
یرادراب

 ىٍى، َشٚيث بي يځي٭بٹ يك ٍى يِيَوًه
يځي٭بٹ ىٍى ٍثبٚډ ڈپٙ

٤ٺٕ

، ڈكٍ ٌيويَٚيد يشٶٕ ي ٌُايوا ٘ياِٵا
، هيىػ تچٹ يايٝ ڃلاشها، يِيَوًه
ڈكٍ ٔوٍيىس

ٌارمَ     

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك ڃبډَو هيڅبٕ بي َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
2خ ٸج٥  ٌيىَى يِيَوًه ٬جىډ يٍَٕث- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

*

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ  ٗيا

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: يِيَوًه ىًجو رًٍٝ ٍى- 

 نبډُ يىوبډ نبډٍى: ڃبُٕا ٍى نًه ىًػي نييث ي ٤ًٕشډ بس ٴيٶه ڃبُٕا رًٍٝ ٍى- 
 ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ُيٍ 3 ُا ٔد ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى ي يٍاىٍبث َيٱ
يوًٶ٭ يٍٙاًځ ٌبڂشٕى زوًٶ٭ ٯاَٶشٕا ي ڃبُٕا، يذډاَٽ يبَىٍى

 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يٍبميث ىً٭ بي ي ٷًٵ نبډٍى بث ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
  نبوُ ٜٞوشډ

زيَٶوًچيد ڇايٹا: بًَچُد ىٍى ي َُڅ ي تس ُيَث رًٍٝ ٍى- 

،َُڅ ي تس، ڈپٙ يوبجيٍ ي ٔوٍيىس
 ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، بًَچُد ٔوٍيىس

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ بي يپمو - ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2  يييٍي ٸيٍِس: زيَٶوًچيد رًٍٝ ٍى- 
  هيٖيبډبشىػ
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

زيَٶوًچيد، ىبك ڈپٙ

 ي تس، ڃبىيّاي يًثيث ي يپثآ قَٙس
 تچٹ نبث١َ ٘ياِٵا، ڈكٍ ٔوٍيىس، َُڅ
ةآ ٍٖيٽ يځٍبد بي ِٗيَثآ، هيىػ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ بي يپمو - ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

زيوًيىډآ

 ٍٖيٽ، ىبيُ ٍچٝبٵ بث ي ڈ٪ىډبو يبَىٍى
نًيٕبسلايى نييث ڈڅبٕ ةآ

زثٍبٺډ ڇبؼوا ڇي٭ ي زكاَشٕا ٍث ٍيًٝس- 
 ... )  ي ڈ٪ىډ يبَىٍى، هيىػ زٽَك َ٘بٽ، ِٗيَثآ، يِيَوًه (يوبمياُ ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
ٍٮػاَډ ٍث ٍيًٝس: نبمياُ ڈئلا٭ ُيَث رًٍٝ ٍى-  

 

ٔپيَ نًشٖٽاَث رب١بجٺوا يييٚس

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: ٍشٶَ 37 َيُ بَىٍى ُيَث رًٍٝ ٍى - 

1ص ٸج٥ نبمياُ يبَ زجٹاَډ ٍياٍا:  نبمياُ ٫يَٙ رًٍٝ ٍىي ڃبىيّاي ٍىيبٮډيمكٍ رب١بجٺوا، يوًه ربلَٙس نبمياُ

 بي ي ىاَڂيشوبٕ ٍػٍى 38 يلابث تس، يييٙ نًيٕبساٍييَى، يييٙ ڃبُٕا رًٍٝ ٍى- 
 نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: يوًه ڃبُٕا

*

*

*

*

*
 



: سیٙو َاٛؾ

 ڈپٙ ىٍى ، يِيَوًه ناِيډ

:سیٙو ٗییؼس
رٍاَك ٍػٍى، يٍاىٍبث هٕ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 ڈكٍ رب١بجٺوا زيٮ١ي

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

تس

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ بي يپمو - ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 ةآ ٝؿیو یٌضبد/ ـعيطثآ5- ر

زيوًيىډآ

6  ع ٸج٥ ڇايٹا ٍٓىيُ نبمياُ

یرادراب هس

ڈكٍ رب١بجٺوا ىًػي
)ٍشٶ37َ بس 22 هيث يڂچډبك هٕ(

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك يپمو - ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ڃبىيّاي ٍىيبٮډ ڇي٭- 
 نيُبشډبشث ڇَځ يچيډ 12 يولا٢٭ ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

ٍٓىيُ نبمياُ َٟٮډ ٍى

يبايزرا

 ٍميو
 ي   يا

  يد
یرادراب

ٳبو يىث ٔدلايَدنّاي ٍى ٍاى ٠جو ٌىًس ٔمڅ

ڈكٍ رب١بجٺوا ىًجو بي ىًػي
)يٮث ٍث ڄډبٽ ٍشٶَ 37 ُا(

ڈكٍ رب١بجٺوا ىًجو
)ڄډبٽ ٍشٶَ 37 َيُ(

1ص ٸج٥ نبمياُ ڃًمٮډ زجٹاَډ ٍياٍا: نبمياُ ٫يَٙ رًٍٝ ٍى ي ڃبىيّاي ٍىيبٮډ- نبمياُ ٫يَٙ

ٌارمَ     

 يپمو - ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8 بس 6 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى-  
هيىػ تچٹ يايٝ ٬مٕ- 
)ٍىبډ هٕبث َيُ ٍى ٘څبث يىؿ نىاى ٍاَٹ بي ٌيؼٕ (تٕبىډ زيٮ١ي ٍى ٍىبډ نىاى ٍاَٹ- 
ٍوبظډ ّايوًٕ- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. زؾا نٛق وطؼٔ ضز زضٛٔ ٗيا

 ٝؿیو، ْبٕسا ظا ؽد. سیٙو زضاٚ ٝ٘بظٔ ٚ س٘ٛؾ ُذاز ٝث اض ٗیِبؾ َبٔط٘ یؾ یؾ، 500 ْطؾ زؾ بث ٚ ٝشقاصٌ ٝ٘بظٔ ضز اض ٖٛسلا٘ بي یِٛف س٘ٛؾ
.زٛك٘ ٝیّرس ٜسق طد ٝ٘بظٔ بس سیٙو خٔلاو اض س٘ٛؾ، ؽٙد هي بث ؽذؾ. سیٙو زثبط ٚ ٜزطو زبث اض س٘ٛؾ یياٛٞ

 .زؾا َٚا ظٚز كيضعس ظا سؼث زػبؾ 24 ٚضاز ٗيا ْٚز ظٚز. زٛق يضاززٛذ زسؼٔ كيضعس ظا، زؾا ٜزطو زفبيضز يضازضبث ضز اض ٖٚظبشٔبشث َٛذٔآ ضبث هي ضزبٔ ٝو یسضٛن ضز 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك ڃبډَو هيڅبٕ  بي َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث -
2خ ٸج٥  ٌيىَى يِيَوًه ٬جىډ يٍَٕث- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

٤ٺٕ
، َشٚيث بي يځي٭بٹ يك ٍى يِيَوًه 

يځي٭بٹ ىٍى ٍثبٚډ ڈپٙ ىٍى
)  ٍشٶَ  22 ُا َشمٽ يڂچډبك هٕ( 

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: يِيَوًه ىًجو رًٍٝ ٍى- 

*

*

**

* * *

* * *

* *

 



: سیٙو َاٛئؾ

 ىٍى، ةآ ٍٖيٽ يځٍبد، يىيث ٍپڅ
، ڃبىيّاي يًثيث قَٙس، ڈپٙ
، ٍاٍىا ًُٕٗ، يٍاىٍبث يٍبپشٕى
 ٍٖٶٹ ىٍى، ٍٵَٕ، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس

، َُڅ، ىٍىًچځ، يوًه ڃبُٕا، ٍىيٕ
، ييبُشٙا يث بي يڂشٖه، ىٍىَٕ
،تچٹ يا ٍـيٍى  يبَ يٍبميث ٍٺثبٕ
 ىٍى، ٔٶو يڂىس، يىيث ِٗيَثآ
بًَچُد

:سیٙو ٗییؼس
ةآ ٍٖيٽ زيٮ١ي، يسبيك ڈئلا٭

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 ڃبل٥ ي يجٽ، نىَځ، بَ ٍيٍ، بًَچُد
ٸچك، اَچپٕا

 ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ْاسلا

يلام حا  ي شت

)،ِٗيَثآ (ةآ ٍٖيٽ يځٍبد، يىيث ٍپڅ
 يٙبو ڈئلا٭، ًثيث ربلَٙس، ڈپٙ ىٍى
َُڅ، يٍاىٍبث يٍبپشٕى ُا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ناِيډ ٍث ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٳبيٙ بي يٽاًٍه هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
 ٍاٍىا ٍوًمو ټيسًيث يشوآ ٸيٍِس ُا ڄجٹ، نبپډا رًٍٝ ٍى: زيطفّ٘ٛید  ٝث هق زضاٛٔ ضز- 
.ىًٙ ٌىبشَٕٵ نبشٍٕبميث ياَث ٍىبډ بث ٌاَمَ ي ٌيٙ ٍيُس زٚٽ ياَث

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 تس6- ر

يٍاىٍبث ڄٞكبډ زوًٶ٭

يِٲډ  زوًٶ٭

یرادراب هس

ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، نىَځ يشٶٕ، ىٍىَٕ
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبپډا رًٍٝ ٍى نًٖٽبيَشٶٕ ڇَځ 2 يولا٢٭ ٸيم٭ ٸيٍِس- 

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا-  
زيىٍبٽييوآ

يبايزرا

 ٍميو
 ي  يا
  يد
یرادراب

،ٍاٍىا ًُٕٗ، بًَچُد ٔوٍيىس ي ىٍى
َُڅ، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس

زيَٶوًچيد

 ييبٍٕبو ڈئلا٭، ڈپٙ بي ٍىيٕ ٍٖٶٹ ىٍى
،تچٹ يا ٍـيٍى يبُيٍبميث ٍٺثبٕ،  يجچٹ
يجٞ٭ راََب٪س، ييبُشٙا يث، يڂشٖه

ٌارمَ     

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ ٗيا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٳبيٙ بي يٽاًٍه هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8  ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
هيٖيبډيَشيٍا يډَځ يچيډ 400 َٛٹ 1 ِيًؼس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

يوبشلس يٖٶىس ٌبڂشٕى زوًٶ٭
 ىٍى، َُڅ،  يًيٍ ڃاٍ، ٍٵَٕ، ٔٶو يڂىس
ٔٶىس ىايٮس ٘ياِٵا،  ٍىيٕ ٍٖٶٹ

،يىٍُ، يڂشٖه، ڃبل٥ ي يجٽ يځٍِث
َُڅ، ييبُشٙا يث

 هيڅيا ٍى ٫بػٍا، ُبيو رًٍٝ ٍى ي بَ يٍبميث زيَييډ ِٽَډ يبَ ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ ڇايٹا  
يچهاى بي نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ

...) ي بيٍلابډ (يچڂوا يبَ زوًٶ٭

زيسبذَ

 ي ٫ًُس، ڈپٙ ىٍى، يوًه ڃبُٕا
ٯاَٶشٕا

 َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى: ڃبُٕا ٍى نًه ىًػي نييث ي ٤ًٕشډ بس ٴيٶه ڃبُٕا رًٍٝ ٍى- 
يوًٶ٭ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ُيٍ 3 ُا ٔد ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى ي يٍاىٍبث

يٍٙاًځ ٌبڂشٕى زوًٶ٭

،ٸچك ياىيِځا، ىٍىًچځ، يىيث ِٗيَثآ
ٍٵَٕ

تس َ٘بٽ بس ٍيًٙبد ٍث ٍيًٝس ي هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
ُبيو رًٍٝ ٍى تٕبىډ ټيسًيث يشوآ ِيًؼس- 

يوبٹًٵ يٖٶىس ٌبڂشٕى زوًٶ٭
يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: ُيٍ 3 ُا ٔد ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى - 

 بي ي ىاَڂيشوبٕ ٍػٍى 38 يلابث تس، يييٙ نًيٕبساٍييَى، يييٙ ڃبُٕا رًٍٝ ٍى- 
 نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: يوًه ڃبُٕا

*

*

*

*

 



: سیٙو َاٛئؾ

، بُډايوا ڇٍي، ٔٶو يڂىس، ٍٵَٕ
 ىٍى، ڈٕآ بي يٖٶىس يَّڅآ ٍٺثبٕ
ٍىيٕ ٍٖٶٹ

:سیٙو ٗییؼس
 تچٹ نبث١َ ىايٮس، يسبيك ڈئلا٭
،ًُوبيٕ،  هيثًچځًمَ ناِيډ، هيىػ
 يٍاَٹ يث

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
، ڈٚؿ ٍملشچډ، يجٽ، بَ ٍيٍ ي تچٹ
بَ ڇايوا

 ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ْاسلا

يلام حا  ي شت

، ټيسًٍچد ٍىيٕ ٍٖٶٹ ىٍى، يوبُځبو ٔٶو يڂىس
،يىٍبٽ يٽبس، يٍاَٹ يث، ًُوبيٕ
)ٍٺيٹى ٍى ٍبث 30 ُا ٘يث ٔٶىس ىايٮس (ٍىد يٽبس

َڂىيٍ ڇَٕ بث ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
 نبشٍٕبميث ٍث نييٍٕ نبډُ بس ز٭بٕ 6 ََ ٍاَپس ي هيٍبذَ يكاي5000 يييٍي ٸيٍِس- 

ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8  ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى-  
ٍٺيٹى15 ََ يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 تّل فذس/ ؽف٘ یٍٙس7- ر

ٍيٍ يڅًجډآ

تچٹ ييبٍٕبو

یرادراب هس

 ڈ٪ىډبو ٠جو، ٍٵَٕ، يًيٍ ڃاٍ، يجچٹ يبَ ڄٵًٕ
، يوبشلس ڇايوا ڇٍي، ًُوبيٕ، ٍىيٕ ٍٖٶٹ ىٍى،
يجٽ يځٍِث

يٍاٌځ يوًٕ ي ييىٹ ڇَٕ بث ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8  ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍشٖٚو ٍميو زيٮ١ي ٍى ٍبميث نىاى ٍاَٹ- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

يوبشلس يٖٶىس يٍبؼډ زوًٶ٭

يبايزرا

 ٍميو
 ي  يا
  يد
یرادراب

 ،يًيٍ ڃاٍ، َُڅ ي تس، ٔٶو يڂىس، ٍىيٕ ٍٖٶٹ ىٍى
ٍٵَٕ،  ٔٶىس ىايٮس ٘ياِٵا

ٌارمَ     

يٍاٌځ يوًٕ ي ييىٹ ڇَٕ بث ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8  ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍشٖٚو ٍميو زيٮ١ي ٍى ٍبميث نىاى ٍاَٹ- 
ييبمٕيًٍٵ ڇَځ يچيډ 20 بس 10 يييٍي ٸيٍِس- 
ڇَځ يچيډ 10-5 ناِيډ ٍث هيٵًٍډ يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ٍيٍ ىبك ڇىا

 ًُوبيٕ، يًيٍ ڃاٍ، نبَى ُا ٴٽ عيَه، ٍىدًسٍا
ٍٺيٹى ٍى ٍبث 30 ُا ٘يث ٔٶىس ىايٮس (ٍىد يٽبس،
،(
يىٍبٽ يٽبس، يٍاَٹ يث

ٍٺثبٕ، يٖٶىس ڀىيِيي، ٍاىايٝ ٔٶىس، ًُوبيٕ
ڈٕآ بي يٖٶىس يَّڅآ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٳبيٙ بي يٽاًٍه هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث  ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8  ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
   هيٖيبډيَشيٍا يډَځ يچيډ 400 َٛٹ 1    ِيًؼس- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

ڈٕآ ٍچمك

 ڇَځ 7 ُا َشمٽ هيثًچځًمَ، يييٙ يځييَد ڀوٍ
ٌييَد ڀوٍ ٍملشچډ، يٍٝى

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8  ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
 يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى- 
1خ ٸج٥  ءبيكا زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

يييٙ يموآ

يٮيج٥ يسبيك ڈئلا٭ بث ييبُىس ٍث ٔٶو يڂىس

ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

يٍاىٍبث ٔٶو يڂىس
هيثًچځًمَ يثبيٍُا- 
٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ ي ٍىبډ ٍث نىاى نبىيم٥ا- 

زډلا٭ ؾيَ نييث يىٍبٽ يٽبس
،يييئيَيسَذيَ، ٍىبډ ةا١٦َا

 يجچٹ يمشيٍآ، يموآ 

،  ٘ډاٍآ ٨ٶك ٍث ٍيًٝس: زكاَشٕا بث زډلا٭ ٬ٵٍ ي ةا١٦َا ىًػي رًٍٝ ٍى- 
 يييأس رًٍٝ ٍى ي ييئيَيس يبَ ٘يبډُآ زٕاًهٍى ي زډلا٭ ٍاَپس رًٍٝ ٍى ٍٮػاَډ
16ر ٸج٥ ڇايٹا يٍبميث

 هيثًچځًمَ يٍَٕث- 

يًٍٵ ٫بػٍا: يجچٹ يٍبميث ٍٺثبٕ، ٍؼيځَٕ ڈئلا٭ ىًػي رًٍٝ ٍى- 
يًٍٵ ٫بػٍا): يمشيٍآ (تسَډبو ٠جو ىًػي رًٍٝ ٍى- 

)یؼیجَ سح ظا فیث ؽفٙس ٚ ىج٘ زاسؼس(

 



: سیٙو َاٛئؾ

 َيُ ىٍى، ٍاٍىا ٍَپس، ٍاٍىا ًُٕٗ
، بًَچُد ىٍى، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ڃى
 ربلَٙس، ٍاٍىا ٬ٵى ٬يَٕ ٓبٖكا
 ي ًُٕٗ ي ٍٗبه، نّاي يًثيث
 ڈهُ بي ربٮيب١، يچٕبىس ٍيكبو ىٍى
 َُڅ، يچٕبىس ٍيكبو

:سیٙو ٗییؼس
رٍاَك ٍػٍى

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
يچٕبىس ٍيكبو، بًَچُد ي ڈپٙ

 ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ْاسلا

يلام حا  ي شت

، بًَچُد ىٍى ي ٔوٍيىس، ٍاٍىا ًُٕٗ
ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، َُڅ ي تس

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك يپمو- ييىٹ بي َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80  يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
 ٍيُس زٚٽ ياَث ٍاٍىا ٍوًمو ټيسًيث يشوآ ٸيٍِس ُا ڄجٹ، نبپډا رًٍٝ ٍى- 
.ىًٙ ٌىبشَٕٵ نبشٍٕبميث ياَث ٍىبډ بث ٌاَمَ ي ٌيٙ
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا-  

 ادقا

 یّؾبٙس- يضاضزا رلاىك8ٔ- ر

زيَٶوًچيد

زيشٖيٕ

یرادراب هس

 ٓبٖكا، ڃى َيُ ىٍى، ٍاٍىا ًُٕٗ
ٍاٍىا ٍَپس، ٍاٍىا ٬ٵى ٬يَٕ

ُيٍ 3 بس ٍبث ټي ز٭بٕ 8 ََ ڇَځ يچيډ 500 هيچيٕ يٖٽًډآ ِيًؼس- 
 

زيىيّاي

يبايزرا

  ياٍ ميو
  يد ي
یرادراب

 ٍى ًُٕٗ ي ٍٗبه، ًثيث ربلَٙس
يچٕبىس ٍيكبو

ٌارمَ     

ُبيو رًٍٝ ٍى هييبٽيييڅ يٮ١ًډ ڃّ ي هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
 يوًٕ نىٍاٌځ: ٍاٍىا ٓبجشكا رًٍٝ ٍى- 

ٜٞوشډ ٍث يًٍٵَيٱ ٫بػٍا-   
ڃبشيوّ ٔدََ

 رًٍٝ ٍث يچٕبىس ٍيكبو ربٮيب١
ىٍى بث ٌاَمَ يَيَځ يبَ ڃًپيُي

ٍشٶَ ټي بس ڃيُبميَسًچٽ ڃبىيّاي ىبمد بي َٛٹ ِيًؼس  ييايييوبٽ زيىيّاي ٍى- 
8خ ٸج٥ يشٙايُث ٍيًٝس ٍياٍا- 

زيَٶوًچيد ڇايٹا: بًَچُد ىٍى ي َُڅ ي تس ُيَث رًٍٝ ٍى- 

 ٜٞوشډ ٍث ٫بػٍا: زيىيّاي ىٍاًډ َيبٕ ٜيوٚس بي ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
نبوُ

â

â

 

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. زؾا نٛق وطؼٔ ضز زضٛٔ  ٗيا â

ââ
.زٛق يضٛف عبػضا ضزبٔ ٚ يضاززٛذ سيبث َبٙيغاٚ ٖبٕياظ ظا، زؾا ٜزطو اسید ی٘بٕياظ ٓئلاػ ضزبٔ ٚ زضاز زٛػٚ يضبٕیث زبح ظبف يبٞ َٛىيظٚ ٝو یسضٛن ضز

.زضاس٘ یؼٙٔ َبٙيغاٚ ٖبٕياظ، زضاس٘ زبح ز٘ٛفػ ٓئلاػ ٚ َٛىيظٚ، ی٘بٕياظ ٓئلاػ عٚطق بث یِٚ زضاز یّؼف يضازضبث ضز ؽدطٞ ٝث لاشثا ٝمثبؾ ضزبٔ طٌا

â

 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يٍبميث ىً٭ بي ي ٷًٵ نبډٍى بث ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
  نبوُ ٜٞوشډ

 
 

 

 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

، ٯاَٶشٕا ربٮٵى ي ٫ًو، ڈپٙ ىٍى
،يڅبك يث ي ٴٮ١، ڃبُٕا، ىٍىَٕ
يىيث ٍپڅ، يَبڂلجٝ ٫ًُس، نُي َ٘بٽ 

:سیٙو ٗییؼس
،يډًم٭ ڃبك، نًهٍبٚٵ، رٍاَك ٍػٍى
 ًٍځًٍس، نىَځ يشٶٕ، ڈپٙ زيٕبٖك
يَيځ نُي زيٮ١ي، زًٕد

 ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ْاسلا

يلام حا  ي شت

تس، يىيث ٍپڅ، ڈپٙ يوبجيٍ ي ٔوٍيىس ي ىٍى
 ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ناِيډ ٍث يپمو- ييىٹ بي َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍٺيٹى

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 ؽاطفشؾا ٚ عٟٛس9- ر

ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك، ىبك ڈپٙ

يِٲډ يبَ زوًٶ٭

یرادراب هس

نىَځ يشٶٕ، يٍاَٹ يث، تس، ىٍىَٕ
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك  ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبپډا رًٍٝ ٍى نًٖٽبيَشٶٕ ڇَځ 2 يولا٢٭ ٸيم٭ ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

HELLP syndrome

يبايزرا

 ٍميو
 ي  يا
  يد
یرادراب

ي ٴٮ١، ٌيويَٚيد يىٍُ، َشٕبځ يدا ىٍى
لابث نًهٍبٚٵ ٌاَمَ ٍث يڅبك يث 

ٌارمَ     

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك  يپمو- ييىٹ بي َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ييډاَدًچٽًشډ ڇَځ يچيډ 10 بي هيُبشډيَد ڇَځ يچيډ 25 يولا٢٭ ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

ڃًډ، يٍاىٍبث يييٙ ٯاَٶشٕا
،نُي َ٘بٽ، زًٕد ًٍځًٍس َ٘بٽ
)ز٭بٕ 24 ٍى ٍبث 6 ُا ٘يث (ٯاَٶشٕا ىبيُ ربٮٵى

 ي ٴٮ١، ٌيويَٚيد يىٍُ، َشٕبځ يدا ىٍى
لابث نًهٍبٚٵ، يڅبك يث

3خ  ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى -
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا -

زيسبذَ، يٍاىٍبث ةَؿ يجٽ

تس، ڃبُٕا، ڈپٙ ىٍى

 ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
زيسبذَ ڃبمشكا رًٍٝ ٍى يشٙايُث ربپو زيب٭ٍ- 
يًٍٵ ٫بػٍا- 

يٍٙاًځ ٌبڂشٕى زوًٶ٭

ُيٍ ڃ٥ً ٍى بي يَبڂلجٝ ٍَپډ ٫ًُس

 يىوبډ نبډٍى: ڃبُٕا ٍى نًه ىًػي نييث ي ٤ًٕشډ بس ٴيٶه ڃبُٕا رًٍٝ ٍى- 
 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ُيٍ 3 ُا ٔد ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى ي يٍاىٍبث َيٱ نبډُ
يوًٶ٭ ٜٞوشډ

 

يٍاىٍبث ٯاَٶشٕا

8خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
 يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا ي ٍىبډ يَيځ نُي زيٮ١ي يٍَٕث- 
)يَبڂلجٝ ٫ًُس ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ

 6 ََ ڇَځ يچيډ 10 ييډاَدًچٽًشډ بي ڇَځ يچيډ 25 هيُبشډيَد َٛٹ ِيًؼس- 
ز٭بٕ
ٍاٍىا ٘يبډُآ زٕاًهٍى: ُيٍ ٍى ٍبث ټي ُا ٘يث ٯاَٶشٕا ىًػي رًٍٝ ٍى 

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ ٗيا

ٍٗاًځ ٌبڂشٕى يٍبميثيوًه ٯاَٶشٕا

 نًه ييبك ٯاَٶشٕا ٍٽ يسًٍٝ ٍى ي يپمو- ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ناِيډ ٍث ڇَٕ ٸيٍِس:  زٕا ٌُبس

يٍاىٍبثَيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ٍػٍى 38 يلابث تس، يييٙ نًيٕبساٍييَى، يييٙ ڃبُٕا رًٍٝ ٍى- 
 نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: يوًه ڃبُٕا بي ي ىاَڂيشوبٕ

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا : ٍاٍىا ٍى نًشٽ ىًػي رًٍٝ ٍى- 

*

*

*

*
 



: سیٙو َاٛئؾ

هيىػ زٽَك زيٮ١ي

:سیٙو ٗییؼس
 هٕ، هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس
هيىػ زٽَك ىايٮس، يٍاىٍبث

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 ٘يث ناِيډ ٍث هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس
 ٍث زثًو يى ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث 160 ُا
 25 ٍشٶَ ُا يٮث (ٍٺيٹى 10 ٍچٝبٵ

)يٍاىٍبث

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
5ر ٸج٥ ڇايٹا:  ةآ ٍٖيٽ يځٍبد ي تس ىًػي رًٍٝ ٍى-  
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 ٗیٙػ زوطح ٚ تّل ياسن رلالاشذا10- ر

يىيىػ يىٍبٽ يٽبس

يٖٽًذيَ

یرادراب هس

 28 ٍشٶَ ُا يٮث هيىػ زٽَك َ٘بٽ
يٍاىٍبث

ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى-  
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نىاى ٍاَٹ- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

هيىػ ٿَډ

يبايزرا

  يد ٍميو
یرادراب

هيىػ تچٹ يايٝ نيٚو ٌييىٙ

 ي شت رايعم

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نىاى ٍاَٹ- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

يىيىػ َٓشٖيى
)يىٍبٽ يىاَث(

 ناِيډ ٍث هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس 
 3 ريډ ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ُا َشمٽ

َشٚيث بي ٍٺيٹى

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا

*

*
.زؾا ٓو ٗیٙػ ربیح ٝٔازا َبٕشحا يضازضبث 28 ٝشفٞ طيظ: ٝشى٘

 
 

 

 

 

 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

)،  ييئيَيس، يًيچٽ، يجچٹ (يٍبميث ٍٺثبٕ
بډَٕ ٓبٖكا، زًٕجي، زًٕد يپٚه

:سیٙو ٗییؼس
، هيو يساَٽ ي ٌٍيا، ٍاٍىا هيئسيَد
يَيځ نُي زيٮ١ي، نًهٍبٚٵ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 رٍاَك، ڀوٍ (بُډايوا، ييئيَيس، ٍيٍ، تچٹ
زًٕد)، ڇٍي، ىٍى، ٠جو، ٢ً٭

 ٚ يسٙث ٜٚطٌ
ْاسلا

يلام حا  ي شت

يًٍىيئسيَد، لابث نًه ٍبٚٵ
3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا ٌَد نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي  يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 ْض11ٚ- ر

يٖذډلاٽا ٌَد

يا ٍىيډُ يبَ يٍبميث
)ييجٽ، ييئيَيس، يًيچٽ، يجچٹ(

یرادراب هس

 ٍٺثبٕ، هيو يساَٽ ي ٌٍيا ٘ياِٵا
ٍيچٽ يٍبميث

 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يا ٍىيډُ يٍبميث ييبٕبىٙ رًٍٝ ٍى ي16 ر ٸج٥ ڇايٹا- 
 ٣ًثَډ ٜٞوشډ

يبايزرا

  يا ٍميو
  يد ي
یرادراب

 زًٕجي، زًٕد يپٚه، ييئيَيس يځٍِث
بډَٕ ٓبٖكا

ٌارمَ     

هيٍبذَ يكاي 5000 يييٍي ٸيٍِس- 
هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
ٍبميث هشٙاى ٍڂو زٽَك يث ي نيث ق٦ٕ ُا َسلابث لاشجډ ڇايوا نىاى ٍاَٹ- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ىايٖوا بي يٺم٭ ييٍي ًُجډيَس
يوبيَٙ

،  ناٍ ي ٷبٕ ٍٵ٥َ ټي ىٍى ي ڇٍي
 َ٘بٽ، ڇايوا يځييَد ڀوٍ ي يىَٕ
ڇايوا يىًجٽ، ڇايوا ٠جو

يٍاىٍبث ٌىبٕ ڇٍي
 َ٘بٽ زكاَشٕا بث ٍٽ يوبشلس ڇايوا ڇٍي
يثبي يډ

هيئسيَد ىًػي َ٪و ُا ٍاٍىا ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
8خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
 يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا ي ٍىبډ يَيځ نُي زيٮ١ي يٍَٕث- 
)يٍاىٍبث ڇٍي ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ

 يبَ يٍبميث ٍث لاشثا، يجچٹ يبَ ڄٵًٕ
تچٹ يىاٍُىبډ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

 ىٍى، يوًه بي يچڂوا يبُيٍبميث ٍٺثبٕ
 ي يڅبك يث، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ڈپٙ
ٴٮ١

:سیٙو ٗییؼس
، يَيځ نُي زيٮ١ي، هيثًچځًمَ
نًهٍبٚٵ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
ڃبل٥ ي يجٽ)، اَچپٕا، ٍملشچډ (ڈٚؿ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

،ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ٌيويَٚيد يىٍُ
 ٍث َشٕبځ يدا ىٍى، يڅبك يث ي ٴٮ١
لابث نًهٍبٚٵ ٌاَمَ

3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 یٕ٘آ/ يزضظ/ یٌسيطد ً٘ض12- ر

HELLP syndrome

٤ًٕشډ يموآ

یرادراب هس

،يڅبك يث، يڂشٖه، ڃبل٥ي يجٽ يځٍِث
يچڂوا يٍبميث ٍٺثبٕ، ييبُشٙا يث

 زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا، يڅًجچځ ٍٗبمٙ ٘يبډُآ زٕاًهٍى ي يموآ زچ٭ يٍَٕث- 
بَ زٽلاد ٍٗبمٙ، ي٦يلډ نًه ڇلا، هيشيَٵ، ڇَٕ هَآ،

ٌبډ ټي ريډ ٍث) ڇَځ يچيډ (200 ُيٍ ٍى هَآ َٛٹ ىي٭ 4 ِيًؼس- 
نبډٍى ٫يَٙ ُا ٍشٶَ ټي ُا يٮث زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا-
)يموآ ضلجډ (يَىَيٙ

يبايزرا

  يا ٍميو
  يد ي
یرادراب

 ٍملشچډ، يٍٝى ڇَځ 10-7 هيثًچځًمَ
ٌييَد ڀوٍ

ٌارمَ     

ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
زيسبذَ ڃبمشكا رًٍٝ ٍى يشٙايُث ربپو زيب٭ٍ- 
يًٍٵ  ٫بػٍا-  يٍاىٍبث ةَؿ يجٽ، زيسبذَ

 ي ٴٮ١، ٯاَٶشٕا، ٌيويَٚيد يىٍُ
 نًهٍبٚٵ، َشٕبځ يدا ىٍى، يڅبك يث
لابث

ٴيٶه يموآ  11 ُا َشمٽ ي 10 ُا ٘يث هيثًچځًمَ
يٍٝى ڇَځ

ٌبډ ټي ريډ ٍث ُيٍ ٍى هَآ َٛٹ ىي٭ 2 ِيًؼس- 
نبډٍى ٫يَٙ ُا ٍشٶَ ټي ُا يٮث زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا ي ٍىبډ يَيځ نُي زيٮ١ي يٍَٕث- 
)يموآ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ

 ،يٍٝى ڇَځ 7 ُا َشمٽ هيثًچځًمَ
ٌييَد ڀوٍ ٍملشچډ

يوًٶ٭ بي ي يوًه يبَ يٍبميث

يييٙ يموآ

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

يچهاى ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 
 ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
)يموآ ضلجډ (يَىَيٙ

 ٍث يَٕشٕى ڇي٭ بي بَ زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘ياِٵا ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ٌبڂٚيبډُآ

 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: بَ زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘ياِٵا ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
ٜٞوشډ

.زٛق یٔ ةٛؿحٔ یٕ٘آ 10/5، ظا طشٕو ٗیثٌّٕٛٛٞ، يضازضبث ْٚز ٝٞبٔ ٝؾ ضز: ٝشى٘
 



: سیٙو َاٛئؾ

 ٍٺثبٕ، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ٛبه يياٌٱ ڈيٍّ
، يځىاًوبه رلاپٚډ، يا ٍىيډُ يٍبميث
، يٍاىٍبث ُا يشيب١ٍبو، يىبٞشٹا رلاپٚډ
 ٳَٞډ، يځىَٖٵا ڈئلا٭ ي يوايٍ رلالاشها
 َيٱ ي يٽاًٍه ىاًډ يىب٭ َيٱ ي ىبيُ
  ي ٍيوډ ىاًډ ي بَيٍاى ٍث ىبيش٭ا، يٽاًٍه

 ىاًُو ٍٺثبٕ، ٤ٺٕ  ٍٺثبٕ، ٍبڂيٕ ٳَٞډ
 ٍچٝبٵ، ٍٓىيُ نبمياُ ٍٺثبٕ، نُي ڈٽ
، ڃبٕ 3 ُا َشمٽ يچجٹ نبمياُ بس يٍاىٍبث
ٍواُيٍ زكاَشٕا ي ٍبٽ ڈؼك

:سیٙو ٗییؼس
، ييًچٹيىؿ، يٹ، نُي، نًهٍبٚٵ، هيثًچځًمَ
يويث ٌىًس ٍيبمو

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 بَ ڇايوا، ٍيٍ، تچٹ، ڈپٙ، ڈٚؿ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 يٍاىٍبث هٕ بث ٍشٶَ 3 ُا ٘يث ڈكٍ ٌُايوا
)يٙبث يڅبه ٍوبظډ.(زٕا ريبٶشډ

يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
 يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا 36: ٍشٶَ ٍى يٮيج٥ َيٱ ٘يبمو ىًػي رًٍٝ ٍى- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث

 ادقا

 تؾبٙٔب٘ يطیٌ ٖظٚ/ تؾبٙٔب٘ ٓحض عبفسضا13- ر

، ڃًډ، ًٓيىډآٍييَ يچد، ييًچٹيىؿ، ڇًيډ
، يٍاىٍبث هٕ هييٮس ٍى ٌبجشٙا، يډيُيَٽبډ
 ٘يبمو، يمكٍ ڄهاى يٍٙ َيهأس، هيىػ ٿَډ
ًٓيىډآٍييًَڂيڅا، ي١َ٭

ٍيٌٲس ءًٕ

 ي  ٍشٶَ ٍى ڇَځًچيٽ ټي ُا ٘يث نُي ٘ياِٵا
لابث نًهٍبٚٵ

يبايزرا

 ُا َشمٽ يويث ٌىًس ٍيبمو، ىبيش٭ا، ٯاَٶشٕا، ييبُشٙا يث
، يًٙوَد، يًٍهَد(يا ٍىيډُ يٍبميث ڈئلا٭19/8، 

 ٍىيبٮډ ٍى يٮيج٥ َيٱ ڈئلا٭، ٍاٍىا ًُٕٗ، يٍاٍىاَد
 ڈئلا٭، يڂچډبك ٍبيي ي بپيد...)، ي  ڈپٙ ي ٍيٍ ي تچٹ
 ي ةاًه ٍى ڃلاشها، ةا١٦َا، يؼوٍىيُ (يځىَٖٵا
، نىَٽ ٍيَځ ٍث ڄيبمس، يڂچًٝك يث ي يڂشٖه، بُشٙا
، زيوبجٞ٭، ٌَډُيٍ يبٍَبٽ ڇبؼوا ٍى يواًسبو
 ٸچه، يځىاًوبه رلاپٚډ، يٍاىٍبث ُا يشيب١ٍبو
...) ي يڂٹلا٭ يث ي ٌىَٖٵا

 ي شت رايعم

يٖذډلاٽا ٌَد
3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا ٌَد نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

: سیٙو َاٛئؾ

يځي٭بٹ هيَهآ ُيٍ هيڅيا نيٍبس

:سیٙو ٗییؼس
ڈكٍ ٫بٶسٍا، يٍاىٍبث هٕ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يبايزرا

ٌارمَ      ادقايلام حا  ي شت

تؾبٙٔب٘ ٓحض عبفسضا

)ٖظٚ فياعفا بي فٞبو (تؾبٙٔب٘ يطیٌ ٖظٚ

 ٍډاىا: يٍاىٍبث 36  ٍشٶَ ُا ڄجٹ ي١َ٭ ٘يبمو ٍٗاِځ رًٍٝ ٍى- 
يٍاىٍبث 36 ٍشٶَ ٍى هيىػ ٘يبمو ىيؼډ يٍَٕث ي بَ زجٹاَډ

 ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا: ٍيٌٲس ءًٕ ڄچ٭ تٖكَث- 
  ٍٽ يىٍاًډ ٍى ڇُلا يبَ زجٹاَډ، ٍيٌٲس ءًٕ ضكبجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى

)يٍاىٍبث ٬يبٙ يبَ زيبپٙ، ىٍايو ىًػي تٕبىډ يَيځ نُي
ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يوايٍ ڈئلا٭ ىًػي رًٍٝ ٍى- 

 



: سیٙو َاٛئؾ

زًٕد ٍٗبه، يىيث ُا ِٗيَثآ

:سیٙو ٗییؼس
رٍاَك ٍػٍى

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
يشًٕد ٍٮيب١ ٫ًو ي ڄپٙ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 بي ي41 ٍشٶَ ٍى نبمياُ ڇبؼوا ڇي٭
َسلابث

زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: هيىػ تچٹ يايٝ نيٙ ٌييىٙ رًٍٝ ٍى- 
10ر ٸج٥ ڇايٹا: هيىػ تچٹ يايٝ نيٚو ٌييىٙ رًٍٝ ٍى- 

 ادقا

 یشؾٛد رلاىكٔ/ ٜسیكو ََٛ یٍّٔبح14- ر

 POST DATE

يٍاىٍبث ُبشٖچٽ

 يىيث ُا ِٗيَثآ ٌاَمَ ٍث ييچػ راًٍظث
ٴيٶه تس،

ٌيىىٽ ة٥ًَډ يبَ ڇَٽ ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس- 
 6 ََ ڇَځ يچيډ 25 هيُبشډيَد َٛٹ (يٽاًٍه هيډبشٖيَ يشوآ ِيًؼس- 
)ٍشٶَ ټي بس ز٭بٕ

يبايزرا

يشًٕد ٍٗبه

 ي شت رايعم

، ڃيبس، ڃًدبد، ڃًپيُي، اًٍدًٍد، يٚشد
ڃًـًٕد

يٕيَيي يبَ يٍبميث
)ٍؼهًَٕ لابمشكا(

يشًٕد يٍبميث، يوًه يٍبميث

هيډبشٖيَ يشوآ ي هٵًىيډبشٕا َٛٹ ِيًؼس- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

زًٕد ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

: سیٙو َاٛئؾ

يځي٭بٹ هيَهآ ُيٍ هيڅيا نيٍبس

:سیٙو ٗییؼس
هيىػ تچٹ يايٝ، يٍاىٍبث هٕ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يبايزرا

  يا ٍميو
  يد ي
یرادراب

ٌارمَ     یرادراب هس ادقايلام حا  ي شت

ٜسیكو ََٛ یٍّٔبح

یشؾٛد رلاىكٔ

 زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: نبډٍى ٍث نٕبد ڇي٭ بي ي يىٍُ ُيَث رًٍٝ ٍى- 
 نبوُ ٜٞوشډ ٍث

 41 ظا ؽد يضازضبث ٖسق ی٘لاَٛ رضٛن ضز زؾا طشٟث، ؼٛیٙٔآضسیٍٞٛیِٚا بي ٚ ْٛی٘ٛىٔ غفز، یٔٚظٚطوبٔ َبٕشحا فياعفا تجؾ ٝث یِٚ، زٛق یٔ ةٛؿحٔ ْطس يضازضبث ٖاٛٙػ ٝث ٝشفٞ 42 بس يضازضبث رسٔ ٝچ طٌا: ٝشى٘
.زٛق عبػضا طسلابث عوطٔ ٝث ضزبٔ، ٝشفٞ

 



يضازضبث ضز یفاطٌٛ٘ٛؾ ٚ بٞ فيبٔظآ غيبش٘ طیؿفس15- ر

نبوُ بي يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا يوًه يٍبځُبٕبو

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا يGTT زٕاًهٍى- 
 ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
)يٍاىٍبث زثبيى

يٍاىٍبث زثبيى

 ادقايلام حا  ي شت

زجظډ ڈيٺشٖډَيٱ ٔجډًٽ

يًيچٽ يٍبميث

STI

 بيٍلابډ، لابث هٕ، ًُئچٽًوًىډ زوًٶ٭، نّلاٽ يبُيٍبميث ٍى ةًبٽ زجظډ ڃبمشكا
ىٍاى ىًػي يٍاىٍبث، ڇاٌػ، ٍيوډ ىاًډ ٳَٞډ، ٍاى تس يٍبميث

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

8ر ٸج٥ ڇايٹا: زوًٶ٭ ڈئلا٭ ىًػي رًٍٝ ٍى- 
٘يبډُآ ةاًػ بث ٸثب٦ډ نبډٍى: ڈئلا٭ هشٙايو رًٍٝ ٍى- 
  ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 

)يٍاٍىا يبَ زوًٶ٭

8ر ٸج٥ ڇايٹا: زوًٶ٭ ڈئلا٭ ىًػي رًٍٝ ٍى- 
8خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا: ڈئلا٭ هشٙايو رًٍٝ ٍى- 

 يا و

 GCT  يٮيج٥ َيٱ 
َشيڅ يٕى ٍى ڇَځ يچيډ 140 ُا َسلابث

، يٍاىٍبثَيٱ نبډُ يىوبډ يٮيج٥ َيٱ  ٌٍيا
 َشيڅ يٕى ٍى ڇَځ يچيډ 0/9 ُا َسلابث نًه هيو يساَٽ

 VDRL   زجظډ

  َشٚيث بي ىي٭ 5 ييٶٕ ڃًجچځ ىًػي بي ي زجظډ ٍاٍىا زٚٽ

ٍاٍىا ٍى زيَشيو بي

ٍاٍىا ٍى ييٶٕ ڃًجچځ ىًػي ي يٶىډ ٍاٍىا زٚٽ

يٵاَځًوًٕ يٮيج٥ َيٱ ٍؼيشو

 يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

يٍاٍىا زوًٶ٭

ييبيييډلاٽ زيَسًٍي بي ڃبىيّاي زوًٶ٭

،ييًچٹيىؿ، هيىػ يٍبؼىَبو، يَإٍَ زٶػ، ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك، ڃًډ
 يٍٙ َيهأس، يٍاىٍبث َهآ ٌبډ يٮيج٥َيٱ ٘يبمو، ًٓيىډآٍييًَڂيڅا بي يچد 
 ...ي هيىػ ٿَډ، ٍبؼىَبو ڈكٍ، يمكٍ ڄهاى

6ر بس3 ر ٸج٥ ڇايٹا:  ِٗيَثآ، ڈپٙ ىٍى، تس، يِيَوًه ىًػي رًٍٝ ٍى- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵَيٱ ٫بػٍا: ٍبؼىَبو ڈكٍ ٜيوٚس بي زډلا٭ ىًجو رًٍٝ ٍى- 

 :GCTعوٌّٛ ْطٌ 50 فطهٔ ظا ؽد زػبؾ 1 ٖٛذسٙل فيبٔظآ
 :GTTزػبؾ 3 بس عوٌّٛ ْطٌ 100 فطهٔ ظا ؽد زػبؾ طٞ ٖٛذسٙل فيبٔظآ

.سقبث رٚبفشٔ ٜبٍكيبٔظآ طٞ زیو ؼبؾاطث زؾا ٗىٕٔ فيبٔظآ طٞ یؼیجَ ٖاعیٔ

يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ/ ُييا ٓبىٍٙبٽ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ُييا ٓيَيي ٍث لاشثا   HIV زجظډ 

16ر ٸج٥ ڇايٹاة زيسبذَ

12ر ٸج٥ ڇايٹا يموآ

 HbsAg  زجظډ 

  يٍٝى ڇَځ 11 ُا َشمٽ هيثًچځًمَ

)يٍٝى ڇَځ 10/5 ُا َشمٽ ڇيى ٍَبډ ٍٕ ٍى(

يٮث ٌبډ 3 ٘يبډُآ ٍاَپس ُييا ٓيَيي ٍث لاشثا ٍث ټٙ  HIV  ٦َهَد يبٍَبشٵٍ ىًػي ي يٶىډ

16ر ي2 ر ٸج٥ ڇايٹايٖذډلاٽا ٌَد بي يًيچٽ يٍبميث يًٍؿبمَ ي يًٍىيئسيَد

يًٍٵ ٫بػٍا: ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك ٜيوٚس رًٍٝ ٍى- 
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بٞ يضبؼٙٞب٘ ٚ يضبٕیث16– ر

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا-  نبمياُ ُا ٔد ٌبډ 3 يٍبميث ىً٭ ڃبمشكا، يٍاىٍبث ٍى يجٖو ىًجُث

 ناٍبميث ڇًٕ ټي ٍى يٍبميث يييٚس- 
ٍٓىيُ نبمياُ، ڃبسبو يَد ٿَډ، نُي ڈٽ ىاًُو، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا- 
.ىًٙ يډ يٖٽًذيَ ٍبؿى ٍىبډ ُا َسىيُ هيىػ، ڈٕآ ٍچمك ٍى- 

 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

ٜٞوشډ َ٪و بث ڈييٕ هيڅًډيَٽ ي زٖيوًځآ بشث يبَيٍاى، بَييئيَشٕا ٳَٞډ نىًث ُبؼډ- 

نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ياَث ٍىبډ ٍث ييٽا ٍيًٝس- ىاًُو ٍث يٍبميث ڃبٺشوا، نبمياُ ُا ٔد يِيَوًه ڃبمشكا ٘ياِٵا

يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ/ ُييا ٓبىٍٙبٽ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- يمكٍ ڄهاى يٍٙ زيىييلډ، هيىػ لاشثا، يياُ ٌىَډ، ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 
ٍىبډ يشيڅبسًٍډ ٘ياِٵا

ټمو ٳَٞډ زيىييلډ ي يويث يبَ زيڅبٮٵ َ٘بٽ ياَث ٍىبډ ٍث ٍيًٝس- 
يموآ ي بَ زوًٶ٭ ٬ٹًډ ٍث نبډٍى- 
)هيچيٕ يىد ٍوبَبډ ٳَٞډ رًٍٝ ٍى (يٍاىٍبث ٍى نبډٍى ڇيايس َث ييٽأس- 
يپِٙد نايوى ي يكاَػ ىٍاًډ ٍى ىبك زيىٍبٽييوآ ٍيچ٭ ټيشٽلايٵيَد نبډٍى- 
نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ياَث ٍىبډ ٍث ييٽأس- 
٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

َٽًچث H2 يبَيٍاى ي ييٕا يشوآ ٳَٞډ نىًث ُبؼډ- 
 ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: يعيط٘ٛذ سٙ٘بٔ یج٘بػ وضاٛػ ظٚطث بي ٓئلاػ سيسكس رضٛنضز- 
٣ًثَډ ٜٞوشډ

ناًى 

سیئٛسبٔٚض زيطسضآ

ٓؾآ

يزبمؼ٘ا َلاشذا

ظسيا

یجّل یٕىؿيا 

تّل يا ٝ يضز يبٞ يضبٕیث

یقضاٌٛ يبٞ يضبٕیث

ٝیّو ٗٔعٔ يبٞ يضبٕیث

 ٳَٞډ رًٍٝ ٍى هيىػ يبَ يٍبؼىَبو، نُي ڈٽ ىاًُو، يياُ ٌىَډ، ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا- 
هيٍبٵٍاي
يجچٹ يٍبميث 4 ي3 ٓلاٽ ٍى ٍىبډ يشيڅبسًٍډ ٘ياِٵا ڃبمشكا- 

 ٔد ٌبډ 3 ناٍبميث ُا يميو ٍى ڈئلا٭ ىً٭ ي يٍاىٍبث ٍى ټيسبډًشذمٕ ټيشذد َٖڅيا يجٖو ىًجُث
نبمياُ ُا

هيىػ يٍٙ َيهأس، نبمچٽى، يموآ، ٍٓىيُ نبمياُ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا- 
نًهٍبٚٵ نىًث يٮيج٥ ىٍاًډ ٍى يشك يث يُځآ ٘يد- 

، نًهٍبٚٵ  يَيځ ٌُايوا ياَث يٍاىٍبث ڇيى ٍميو بس ٍبث ټي ٍشٶَ يى يوبډُ ڄٝاًٵ ٍى ربٹلاډ- 
٣ًثَډ ٜٞوشډ َ٪و َيُ ٍاٍىا يَشٽبث ي هيئسيَد

نبډٍى ڃبك ٍى ٍىبډ ٍى ِيڅبيى نبډُ ٘ياِٵا- 
٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

.زؾا ٜسيزطٌ ٝیٟس بٔبٔ ٚ یٕٔٛػ هقعد ٝیِٚا ْاسلا ٚ یٞبٌآ ياطث ٍمف ٝحفن ٗيا تِبُٔ. س٘ٛق عبػضا ٌٛثطٔ مهرشٔ هقعد ٝث ٚضاز ىيٛؼسً لابٕشحا ٚ طشكیث یؾضطث ياطث سيبث يضبٕیث ٝث لاشجٔ ٖاضزبٔ یٔبٕس •

.زؾا مهرشٔ هقعد س٘اضٛرؿد ؼبؾاطث يسؼث ربللأ ٖبٔظ ٚ فيبٔظآ عٛ٘، یيٚضاز يبٞ ٖبٔضز، بٟسبللأ ُناٛف•

.زٛق یٔ ٝینٛس ٜزاٛ٘بذ ٓیظٙس/ يضازضبث ظا فید  ٜضٚبكٔ، زضاز يضازضبث طث ةُّٛٔب٘ طیطأس ٝو ضزبٔ يا ٝٙیٔظ يضبٕیث میركس رضٛن ضز •

1

2

3

4

5

6

7

8

.سيٛق ضٚآزبي اض یفطهٔ يٚضاز عٛ٘، مهرشٔ هقعد ٝث ضزبٔ عبػضا ْبٍٙٞ، سٙو یٔ فطهٔ بٕٙٞاض ٗيا يبٞٚضاز ظا ضزبٔ ٝو یسضٛن ضز. زؾا ٜسق ٜضبقا 14 خ يبٕٙٞاض ضز، س٘ضاز يضازضبث ضز فطهٔ غٙٔ ٝو یيبٞٚضاز •

يًٍٵ ٫بػٍا ي يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ ڇايٹا: ٝٙیؾ ٝؿفل زضز زٛػٚ رضٛن ضز- 

7ر ٸج٥ ڇايٹاي يًٍٵ ٫بػٍا: ٓؾآ ّٕٝح رضٛن ضز- 

يًٍٵ ٫بػٍا: يضبٕیث4 3ٚ ؼلاو  زٛػٚ رضٛن ضز- 

 
 

 

 

 

 

 



 

)ٝٔازا (بٞ يضبؼٙٞب٘ ٚ يضبٕیث16– ر

يٍاىٍبث ٍى ًيشٽاًيىاٍ يي ي ڃيُبډ يشډ ٳَٞډ ٬ىډ- 
 ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

، يجچٹ ييبٍٕبو، هيىػ يٍٙ َيهأس، يياُ ٌىَډ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا
ٍٓىيُ نبمياُ

ييبىيث رلالاشها ي ىٍىَٕ ىبؼيا ي ڇًوىآ يٍٙ

 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

 زثبيى، ٤ٺٕ، يىاٍُىبډ يبَ يٍبؼىَبو، ٍٓىيُ نبمياُ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا
 يځٍبد، ًيَٕدبًٕىميا يبَيٍاى ٳَٞډ ُا يٙبو زوًٶ٭، يا ٍىيډُ نًهٍبٚٵ،يٍاىٍبث
ةآ  ٍٖيٽ ٍٓىيُ

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- ٍىبډ يشيڅبسًٍډ ٘ياِٵا ي ىً٭ ڃبمشكا

يىًَ يځىبشٵا تٺ٭، هيىػ يڅبډًوآ، ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا
 ي يًّڅيَٕ ٘يبډُآ زٕاًهٍى ياَث نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: ضزبٔ لاشثا ٝث هق رضٛن ضز- 
يٍاىٍبث ٍډاىا ياَث يَيځ ڈيمٞس

 ٍى ٜٞوشډ ُا يواًٍوٖد زٵبيٍى ي هيڅًٖوا ٫يَٙ بي ي ڄييجس ياَث نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 
ٍىبډ يٍاىٍبث زجٹاَډ ٍډبوَث ىًٍډ
 ٍٮػاَډ هيڅيا ٍىGCT زٕاًهٍى: ٜزاٛ٘بذ ضز زثبيز ٝمثبؾ رضٛن ضز- 
زوًٶ٭ تٕبىډ نبډٍى ي ٴچشوډ يبَ زوًٶ٭ ُيَث ٍث ٍػًس- 
)زثبيى ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس ٍيًٝس ٍياٍا- 
 يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى: یٕؿیٌّٛذیٞ ٓئلاػ ظٚطث رضٛن ضز- 

، ٍٓىيُ نبمياُ،  يىاٍُىبډ يبَ يٍبؼىَبو، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا
٤ٺٕ، يډيُيَٽبډ، زوًٶ٭، ًٓيىډآٍييَ يچد، هيىػ ٿَډ زوٕ نبمياُ

:َيُ ٍشپو يى ٍث ٍػًس بث يٍاىٍبث َيٱ نبډُ َيبٕ يىوبډ نبډٍى- 
هيىػ ياَث يياًىٙ ٍٟاً٭ ڄيڅى ٍث يٍاىٍبث ٍى هيٖيبډًشدَشٕا ڃًذډآ ِيًؼس ٬ىډ) ٴڅا

ييُبيويِيا ُا يٙبو ي٦يلډ يسبديًٍو ُا يَيڂٚيد ًٍ٪ىډ ٍث نبډٍى يايشثا ُاB6 هيډبشيي هيٖٽيييَيد ِيًؼس) ة

ناًى 

سیئٚطیس يضبوطد

بٔٛٙیشولاٚطد

ٝیّو س٘ٛید

)ٝمثبؾ (یِٛجٔآ ٛجٔٚطس

ؽضٛس

ٜزاٛ٘بذ ضز زثبيز/ زثبيز

ُؾ

 هيئسيَد يٍَٕث، نًهٍبٚٵ يَيځ ٌُايوا ياَث يٍاىٍبث ڇيى ٍميو بس ٍبث ټي ٍشٶَ يى ََ يوبډُ ڄٝاًٵ ٍى ربٹلاډ- 
يٍاىٍبث 26 ٍشٶَ ٍى ِٽًچځ ڄملس زٖس زٕاًهٍى، هيو يساَٽ ي ٍاٍىا يَشٽبث ي
زوًٶ٭ تٕبىډ نبډٍى ي ٴچشوډ يبَ زوًٶ٭ ُيَث ٍث ٍػًس- 
٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

 ٍى هيىػ يځىًڅآ، ڃبسبو يَد ٿَډ، ىاًُو نُي َ٘بٽ، ٍٓىيُ نبمياُ ڃبمشكا ٘ياِٵا
ربلَٙس ٬چث زچ٭ ٍث نبمياُ ڇبڂىَ ىاًُو يځىًڅآ بي يٍاىٍبث

9

10

11

13

14

15

16

ضٛٙیٔ یٕؾلابس
 10 بس 8 هيث هيثًچځًمَ ناِيډ- 
 ڇيى ٍَبډ ٍٕ ٍى يٍٝى  ڇَځ

يٍاىٍبث
بي ي

 11 بس 9 هيث هيثًچځًمَ ناِيډ- 
ڇَس ټيىِو يٍٝى ڇَځ

ىًٙ يډ ي٥ يٝبه ١ٍٍب٭ نييث يٍاىٍبث

6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس- 
 

12

يډًم٭ فاَػ بي ي زٖيًّڅًپوا بث ٌٍيبٚډ ياَث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا
 ٖبَطؾ ٝث لاشثا بي ٝمثبؾ

ٖبشؿد
---------------------------------------- 17

 سنضز ْطٌ  9  ظا طشٕو ٚ يضازضبث ْٚز ٝٞبٔ ٝؾ ضز سنضز ْطٌ  8  ظا طشٕو ٗیثٌّٕٛٛٞ ٝو یسضٛن ضز- 
٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: سقبث ْطس هيزع٘
 بي ي يٞٞوس ِٽَډ ٍث ٍىبډ يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: لاشثا رضٛن ضز ٚ ضٛٙیٔ یٕؾلابس طظ٘ ظا طؿٕٞ یؾضطث- 
 يڅًس ُا ٘يد ٜيوٚس ِٽَډ ٍث   14)    بس  9   ٍشٶَ(  يٵَٮډ ياَث ټيشوّ ٌٍيبٚډ ٌْيي يوبډٍى يشٙايُث ِٽَډ
ٍيّبډ يمٕلابس ٍث هيىػ لاشثا يٍَٕث ي  PND يًٍٚٽ ٍپجٙ ٢ً٭ ٌيٙ يييأس

 



)ٝٔازا (بٞ يضبؼٙٞب٘ ٚ يضبٕیث16– ر

 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

 ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا
، ٍَپډ ٤ٺٕ، يياُ ٌىَډ، ٍٓىيُ نبمياُ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا- 
 هيىػ يٍٙ َيهأس، ڃبسبو يَد ٿَډ، غىٚس

ٍىبډ يشيڅبسًٍډ ٘ياِٵا- 

 ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: يضازضبث ٓشذ بي ٝٔازا يطیٌ ٓیٕهس ياطث يٛيض رلالاشذا ظٚطث رضٛن ضز- 
نبوُ ٜٞوشډ
نبمياُ ٫ًو ي ڄلډ هييٮس ياَث يوبمياُ يبَىٍى ٫يَٙ ُا ٘يد نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

ناًى 

ؼٛدِٛ

ؽيظٚطّىؾا ُذیشِبٔ

 یشّىؾا يبٞ يضبؼٙٞب٘
)راطمف ٖٛشؾ ٚ ٍِٗ(

یّؾبٙس ٜبٍشؾز يبٞ يضبؼٙٞب٘
،...) ضاز ْٛشذؾ ٓحض، خبق ٚز ٓحض(

 لاشثا، يٍاٍىا زوًٶ٭، يىاٍُىبډ يبَ يٍبؼىَبو، ٍٓىيُ نبمياُ ڃبمشكا ٘ياِٵا
ىاًُو

يًيٍ ىَٽٍبٽ رلالاشها رًٍٝ ٍى ٔٶو يڂىس ي ًُوبيٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا
هيىػ َٕ بث هڂڅ ىبٮثا تٕبىس ڇي٭ زچ٭ ٍث هيٍإِ ڃبمشكا ٘ياِٵا

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍآٍىيُ نبمياُ، ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا

 يٍبميث ٫ًو تٖكَث... ي ٍٓىيُ نبمياُ، ٤ٺٕ يىوبډ ريبٶشډ راَطازیسبذٞ
 نبمياُ ُا ٔد ڃيا ز٭بٕ 12 ٍى ىاًُو ٍث ٸيٍِس ياَث HBIG ٍيُس ياَث يٍاىٍبث ناٍيى ٍى ٍىبډ ٍث ييٽأس- 
ة زيسبذَ يٍبميث ىًٍډ ٍى ٍىبډ ًُٗډآ ي
 ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

يٍاىٍبث ٍى ىًجُث ڃبمشكاٖطٍیٔ

 هيډبسًځٍا ٳَٞډ ٬ىډ- 
 ٜٞوشډ َ٪و بث نَڂيډ ٍٮػاٍ ٍچمك ٍى ڃًڅًىسآ بي ڃًڅًواَديَد بي هيچيشذيَس يډآ بث ټيشٽلايٵيَد نبډٍى- 
٣ًثَډ
 ي هٵًىيډبشٕا ٳبيٙ بي َٛٹ ي هيُبشډيَد يډَځ يچيډ 25 ڃًذډآ يولا٢٭ ِيًؼس: ٖطٍیٔ ّٕٝح رضٛن ضز- 
زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

22

24

20

21

25

26

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍانُي ڈٽ ىاًُو يڅًس، نبمچٽى، يٖذډلاٽا ٌَد، ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵاسیئٚطیس يضبو ٓو 19

 18 بس 16 ٍشٶَ ٍى يٵاَځًوًٕ ڇبؼوا ٍث ييٽأس: يضٚضبث هٕو يبٟقٚض ٚ بٞٚضاز ظا ٜزبفشؾا زضاٛٔ ضز- 

 هيىػ ىايٮس ي يٍاىٍبث هٕ ٸيٹى هييٮس ياَث يٍاىٍبث
)ٍبث ټي ڄٹايك (يٍاىٍبث ٍميو ََ ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس- 

----------------------------------یياظب٘ 23

ٍىبډ بث ٍوبَبډ ربٹلاډ- 
يٍاىٍبث ٍى نبډٍى ڇيايس َث ييٽأس- 
يٍاى ناِيډ ي ٫ًو ڈي٪ىس ياَث ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 
يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى: غٙكس بي عطن ّٕٝح رضٛن ضز- 

يىاٍُىبډ يبَ يٍبؼىَبو ڃبمشكا ٘ياِٵاعطن 18

 



يضاظآطؿٕٞ/ ی٘اٚض رلالاشذا17– ر
 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

نايٍ زډلإ يًٍٚٽ ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥) يييٍاى َيٱ نبډٍى (يشيبمك نبډٍى- 
ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: زٛجٟث ْسػ بي وضاٛػ سيسكس رضٛن ضز- 

 راَييٲس بث ٍىبډ يٍبځُبٕ ٍى ڃبپٙا، نُي ڈٽ ىاًُو ڃبمشكا ٘ياِٵا
 َٓشٕا يييٚس ي يٍاىٍبث

:يٍبميث ڈئلا٭ يثبيٍُا- 
نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: يضٛف طُذ ٓئلاػ زٛػٚ رضٛن ضز1- 
:عبػضا ظا فید ربٔاسلا

 ٍبميث ز٪ٵبلډ َ٪و ُا نبَاَمَ ًُٗډآ: یكوزٛذ ٝث ْاسلا بي  ُيبٕس رضٛن ضز- 
 ٫بػٍا ي ڇَځ يچيډ 5 ڃيييَدًڅبَ ڃًذډآ يولا٢٭ ٸيٍِس: سيسق يطيصد هيطحس ٚ يطٍقبذطد رضٛن ضز- 
ٍىبډ يَاَمَ ي نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ
 ٍـوبىؿ. ىًٙ ٍاَپس ٸيٍِس، ٍٺيٹى 20 ي٥ نبشٍٕبميث ٍث ٍبميث نييَٕو ي يٍبميث ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى: ٝشى٘
.ىًٙ ٸيٍِس يولا٢٭ رًٍٝ ٍث هيييَد يث ڃًذډآ ټي، يىٽ ُيَث ڃاييډاَيداَشٖٽا ٍٟاً٭

 

ناًى 

ؼاٛؾٚ، ةاطُيا، یٌزطؿفا
)فیفذ ی٘اٚض يضبٕیث(

، یجُل ٚز َلاشذا، ضٚغبٔ یٌزطؿفا 
بی٘طفٚعیىؾا، ٛیشىفاٚعیىؾا

)سيسق ی٘اٚض يضبٕیث(
 راَييٲس بث ٍىبډ يٍبځُبٕ ٍى ڃبپٙا، نُي ڈٽ ىاًُو ڃبمشكا ٘ياِٵا

 َٓشٕا يييٚس ي يٍاىٍبث

يضاظآطؿٕٞ عٛلٚ بي ٝمثبؾ
، هيىػ ي ٍىبډ ٍث يمٖػ يبَ تيٕآ، يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا ٘ياِٵا

نُي ڈٽ ىاًُو، يياُ ٌىَډ، يٵبٽبو ٍيٌٲس، ٤ٺٕ، َٓشٕا

:يضاظآطؿٕٞ زٛػٚ ٝمثبؾً بفطن بي ٚ  ٗیٙػ بي ضزبٔ ٝث یىيعیف تیؾآ ٓئلاػ زٛػٚ ٖٚسث يضاظآطؿٕٞ 
يٍاُآَٖمَ ٫ًٹي ٍاَپس يثبيٍُا ي) يٍاىٍبث ٴيٍبٮس زمٖٹ ٍى(ٴيَٮس ٸج٥ ٍىبډ بث تٕبىډ ٣بجسٍا يٍاَٹَث- 

.سیٙو ٝػٛس13 خ يبٕٙٞاض يبٞ ٝینٛس ٝث، سٙو یٔ ٜزبفشؾا یىقعد ٖاٚض يبٞٚضاز ظا ضزبٔ ٝو یسضٛن ضز: ٝشى٘

 يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ...): ٚ طُذ يبٞضٛشوبف، طؿٕٞ فطَ ظا سيسٟس، یٌزاٛ٘بذ وضبؼس (ضاطىس رضٛن ضز- 
يىيڅبث ٓبىٙ نايٍ بي ټِٙد نايٍ ٍث

:ٗیٙػ بي ضزبٔ ٝث یىيعیف تیؾآ ٜاطٕٞ ٝث يضاظآطؿٕٞ عٛلٚ رضٛن ضز
1ر ٸج٥ ڇايٹا: نٛق زٛػٚ رضٛن ضز ي ٻًٙ ڈئلا٭ ىًػي يٍَٕث ي يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
10ر ٸج٥ ڇايٹا: ٗیٙػ تّل ياسن ضز َلاشذا زٛػٚ رضٛن ضز ي هيىػ تچٹ يايٝ ٬مٕ- 
ُبيو رًٍٝ ٍى يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ ييبډبډ َيٱ يبَ تيٕآ نبډٍى- 
تيٕآ ٫ًو ٍث ٍػًس بث ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ٫بػٍا: سقبث ٜسق ضازضبث یيٚضاز ٖبٔضز زحس ضزبٔ ٝىٙيا بي ٚ يضٛف طُذ ٓئلاػ زٛج٘ رضٛن ضز2-
ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ

:زضاس٘ ٓئلاػ طيبح َبح ضز یِٚ زضاز سيسق ی٘اٚض َلاشذا ٝمثبؾ ضزبٔ ٝو یسضٛن ضز3- 
 يٍبميث ىً٭ َ٪و ُا ٍوبَبډ زيِيي- 
 ڈئلا٭ ُيَث رًٍٝ ٍى يًٍٵ ٍٮػاَډ ي نبَاَمَ ي ٍىبډ ٍث ٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
 ٫يَٙ (يٖٽلايٵيَد نبډٍى ٫يَٙ ًٍ٪ىډ ٍث يٍاىٍبث 36 ٍشٶَ ٍى ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا- 
1) خيس يج٦ٹ يى ڃلاشها ٍث نبيلاشجډ ٍى ڈيشيڅ

يييٍاى ٍٟاً٭ َ٪و ُا ىاًُو يٍَٕث ڇيِڅ ي نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس- 
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 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

نُي ڈٽ ىاًُو،ٍٓىيُ نبمياُ، زوٕ نبمياُ، يموآ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا: َبؾ 18 طيظ ٗیٙؾ ضز
 زٶػ يډيُيَٽبډ، زثبيى، زوٕ نبمياُ، يموآ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا: َبؾ 35 يلابث ٗیٙؾ ضز
يىيىػ يڅبډًوآ، يَإٍَ

يډيُيَٽبډ، زوٕ نبمياُ، يوًسآ، يَإٍَ زٶػ، زٶػ يځيىجٖؿ ڃبمشكا ٘ياِٵا

،يىَٵ زٙايُث)، ٍيٌٲسءًٕ ٦َه (يياٌٱ ڈيٍّ ٍث ٍػًس، ٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 
هَآ َٛٹ ٳَٞډ، زكاَشٕا، بَ زجٹاَډ زٵبيٍى ياَث ٍٮػاَډ
ربٹلاډ هيڅيا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: َبؾ 35 يلابث يضازضبث ضز- 
زٶػ هشٵَځ ٍاَٹ زيٮ١ي ٍث ٍػًس: طسلابث ٚ ٓؼٙد يضازضبث ضز- 
نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس-  نُي ڈٽ ىاًُو، زوٕ نبمياُ، ٍٓىيُ نبمياُ، يموآ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا

IUDنىَٽ عٍبه: يضازضبث َٚا ٕٝی٘ ضز د٘ ٜسٞبكٔ رضٛن ضز- 

ناًى 

َٚا يضازضبث

طسلابث ٚ ٓؼٙد يضازضبث

َبؾ 18 طيظ يضازضبث

َبؾ 35 يلابث يضازضبث

IUD بث يضازضبث

يىيىػ يڅبډًوآ، يَإٍَ زٶػ، يډيُيَٽبډ، زثبيى، زوٕ نبمياُ، يموآ، يٖذډلاٽا ٌَد ڃبمشكا ٘ياِٵا 

ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك، ٍٓىيُ نبمياُ، هيىػ ي ڈكٍ يبَ زوًٶ٭ ڃبمشكا ٘ياِٵا

يٍاىٍبث ٍى ٍبڂيٕ ٻَس ٍث ييٽا ٍيًٝس- 
)يمپٙ يبَىٍى، ِٗيَثآ، يىيث ٍپڅ، يِيَوًه (ٍٓىيُ نبمياُ ٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 
)ٍيٌٲس ءًٕ ٦َه (يياٌٱ ڈيٍّ ٍث ٍػًس، هيىػ يٍٙ، نًهٍبٚٵ، يموآ ٸيٹى يٍَٕث- 
ٍٓىيُ نبمياُ، نبمچٽى، ٤ٺٕ ڈئلا٭ ُيَث ٍث ٍػًس- 
نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس- 
:ضسرٔ زاٛٔ ٝث زبیشػا رضٛن ضز
 

، نُي ڈٽ ىاًُو، هيىػ يٍٙ َيهأس، هيىػ ٿَډ، يٖذډلاٽا ٌَد، ٤ٺٕ، يموآ ڃبمشكا ٘ياِٵا- 
 ناىبشٮډ ٍى ُييا ي زيسبذَ ٍث يځىًڅآ، زثبيى، ةآ ٍٖيٽ ٍٓىيُ يځٍبد، نبمچٽى، ٍٓىيُ نبمياُ
 يٺيٍِس

 ڇٍيىٕ، يمٖيچځًذيَ، يِٲډ ڄهاى يِيَوًه، ڇبٽ ٳبپٙ، يمٕ يشذٕ: زاظٛ٘ طث طیطأس- 
زيډيَلډ

/ضسرٔ زاٛٔ ٝث زبیشػا
،ضسرٔ يٚضاز

 ٚ ضبٍیؾ فطهٔ 
ربی٘بذز
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نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي يٍبپشٕى ڇي٭IUD: عٚطذ ْسػ رضٛن ضز- 
 ٫بػٍاIUD: زٛػٚ سیيأس رضٛن ضز ي يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى: د٘ ٜسٞبكٔ ْسػ رضٛن ضز- 
 نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ   
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي يٍاىٍبث ڇيى ٍميو ٍى IUD نىَپو عٍبه- 
)ڈپٙ ىٍى، تس، يِيَوًه (زوًٶ٭ ي ٤ٺٕ ٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 
 

 رلاٛهحٔ بث ٜاطٕٞ IUD عٚطذ ْسػ ٚ ی٘بٕياظ رلایٟؿس سحاٚ ضز ٖبٕياظ رضٛن ضز- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: يضازضبث

 َيٱ ٫بػٍا ي بَيٍاى ي ىاًډ َيبٕ نبډِمَ ٳَٞډ ي يوًيٵا ىاًډ ٳَٞډ َ٪و ُا ٍىبډ يثبيٍُا- 
ربٹلاډ هيڅيا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ

نبډُ ڈَ يپِٙد نايٍ رلالاشها َيبٕ ي زيډًمٖډ ي ٻَس ڈئلا٭ يٍَٕث- 
) نيىبشډ بث هيِڂيبػ نبډٍى (ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ڃيا ٍَبډ ٍٕ ٍى ٻَس ٍث ڇايٹا ڇي٭- 

 ٻَس ٍث ڇايٹا ياَث ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: يضازضبث ْٚز ٝٞبٔ ٝؾ ضز- 
.ييىٽ يثبيٍُا اٍ هيىػ زډلإ، زٕا ٌىًمو ٻَس ٍث ڇايٹاً بٞوٍٙىبډ َځا- 
 ڇبؼوا ي ٌٍيبٚډ ًٍ٪ىډ ٍث يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ/ ُييا ٓبىٍٙبٽ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
يٺيٍِس ىبشٮډ ٍىبډ ٍىHIV ٘يبډُآ

 نىَٽ ُبث، يييٍي ٌاٍ يٍاَٹَث: ْٛيطیِز ٚ زیٕٔٛؿٔ، نطس ٓئلاػ بث ضزبٔ ٝؼػاطٔ رضٛن ضز- 
ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا ي يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ زيډًمٖډ نبډٍى، يياًَ يبَُاٍ
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يٍاىٍبث ڄلډ ي هٕ هييٮس ياَث يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى: يضازضبث سیئأس رضٛن ضز- 
هيىػ يٍٙ ٍث ٍػًس: َٛذٔآ ظا ٜزبفشؾا رضٛن ضز-  
يجيٽَس يبَ ڃًذډآ ي بَُٝٹ، ڃًويَشٖىيلا َٛٹ ٳَٞډ ٦٬ٹ- 
بَ يىشٙبٽ نىَٽ عٍبه- 

 يٍاىٍبث هٕ نىًث ٜوٚډبو: تسَډبو يبَ يِيَوًه بي ًٌٍىډآ ىٍاًډ ٍى- 
 هيىػ يٍٙ َيهأس ڃبمشكا: ڃًذډآ ُا ٌىبٶشٕا ىٍاًډ ٍى- 

 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

 بًَچُد ي ڈپٙ ٍث ٍث١َ رًٍٝ ٍى زٶػ ٍٓىيُ نيٙ ايػ

 ٍٖيٽ ٍٓىيُ يځٍبد، يوًسآ، يٖذډلاٽا ٌَد، هيٍإِ، ٍٓىيُ نبمياُ ڃبمشكا ٘ياِٵا
نُي ڈٽ ىاًُو، يييٙ ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ةآ

نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: بّٟٞٛد ٚ ٓىق ٝث بٔٚطس رضٛن ضز- 
نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا ي يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى: ٖسث ٌبم٘ طيبؾ ٝث بٔٚطس رضٛن ضز- 

يٍبپشٕى ُا يٙبو يوًٶ٭ ٤ٺٕ ڃبمشكا ٘ياِٵا

ناًى 

 َٛٹ بث يٍاىٍبث
 (POP)،ڃًويَشٖىيلا

،يجيٽَس يبَ ڃًذډآ ي بَُٝٹ
بَ يىشٙبٽ

بٔٚطس

یيّٛلسٙچ

ٝشؾاٛذب٘ یٍّٔبح

نبمياُ نبډُ نىًث ٜوٚډبومركٔب٘ يضازضبث ٗؾ

 زكاَشٕا ي زيڅبٮٵ زيىييلډ)، ٍيٌٲس ءًٕ ٦َه (يياٌٱ ڈيٍّ ٍث ٍػًس ىًٍډ ٍى ٍىبډ ٍث ٍيًٝس- 
َشٚيث

ُيٍ ٍى هَآ َٛٹ ىي٭ 2 رًٍٝ ٍث يييٍاى يبُچمپډ ِيًؼس- 
بَ هيىػ تچٹ يايٝ ي نًهٍبٚٵ ناِيډ ٸيٹى يٍَٕث- 
)يمپٙ يبَىٍى، ِٗيَثآ، يىيث ٍپڅ، يِيَوًه (ٍٓىيُ نبمياُ ٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 
يٵاَځًوًٕ ڇبؼوا َث ييٽأس- 
نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس- 
يٍاىٍبث ڇًٕ ٍَبډ ٍٕ يايشثا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

 ٍىبډ يوايٍ زيبمك- 
يوًٶ٭ ٤ٺٕ ي يٍبپشٕى ٍث ٣ًثَډ را٦َه ًُٗډآ- 
1ر ٸج٥ ڇايٹا ي ٍىبډ ٍى يوًٶ٭ ٤ٺٕ ڈئلا٭ ٍث ٍػًس: يضبىشؾز میركس رضٛن ضز- 

 ٸيٹى ڃبك فَٙ هشٵَځ- 
يٍاىٍبث ڃيا ٍميو ٍى يٍاىٍبث هٕ هييٮس ياَث يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
ڈكٍ ٫بٶسٍا ٸيٹى يَيځ ٌُايوا- 
يٍاىٍبث هٕ يييأس ياَث يٍاىٍبث ڇيى ٍميو يايشثا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

ڈكٍ ُا عٍبه يٍاىٍبث ڃبمشكا ٘ياِٵا TL بث يضازضبث
 يٍاىٍبث ڃيا يبَ ٍشٶَ ٍى ڈكٍ ُا عٍبه يڂچډبك ىًجو ُا نبىيم٥ا ًٍ٪ىډ ٍث يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا: ٓحض ظا عضبذ يضازضبث میركس رضٛن ضز ي

9

10

7

8

11

12

ٍىبډ يَيځ نُي ي ٍيٌٲس، زډلإ زيٮ١ي ٍث َشٚيث ٍػًس- 
 هيڂىٕ ي زوٕ يبٍَبٽ ڇبؼوا ُا ِيََد- 
 ي زيڅبٮٵ ڈؼك َ٘بٽ ياَث ٍىبډ ٍث ٍيًٝس: ٖظٚ ٓو زاظٛ٘ ٚ ؼضزٚظ ٖبٕياظ ٝمثبؾ رضٛن ضز- 
 َشٚيث زكاَشٕا

13 ٍٓىيُ نبمياُ، نُي ڈٽ ىاًُو ڃبمشكا ٘ياِٵاٗیٍٙؾ ٚ زرؾ ُغق

 
 



)ٝٔازا (یّؼف يضازضبث ضز طُذ زضاٛٔ طيبؾ18- ر

 ياَث يچيمپس ٍيٌٲس ٫يَٙ (يٍاىٍبث 20 ٍشٶَ نبيبد بس ڄٹايك يٍاىٍبث ٍى يَىَيٙ ٍډاىا- 
يمكٍ رب١بجٺوا رًٍٝ ٍى يَىَيٙ ٦٬ٹ ي) ٍاًهَيٙ
ٌيٙ يڅًشډ ٌُبس ىاًُو بث يَىَيٙ زيًڅيا ي ًُٱآ نىاى َث ييٽأس- 
 ڈئلا٭ ٬ٵٍ بس يَىَيٙ زٹًډ ٦٬ٹ: ٍمؾ ٝث سيسٟس زضاٛٔ ضز- 
، بَ زجٹاَډ زٵبيٍى ياَث ٍٮػاَډ، يىَٵ زٙايُث زيب٭ٍ ىًٍډ ٍى ٍىبډ ٍث َشٚيث ييٽأس- 
هَآ َٛٹ ٳَٞډ، زكاَشٕا

ًٌٍىډآ ىٍاًډ ي ٌىَيٙ ٍىبډ ٍى يٍاىٍبث هٕ هييٮس ياَث يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا-  

)ٍيٌٲس ءًٕ، ىٍايو ىًػي تٕبىډ يَيځ نُي ٍٽ يىٍاًډ ٍى ڇُلا يبَ زجٹاَډ ضكبجډ(

يا ٍيٌٲس رلاپٚډ ي يموآ ڃبمشكا ٘ياِٵا

 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

ٍيٌٲس ءًٕ ي زوٕ نبمياُ ڃبمشكا ٘ياِٵا

يىيىػ يبَ يٍبؼىَبو ي ٍىبډ نيث يىميا ڈشٖيٕ نيٙ ٓبٖك ڃبمشكا

ناًى 

يضازضبث بث ٖبٔعٕٞ یٞزطیق

 ظا طشٕو یّجل ٖبٕياظ بس يضازضبث ّٝنبف
َبؾ 3   

طشٕیش٘بؾ 150 ظا طشٕو سل

ی٘ٛذ يبٟيضبٌظبؾب٘
زجظٔ ـبٞضا ٚ ضزبٔ یفٙٔ ـبٞضا(

)ضسد 

یؼیجَطیغ ی٘سث ٜزٛس ٝيبٕ٘
، هيٍإِ، يٍاىٍبث زثبيى، هيىػ يٍٙ َ٘بٽ، ٍٓىيُ نبمياُ ڃبمشكا ٘ياِٵا

زٍٙى هيىػ، يٖذډلاٽا ٌَد

 يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
)ٍيٌٲس ءًٕ، ىٍايو ىًػي تٕبىډ يَيځ نُي ٍٽ يىٍاًډ ٍى ڇُلا يبَ زجٹاَډ ضكبجډ(

نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس-  

 ٍى ٍاَپس ي ربٹلاډ هيڅيا ٍى ڈيٺشٖډ َيٱ ٔجډًٽ ٘يبډُآ بث ٍىبډ زيٮ١ي يَيڂيد- 
 هيڅيا ٍى ٫بػٍا: فيبٔظآ ةاٛػ ٖزٛث زجظٔ رضٛن ضز ي يٍاىٍبث 30-26 ٍشٶَ ربٹلاډ
نبوُ ٜٞوشډ ٍث ٍىبډ زَٝٵ

 ٍى ڇبځٍ ڃًذډآ ڃيا ُيى ٸيٍِس: ٓیمشؿٔ طیغ ؽجٔٛو فيبٔظآ ٖزٛث یفٙٔ رضٛن ضز- 
يٍاىٍبث 28 ٍشٶَ
، ڃًډ، ٤ٺٕ ڄډبٙ ي٭ًډ ُا ٘يد يٍاىٍبث ڈشه ىٍاًډ ٍى ڇبځٍ ڃًذډآ ٸيٍِس َث ييٽأس- 
)ِشىًٕيىډآ (يٞيوٚس يبَ يٍَٕث ي يِيَوًه ٍث َؼىډ يبَبډيَس، بؼثبو يڂچډبك
 ُا ٔد ڃيا ز٭بٕ 72 ٍى ڇبځٍ ڃًذډآ ٸيٍِس: زاظٛ٘ ـبٞضا ٖزٛث زجظٔ رضٛن ضز- 
نبمياُ

 ٍٮػاَډ هيڅيا ٍىGCT زٕاًه ٍى30: ييبٖډ بي َسلابث يويث ٌىًس ٍيبمو رًٍٝ ٍى- 
      يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 

)يويث ٌىًس ٍيبمو ضلجډ(

ڄپڅا ٳَٞډ ڇي٭ ًُٗډآ- 
 ټِٙد نايٍ ي نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ  ٫بػٍا: ضزبٔ ٖزٛث هیّىِا رضٛن ضز- 

يىيىػ ڄپڅا ڇٍيىٕ، نُي ڈٽ ىاًُو ڃبمشكا ٘ياِٵا ُىِا فطهٔ
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یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ19- ر

نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

يٍاىٍبث ڃيا ٍميو ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
نًهٍبٚٵ قيلٝ ي ٸيٹى ڃَشىٽ َث ييٽأس- 
٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
)يٖذډلاٽا ٌَد ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يياٌٱ يبَ  ٍيًٝس ٍياٍا- 

يٍاىٍبث هٕ بث ٸيج٦س ي ڈكٍ ٫بٶسٍا يَيځ ٌُايوا َث ييٽأس- 
هيىػ ىايٮس هييٮس ياَث يٍاىٍبث 18-16 ٍشٶَ ٍى يٵاَځًوًٕ ڇبؼوا َث ييٽأس- 
)ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يياٌٱ يبَ  ٍيًٝس ٍياٍا- 

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

)يٍاىٍبث 28 بس24 ٍشٶَ ٍىGCT ًٛٞوث (يٍاىٍبث ڃًمٮډ يبَ ٘يبډُآ ڇبؼوا ياَث ٍىبډ ٍث ييٽأس ي ًُٗډآ- 
)زثبيى ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يياٌٱ يبَ  ٍيًٝس ٍياٍا- 

)يِيَوًه، ڈپٙ ىٍى (٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
 ي زثبيى يىوبډ يا ٍىيډُ يٍبميث ٸيٹى ٜيوٚس، نًهٍبٚٵ ٸيٹى يَيځ ٌُايوا: ٖبّٕوز ٝمثبؾ زٛػٚ رضٛن ضز- 
ًٓيىډآٍييَ يچد ي ييًچٹيىؿ ٜيوٚس، لابث نًهٍبٚٵ

 يٍاىٍبث 30-26 ٍشٶَ ٍى يٵاَځًوًٕ ڇبؼوا َث ييٽأس: یٞاضطؾ زفػ ٝمثبؾ زٛػٚ رضٛن ضز- 

ناًى 

)یؾطٙيا (ی٘ٛسآ

یؿذٔلاوا ٜطد

یيّٛلسٙچ

يضازضبث زثبيز

/ زفػ ؼضزٚظ ٖسق اسػ

یٞاضطؾ زفػ

ؼضطيز ٖبٕياظ

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا
يځي٭بٹ هيَهآ ُيٍ هيڅيا ٸيٹى نيٍبس هييٮس- 
يٍاىٍبث 41 ٍشٶَ ُا ٔد نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكاؼضزٚظ ٖبٕياظ
 يبَ زجٹاَډ،ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يياٌٱ يبَ  ٍيًٝس ٍياٍا- 
نايوى ي نبَى زٙايُث زيب٭ٍ ٍث ييٽأس ي) ىٍايو ىًػي تٕبىډ يَيځ نُي ٍٽ يىٍاًډ ٍى ڇُلا
ربٹلاډ هيڅيا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأس- 
 نبډُ هييٮس ياَث يٍاىٍبث َهآ ٌبډ ٍى نبوُ  ٜٞوشډ ٍث ٍٮػاَډ ٍث ٍيًٝس ي ٍىبډ ٍث يوبمياُ ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
 هيٍإِ

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس 

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

 ٍٮػاَډ هيڅيا ٍىGCT زٕاًهٍى: يزٛذ ٝث زٛذ ٍمؾ ضبث 2 ُلاسح زٛػٚ رضٛن ضز- 
 يبَ زجٹاَډ،ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يياٌٱ يبَ  ٍيًٝس ٍياٍا-  
)ىٍايو ىًػي تٕبىډ يَيځ نُي ٍٽ يىٍاًډ ٍى ڇُلا
ربٹلاډ هيڅيا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

 ٖغاٚ ٚ ٓحض یحاطػ/ ٗيضاعؾ

،ؼضطيز ٍمؾ/ ضطىٔ ٍمؾ
يزٛذ ٝث زٛذ ٍمؾ ضبث 2 ُلاسح

يوبمياُ ڈئلا٭ هيڅيا ٫يَٙ بث ًٛٞه ٍث نبشٍٕبميث ٍى نبمياُ ڇبؼوا ٍث ييٽأسيچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكاغيطؾ ٖبٕياظ/ زرؾ ٖبٕياظ
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)ٝٔازا (یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ19- ر
 ادقا ي ٍي ًتیرادراب رب ري  ت

 4 ٍواُيٍ ٳَٞډ ٍث ييٽأس: ُؾّٛیٍٔٛٙٙٔ ٚ یِبفؿ٘ب٘آ سٙ٘بٔ یجهػ ِِٝٛ مم٘ ٝمثبؾ زٛػٚ رضٛن ضز- 
يٍاىٍبث 16 ٍشٶَ بس يٍاىٍبث ُا ٘يد) َٛٹ (4 ټيڅًٵ ييٕا ڇَځ يچيډ

 زٵبيٍى ي يٞٞوس يبَ ٘يبډُآ ڇبؼوا ياَث ربٹلاډ هيڅيا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث ٍىبډ يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 
 ٍىبډ يٍاىٍبث زجٹاَډ ٍډبوَث ىًٍډ ٍى ٜٞوشډ ُا يواًٍوٖد

ناًى 

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكاضبؼٙٞب٘ زاظٛ٘

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

يٍاىٍبث هٕ ٸيٹى هييٮس- 
 ٍٮػاَډ هيڅيا ٍىGCT زٕاًهٍى- 
نبشٍٕبميثٍى نبمياُ ڇبؼوا َث ييٽأس- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: زثبيز ٝث لاشثا رضٛن ضز- 
نبمياُ يَيځ ڈيمٞس ياَث نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: سؼث ٝث يضازضبث 36 ٝشفٞ ظا- 

 ْطٌ 2500 ظا طشٕو ٖظٚ بث زاظٛ٘

ْطٌ 4000 ظا فیث ٖظٚ بث زاظٛ٘

يٍاىٍبث هٕ ٸيٹى هييٮس- 
يا ٍىيډُ يٍبميث ىًػي َ٪و ُا ٍىبډ يٍَٕث- 
)ٍيٌٲس ءًٕ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ  ٍيًٝس ٍياٍا- 
)ِٗيَثآ، يِيَوًه ي يىيث ٍپڅ، يمپٙ يبَىٍى (ٍٓىيُ نبمياُ ٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: ٗیٙػ سقض َلاشذا بي ٚ يا ٝٙیٔظ يضبٕیث میركس رضٛن ضز- 

يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا بؼثب٘ یٍّٔبح/ َٛٔ

 ٍث يٍاىٍبث ڃًٞلډ ڄلډ ي زيٮ١ي، هيىػ زډلإ هييٮس ياَث يٍاىٍبث 10-6 ٍشٶَ ٍى يٵاَځًوًٕ زٕاًهٍى- 
ىً٭ ڃبمشكا ڄيڅى
....) ي يىيث ٍپڅ، يِيَوًه (٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 

يٵاَځًوًٕ يٮيج٥ ٍٗاِځ رًٍٝ ٍى بَ زجٹاَډ ٍډاىا- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: یٍّٔبح نبؾ  ٖسك٘ ٜسيز بي یؼیجَطیغ ـضاعٌ طٞ رضٛن ضز- 
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يچٮٵ يٍاىٍبث ٍى ٍاَپس ڃبمشكا

يچجٹ هيىػ ٿَډ ٫ًٹي زچ٭ ي نبډُ ُا ٫لا٥ا- 
يا ٍىيډُ يٍبميث َ٪و ُا يٍَٕث ي يٍاىٍبث 28-24 ٍشٶَ ٍى ي ٍٮػاَډ هيڅيا ٍىGCT زٕاًه ٍى- 
يٍاىٍبث هٕ بث هيىػ يٍٙ تٕبىس ي هيىػ تچٹ يايٝ ي زٽَك زيٮ١ي ٸيٹى يٍَٕث- 
)يىيث ٍپڅ، هيىػ زٽَك َ٘بٽ (٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى َشٚيث ييٽأس- 
ربٹلاډ هيڅيا ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- 

یياظ ٜزطٔ 11

يٍاىٍبث ڃيا ٍميو ٍى نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا- ----------------------------- زاظٛ٘ يطٔ 12

 
 

 

 

 



 ٚ ٖبٕياظ َٕٛؼٔ يبٞ زجلاطٔ-ص
 زػبؾ 6 بس ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث

)ْٚعِ رضٛن ضز َعٙٔ ضز ٚ ی٘بٕياظ رلایٟؿس سحاٚ ضز(

  57 ٝحفن                                                                 ٖبٕياظ ٝیِٚا یثبيظضا1- ص

  58ٝحفن                                      ٖبٕياظ ْٚز ٚ َٚا ّٝحطٔ يبٞ زجلاط2ٔ -ص

  59ٝحفن                                 ٖبٕياظ ْضبٟچ ٚ ْٛؾ ّٝحطٔ يبٞ زجلاط3ٔ- ص

  60ٝحفن                                  ٖبٕياظ ظا ؽد َٚا زػبؾ 6 يبٞ زجلاط4ٔ- ص

 66-61ربحفن                 ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث ٚ ٖبٕياظ يبٞ زجلاطٔ فيضبؼس
 

 
 

 

 

 

 

 



غىٚس ڃبك ٍى بي ٍٮػاَډ ُا ڄجٹ غىٚس- 
ٻًٙ، يٍبيًَٙ ڃلاشها- 
يِيَوًه- 
ڄپٚډ ٔٶىس- 
زٶػ ٓبجشكا- 
ڈكٍ يڂويٍاي- 
ٍوبٙ يًٙشٖيى- 

11ع4، ع3، ع1، ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َثٓئلاػ ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز

 ضز
ضٛن

 ر
 ٓئلاػ زٛج٘

طُذ

 ٜس٘ٚطد ُیىكس
نبمياُ ڇَٵ ٸثب٦ډ ڃبك فَٙ هشٵَځ

: سیٙو َاٛئؾ

يىيث ٍپڅ، ةآ ٍٖيٽ يځٍبد/ ِٗيَثآ، يوبمياُ يبَىٍى ٫يَٙ

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا ٚ َطشٙو
ڈكٍ رب١بجٺوا، هيىػ تچٹ يايٝ، يسبيك ڈئلا٭

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 زيٮ١ي (ڃبىيّاي، يچٕبىس ٍيكبو يََب٩ زيٮ١ي، ڈٚؿ، يڅًدًئڅ
)هڂڅ، ةآ ٍٖيٽ، نبمياُ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

13ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث
 بي هيٍإِ ،زوٕ نبمياُ ،٬يَٕ نبمياظ: یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ
 بي ي ڇَځ 2500 ُا َشمٽ نُي بث ىاًُو، يوًسآ، يياُبو، ڈپٙ ي ڈكٍ يكاَػ
ىاًُو ٿَډ، يياُ ٌىَډ، ٍبؼىَبو هيىػ، ڇَځ 4000 ُا ٘يث

ٖبٕياظ ٝیِٚا یثبيظضا1- ص
.)سیٙو ٝػٛس7  خ يبٕٙٞاض ربى٘ ٝث، زطیٌ یٔ ْبؼ٘ا َعٙٔ ضز ٖبٕياظ ٝو یسضٛن ضز(

:ديى  يبايزرا نامياز ٍ حرم   حرب ار یرً  ر        اد با

 ادقا

ٍيليا يبايزرا

 ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

4ص بس2 ص ٸج٥ نبمياُ ٍچكَډ ََ ڇايٹا

 ادقا

نبمياُ ٍچكَډ هييٮس سؼث ٝث  ْٚز ّٝحطٔ 

ّحطٔ  ا ٝ اظ َٚ بٕي ٖ 

2ص ٸج٥ ڇايٹا ي ىٍى ٷبسا ٍى يَشٖث ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

، ٍَٓيى نبمياُ، ٍٓىيُ نبمياُ، ڇًيوًپډ ٬ٵى/ هيىػَػُ، لابث نًهٍبٚٵ
9 ع بس5 ع2،  ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث يٮيج٥َيٱ ٘يبمو، ٳبويىث ٔدلايَد، ةآ ٍٖيٽ يځٍبد

12 ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َثبَ يٍبميث

 ٍيوډ ىاًډ ٍث ىبيش٭ا، ٍبؼىَبو هيىػ 40، ُا ٘يث يويث ٌىًس ٍيبمو، ييًچٹيىؿ
 150 ُا َشمٽ يٹ، هيىػ ٿَډ، يمكٍ ڄهاى يٍٙ َيهبس/ ًٓيىډآٍييًَڂيڅا،

 يلابث ي 18 َيُ ڃيا ڈپٙ، يييٙ بس ٤ًٕشډ يموآ، يډيُيَٽبډ، َشميشوبٕ
، زجظډ/HBsAg زيسبذَ،  تس، ٍبد يشڅًډ يواَځ،  يٶىډ ٗبٍَا،  ڃبٕ 35

ًٓيىډآٍييَ يچد، هڂڅ تٕبىشډبو ىبٮثا، ًڅي ربٮيب١، ڃبشيوّ ٔدََ

10 ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث

 



نبمياُ ٷبسا ي ٍىبډ ٍيڅيا نىَٽ ٌىبډآ- 
ٓبٕا َث نبمياُ زٵَٚيد، يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
ٳاَځًسٍبد

ڈكٍ رب١بجٺوا ي ةآ ٍٖيٽ زيٮ١ي يٍَٕث- 
هيىػ تچٹ يايٝ نييىٙ-  
 يييٍاىَيٱ يبَ ٗيٍ بث نبمياُ ىٍى ٌٍاىا- 
ىٍى َ٘بٽ

10 ع بس1 ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

، بډبډ، ٍىبډ (نبمياُ ياَث يځىبډآ- 
)ڄيبٕي

 نبمياُ ٷبسا ٍى يَشٖث-  
 تچٹ يايٝ ي نبمياُ زٵَٚيد ڃَشىٽ- 
هيىػ
 يبَ ٗيٍ بث نبمياُ ىٍى ٌٍاىا- 
ىٍى َ٘بٽ يييٍاىَيٱ

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

طٔ
ّح

ا ٝ
َٚ

ظ 
يا

بٕ
ٖ

طٔ
ّح

ٝ 
ٚز

ْ 
ياظ

بٕ
ٖ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ٔدلايَد، يِيَوًه، ڄپٚډ ٔٶىس، غىٚس، يٍبيًَٙ ڃلاشها/ ٻًٙ
، ز٭بٕ 12 ُا ٘يث ةآ ٍٖيٽ يځٍبد، تس، لابث نًهٍبٚٵ، ٳبويىث
 ٘يبمو، ييًچٹ يىؿ، ڇًيوًپډ ٬ٵى/ هيىػَػُ، نبمياُ زٵَٚيد ڇي٭
  يٮيج٥ َيٱ

نبمياُ ٷبسا ٍث ڃبٺشوا ي نبمياُ ڇيى ٍچكَډ ٫يَٙ بس زجٹاَډ ٍډاىانبمياُ تٕبىډ زٵَٚيد ي ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥ 

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 
بٔ

ضز

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

10 ع بس1 ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث
، يِيَوًه، تس، ڄپٚډ ٔٶىس، غىٚس، يٍبيًَٙ ڃلاشها/ ٻًٙ
، ييًچٹيىؿ، نبمياُ زٵَٚيد ڇي٭، هيىػ َػُ، ٍوبٙ يًٙشٖيى
 يٮيج٥َيٱ ٘يبمو

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

يياُو  ادقا

يياُو  ادقا

نبمياُ تٕبىډ زٵَٚيد ي ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥ 

ُبيو رًٍٝ ٍى يډًسبيُ يدا ڇبؼوا ي يٮ١ًډ يٖك يث ييٍاى ٸيٍِس- 
ىاًُو َٕ عيَه ياَث يوبمياُ يبًٍَوبډ ڇبؼوا- 
َٕ عيَه ُا ٔد يىيث ي نبَى ربلَٙس نىَٽ عٍبه- 
ىاًُو ڄډبٽ نىَٽ عٍبه- 
 

:طيظ ٓئلاػ غيطؾ یثبيظضا
 يٍاىٍبث  نىًث ڇَس- 
ټيسًيىډآ ٬يبډ نىًث ٳبٶٙ- 
نىَٽ ٍيَځ بي ٔٶىس- 
ةًه يولا٢٭ نًس- 
  

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

٘ٛ
زاظ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 يولا٢٭ نًس، ڇًيوًپډ ٍث نىًث ٍشٚٱآ، ٔٶىس هشٙايو بي يث ٔٶىس
 ٍشٶَ 37 ُا َشمٽ يٍاىٍبث هٕ، تٕبىډبو

ٳبويىث ٬يَٕ نييَث ي خډلاٽ - 
1ز ٸج٥ ءبيكا - 

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

بډَځ نىَٽ ڈَاَٵ- 
)يىيث ي نبَى ربلَٙس (يياًَ يبَ ٌاٍ نىَٽ ٻبد- 
نيث نىَٽ ټٚه- 
ٳبويىث نييَث ي خډلاٽ- 

يياُو  ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

 ٖبٕياظ ْٚز ٚ َٚا ّٝحطٔ يبٞ زجلاط2ٔ- ص

 



 يډًم٭ ڃبك يٍَٕث- 
يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
 ي يِيَوًه ناِيډ ي ڈكٍ زيٮ١ي يٍَٕث- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا

  يځٍبد  ٫ًو ي  ناِيډ ي يوبمياُ ڃبوبٽ يٍَٕث-  

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

طٔ
ّح

ٝ 
بٟچ

ْض
ظ 

يا
بٕ

بٖٔ
ضز

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

، تس، ڄپٚډ ٔٶىس، يِيَوًه، غىٚس، يٍبيًَٙ ڃلاشها/ ٻًٙ
ڈكٍ يځٍبد، لابث نًهٍبٚٵ 4، ي 3 ٍػٍى يځٍبد، ڇًسبمَ

2خ11، ع10، ع3، ع بس1 ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث

يياُو  ادقا

 ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥
ُبيو رًٍٝ ٍى َٗث ڄلډ بي ي يځٍبد ڄلډ ڈيډَس- 
نبمياُ ُا ٔد ٷبسا ٍى زكاَشٕا ياَث ٍىبډ نىَٽ ٌىبډآ- 

 يبډى  نىًث تٕبىډ ي ىاًُو نىًث ڇَځ ُا نبىيم٥ا- 
ٷبسا

 يولا٢٭ نًس ، زًٕد ڀوٍ، ٔٶىس  ىيؼډ يثبيٍُا- 

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

٘ٛ
زاظ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يياُو  ادقا

)َڂيى ڄٹ ىًجو رًٍٝ ٍى( هيًٕس يٖٽا ٸيٍِس- 
زٶػ نيٙ ايػ يويٍ يٍَٕث- 
زٶػ عيَه يبًٍَوبډ ڇبؼوا- 
ٳبويىث ي بَ ٌىَد، زٶػ يٍَٕث- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا- 

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

طٔ
ّح

ٝ 
ٛؾ

ْ 
ياظ

بٕ
ٖ

بٔ
ضز

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ
2خ11، ع3، ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َثڈكٍ يڂويٍاي)، بَ يځٍبد، يوًسآ، زٶػ ٓبجشكا( يِيَوًه

يياُو  ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

زجٹاَډ ٍډاىاىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

٘پشٕى ٠يًٮس- 
ٳبويىث ٔذيچٽ- 
زيًَ تٖؿَث ٷبٞڅا- 
نيث ي بَ ڈٚؿ نىَٽ ِيمس- 
 ٓبمس  ياَث ٍىبډ ٍىيٕ ييٍ ىاًُو نىاى ٍاَٹ- 
يَىَيٙ ٫يَٙ ي زًٕد بث زًٕد

نيث نيوبًٙد- 
 ٷبسا نىًث ڇَځ ُا نبىيم٥ا- 
 يولا٢٭ نًس ، زًٕد ڀوٍ، ٔٶىس  ىيؼډ يثبيٍُا- 
 

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

٘ٛ
زاظ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 بي ىًجٽ ڀوٍ، تٕبىډبو يولا٢٭ نًس، ٔٶىس هشٙايو بي يث ٔٶىس
 يځييَد ڀوٍ

1ز ٸج٥ ءبيكا 

زجٹاَډ ٍډاىاىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

يياُو  ادقا اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

 ٖبٕياظ ْضبٟچ ٚ ْٛؾ ّٝحطٔ يبٞ زجلاط3ٔ- ص

 بي ىًجٽ ڀوٍ، تٕبىډبو يولا٢٭ نًس، ٔٶىس هشٙايو بي يث ٔٶىس
 يځييَد ڀوٍ

1ز ٸج٥ ءبيكا 

زجٹاَډ ٍډاىاىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

بَبد نىًث ىَٕ
 ي ًشد ٍى يا نييـيد ي ٌلاٽ ي ٓبجڅ بث ىاًُو َٕ ي نيث نيوبًٙد- 
 يٚثبس ٌيىىٽ ڇَځ ُا ٌىبٶشٕا بي ي ٍىبډ ًٗٱآ ٍى نىٍاٌځ

 



 يډًم٭ ڃبك يٍَٕث- 
يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
 ي يِيَوًه ناِيډ ي ڈكٍ زيٮ١ي يٍَٕث- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا

ٍاٍىا ٬ٵى زيٮ١ي يٍَٕث- 
بَ ٍڅًڅ هشٖث ٍث ٍىبډ ڄيبمس ىًٍډ ٍى ڃاًئٕ- 

يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

 6 
بؾ

ػ
ا ز
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ا ؽ
 ظ

ياظ
بٕ

ٖ

بٔ
ضز

 

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

،لابث نًهٍبٚٵ، ڄپٚډ ٔٶىس، غىٚس، يٍبيًَٙ ڃلاشها/ ٻًٙ
ٍاٍىا ٓبجشكا، ڇًسبمَ، تس، يِيَوًه

2خ11، ع10، ع3، ع بس1 ع ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث

يياُو  ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

ز٭بٕ 6 ُا ٔد نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي َيُ ٍوبه ٸج٥ ڇايٹابَ ٍڅًڅ هشٖث ٍث ڄيبمس

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس ي ُبيو ىًٍډ يبَيٍاى ِيًؼس- 
9خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا ي نبمياُ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ًُٗډآ- 
ُبيو رًٍٝ ٍى ڇبځٍ ٸيٍِس- 
يياٌٱ ىاًډ ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس- 
يٍبٞلوا يَىَيٙ ٍث ٍىبډ ٸيًٚس- 
ييٮث ٍٮػاَډ نبپډ ي نبډُ هييٮس- 
ز٭بٕ 6 ُا ٔد ٜيهَس- 

 ي ىاًُو ي ٍىبډ نىًث ڈَ ٍبىٽ ُا نبىيم٥ا- 
يَىَيٙ يٍاَٹَث

ٷبسا يبډى نىًث تٕبىډ ُا نبىيم٥ا- 
، زًٕد ڀوٍ، رٍاَك ٍػٍى، ٔٶىس (يثبيٍُا- 
 يوبمياُ ربډيٝ، ٦َه يبَ ٍوبٚو، يولا٢٭ نًس
 يٮيج٥َيٱ، يٮ١ًډ يبَ زوًٶ٭، يٍبؼىَبو ي
) ىاًُو يبَ ٌُايوا ي يٍاىٍبث هٕ نىًث

٘ٛ
زاظ

ٖبٕياظ ظا ؽد َٚا زػبؾ 6 يبٞ زجلاط4ٔ- ص

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يياُو  ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

ىاًُو نىًث ىَٕ

 ٌيىىٽ ڇَځ َيُ نىاى ٍاَٹ ي نيوبًٙد (ٌيٙ ڇبؼوا ربډايٹا بث ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 
ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا: زٕا ىَٕ ًُىَ ىاًُو نيث) يٚثبس

عبػضا ظا فید ربٔاسلا
بډَځ نىَٽ ڈَاَٵ- 
 ٍىبډ يَاَمَ رًٍٝ ٍى يَىَيٙ ٍډاىا- 
2ز ٸج٥ نًه يىٹ نيډآ هييبد ُا يَيڂٚيد- 
 

 ڃيا ز٭بٕ 6 ٍى ىاًُو نىَپو ڇبمك- 
 ىاًُو يڅًس ييث يبَ هٖٽاي ي1 ٻ هيډبشيي ٸيٍِس- 
ىاًُو ييٮث زجٹاَډ نيٍبس هييٮس- 
1ش ٸج٥ ٍىبډ ٍث ىاًُو ُا زجٹاَډ ًُٗډآ- 
ٜيهَس ُا ٘يد ټِٙد ٤ًٕس ىاًُو ٍىيبٮډ- 

 

ىٍاًډ ٍمَ نىًث يٮيج٥

 َيُ ٍوبه هيَهآ ي5 ز بس2 ز ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث
 ي يوبمياُ ربډيٝ، يٮ١ًډ يبَ زوًٶ٭، ٦َه يبَ ٍوبٚو
 ىاًُو يبَ ٌُايوا ي يٍاىٍبث هٕ نىًث يٮيج٥ َيٱ، يٍبؼىَبو

 بي ىًجٽ ڀوٍ، تٕبىډبو يولا٢٭ نًس، ٔٶىس هشٙايو بي يث ٔٶىس
يځييَد ڀوٍ

1ز ٸج٥ ءبيكا 
يبايزرا ي ٍيليا  ادقا

 



          (ثٝ سطسیت حطٚف اِفجب) زض ٚاحس سؿٟیلار ظايٕب٘ی ( ؾبػز اَٚ دؽ اظ ظايٕب6ٖ)سؼبضيف ٔطالجز ٞبي ظايٕبٖ ٚ ثلافبنّٝ دؽ اظ ظايٕبٖ

 اضظيبثی اِٚیٝ
  ذطٚع سسضيؼی ٔبيغ آٔٙیٛسیه اظ ٟٔجُ:آثطيعـ

ثٝ ). چٙب٘ ٝ ویؿٝ آة ؾبِٓ اؾز، ثب ٚاضز وطزٖ ؾط ؾٛظٖ اؾشطيُ زاذُ ٚاغٖ، زض ویؿٝ آة ؾٛضاخ ثؿیبض وٛچه ايؼبز وطزٜ ٚ ثب ٍ٘ٝ زاقشٗ زٚ اٍ٘كز ثط ضٚي ؾٛضاخ، ٔیعاٖ ذطٚع ٔبيغ آٔٙیٛسیه ضا وٙشطَ وٙیس: آٔٙیٛسٛٔی

 (دطٚلادؽ ثٙس٘بف سٛػٝ وٙیس
 ثبلی ٔب٘سٖ وبُٔ ػفز يب سىٝ اي اظ آٖ زض ضحٓ: احشجبؼ ػفز

 . کٕيذزض نٛضر ٘یبظ ثٝ احیبء ٘ٛظاز، َجك ضإٞٙبي احیبء الساْ: احیبء

 يب ػسْ زضن ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ (...٘یكٍٖٛ، يطثٝ، ٘ٛض ٚ) ػسْ دبؾرٍٛيی ٔبزض ثٝ سحطيىبر ٚاضزٜ :اهشلاڃ ًَٙيبٍي

 . اثشسا ٔبزض ضا اظ ٘ظط ٚػٛز ػلائٓ ذُط فٛضي ثطضؾی وٙیس :اٍُيبثي ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي

ثطاي سكریم ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز، حسالُ ٚػٛز . ثیٕبضي ثبِیٙی اؾز وٝ ذٛز ضا ثب سظبٞطار ضفشبضي، قٙبذشی ٚ فیعيِٛٛغيه ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ثبػض ٔی قٛز فطز  ٔهطف ٔٛاز ضا ثٝ ضفشبضٞبي زيٍط سطػیح زٞس :ا٭شيبى يب ياثٖشڂي

 :ؾٝ ٘كب٘ٝ اظ ٘كب٘ٝ ٞبي ظيط لاظْ اؾز
 سلمڄ ٽٍ اٵِاي٘ سيٍيؼي ډٺياٍ ډبىٌ ډَٞٵي لاُڇ ثَاي ىٕز يبثي ثٍ ٭لائڈ ډَٞٳ آن ډبىٌ إز؛- 
 ديياي٘ ٭لائڈ سَٻ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ يب ٽبَ٘ ډٺياٍ ډَٞٳ؛- 
  سمبيڄ ىائڈ ي سلاُٙبي وبډًٵٸ ثَاي ٽبَ٘ يب ٹ٬٦ ډَٞٳ ډبىٌ؛- 
 ډوشڄ ٙين ٵٮبڅيشُبي اػشمب٭ي، ٙٲچي ي سٶَيلي؛- 
 سيايڇ ډَٞٳ ډبىٌ ٭چيَٱڈ آځبَي اُ ٭ًاٍٟ آن؛- 
 .َٝٳ ُډبن ُيبى ػُز سُيٍ، ډَٞٳ ي يب ثُجًىي اُ ٭ًاٍٟ- 

 . اوٺجب١بر ٍكڈ ٍا اُ و٪َ ډير ََ اوٺجبٟ، ٵبٝچٍ ثيه اوٺجب١بر، ٙير ي ٹيٍر ََ اوٺجبٟ ثٍَٕي ٽىيي:ا٘مجبيبر ضحٓ

 .اوٺجب١بر ٍيشميټ ٍكڈ ثٖشَي ٽىيي ډبىٍ ٍا ثب ََ و٫ً: ٘ىشٝ

  هَيع وبځُبوي ډبي٬ آډىيًسيټ اُ ډُجڄ:دبضٌی ویؿٝ آة

 :ثٍ ډى٪ًٍ ا٥ميىبن اُ ٕلاډز يب دبٍځي ٽيٍٖ آة ثٍ َٙف ُيَ اٹياڇ ٽىيي: ٘ىشٝ
 اځَ هَيع ډبي٬ يا١ق ويٖز، ىًٍٍٝر اډپبن. اځَ ډبي٬ كبيي يٍويپٔ يب اكيبوبً ډپًويًڇ إز، دبٍځي ٽيٍٖ آة ډٖؼڄ إز. ىٍيځٌاةهَيع ډبي٬ آډىيًسيټ، ډبىٍ ٍا ىٍ ي١ٮيز څيشًسًډي ٹَاٍ ىاىٌ، إذپًڅًڇ إشَيڄ ثَاي ډٚبَيٌ 

. ٽىيي ُيَ ډيپَيٕپًح ثٍَٕي  ٍا(٥َف ثَٿ َٕهٖي سَٙلبر) ٍا ثَ ٍيي لاڇ ٹَاٍ ىاىٌ ي اطَ ٵَويىڀياّن ثب ٽمټ يټ ًٕاة إشَيڄ ډٺياٍي اُ سَٙلبر  ي يب)ويشَاُيه سٖز( PHثب إشٶبىٌ اُ سٮييه 
: ؿىبوـٍ ثب ٍيُٙبي ٵًٷ، دبٍځي ٽيٍٖ آة سأئيي وٚي

 يټ دبٍؿٍ سميِ يب وًاٍ ثُياٙشي ىٍ اهشيبٍ يي ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ يټ ٕب٭ز ،اى٭بي ډبىٍ ډجىي ثَ آثَيِٗ يوُٶشٍ ُايمبن سَڇ ،  ٹَاٍ ىاٙشه ډبىٍ ىٍ ٵبُ ُيىٍٓ ُايمبوي ٹچت ػىيه، وجًى اوٺجب١بر ٝيايىٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ثًىن - 1
  (ډبىٍ ثبيي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ، اىٍاٍ ٽىي ي هًى ٍا ٽبډلاً هٚټ ومبيي) .ىٽىي ثٍَٕي  ٍادبٍؿٍ

. ىٽىي ٭ٶًوز اىٍاٍي ثٍَٕي ي (اُ ٥َيٸ ًٕوًځَاٵي)ډيِان ډبي٬ آډىيًسيټ  اُ و٪ٍَااځَ دبٍؿٍ هٚټ ثبٙي، اكشمبلاً آثَيِٗ ثٍ ٭چز سَٙلبر ياّيىبڃ يب اىٍاٍ ثًىٌ ي ډبىٍ  (اڅٴ
. ىٽىي سًػٍ (ډَاٹجز ييٌْ ثبٍىاٍي) اځَ دبٍؿٍ هئ ثبٙي، اكشمبلاً وٚز ډبي٬ آډىيًسيټ ثًىٌ ي ثٍ ٕه ثبٍىاٍي ي ٕبيَ وپبر ډًٍى و٪َ ىٍ ډجلض دبٍځي ٽيٍٖ آة (ة
 .وپىيي يػًى ىاٍى، ډبىٍ ٍا ثَاي سأئيي دبٍځي ٽيٍٖ آة ډٮ٦ڄ ُيىٍٓ ُايمبناځَ اوٺجب١بر - 2

 .ٍا  سپميڄ ٽىيي« ٵَڇ ډَاٹجز ُايمبن » ثَاي سٚپيڄ دَيويٌ، :سكىیُ دطٚ٘سٜ

  اوٺجب١بر سًويټ ي ٽچًويټ سمبڇ يب ٹٖمشي اُ ثين:سكٙغ



 .ثب اوؼبڇ ډٮبيىٍ ياّيىبڃ ي ثٍَٕي ي١ٮيز ىَبوٍ ٍكڈ، ډَكچٍ ُايمبن ٍا سٮييه ٽىيي: سؼییٗ ٔطحّٝ ظايٕبٖ
 . ډبىٍ ثٍ ََ ىڅيچي ومي سًاوي ثٍ ٍاكشي وٶٔ ثپٚي: سٙفؽ ٔكىُ

  ذطٚع ٞط ٔمساض ذٖٛ ضٚقٗ يب سیطٜ اظ ٟٔجُ:ذٛ٘طيعي

 . ، اظ ٔؼبيٙٝ ٟٔجّی ذٛززاضي وٙیس(Bloody Show)زض نٛضر ٚػٛز ذٛ٘طيعي ثیف اظ ٕ٘بيف ذٛ٘ی: ٘ىشٝ

 : ٔكرهبر ا٘مجبيبر ٚالؼی ػجبضسٙس اظ.  سكریم زضزٞبي ٚالؼی اظ وبشة زض ايٗ ٔطحّٝ إٞیز زاضز:زضزٞبي ظايٕبٖ

 ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ اسٶبٷ ډي اٵشي ي ٵًاٝڄ ثشيٍيغ ٽًسبٌ ډي ًٙى؛- 
 ٙير اوٺجب١بر ثشيٍيغ اٵِاي٘ ډي يبثي؛- 
 ډبىٍ اكٖبٓ وبٍاكشي ىٍ وبكيٍ دٚز ي ٙپڈ ىاٍى؛- 
 ىَبوٍ ٍكڈ ډش٬ٖ ډي ًٙى؛- 
 .ثب سؼًيِ ډٖپه، ډشًٹٴ ومي ًٙى- 

  طبويٍ اُ هَيع َٕ وًُاى60٭يڇ هَيع ٙبوٍ َب دٔ اُ ځٌٙز  :زيؿشٛقی قب٘ٝ

 ٕبثٺٍ يب يػًى ٍٵشبٍَبيي ډبوىي ٕبثٺٍ ُويان، ا٭شيبى سٍِيٺي، ٍٵشبٍ ػىٖي دَ ه٦َ ي ډلبٵ٪ز وٚيٌ، ٕبثٺٍ سٍِيٸ ډپٍَ هًن :ضفشبضٞبي دط ذُط

  ثبٍىاٍي ثٍ ًٍٝر ډَىٌ يب ُوي22ٌ سًڅي وًُاى دٔ اُ َٙي٫ َٶشٍ :ظايٕبٖ

  َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍي ثٍ ًٍٝر ډَىٌ يب ُوي42ٌ سًڅي وًُاى دٔ اُ :ظايٕبٖ زيطضؼ

  َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍي ثٍ ًٍٝر ډَىٌ يب ُوي37ٌسًڅي وًُاى ٹجڄ اُ  :ظايٕبٖ ظٚزضؼ

 .ي يب ثب هَيع ٕوز ٙبوٍ َب اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي (ٵًٍٕذٔ يب ياٽيًڇ)ُايمبوي ٽٍ ٥ًلاوي ثًىٌ ي يب ثًٕيچٍ اثِاٍ  :ظايٕبٖ ؾرز

 .  ٕب٭ز يب ٽمشَ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي3 ُايمبوي ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوي :ظايٕبٖ ؾطيغ

 :َٙف كبڃ ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ إز :قطح حبَ
اييُ، َذبسيز، ١بيٮبر وبكيٍ سىبٕچي، وبَىؼبٍي إپچشي، ومبيٍ  / HIV، ٭ٶًوز(...ىيبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٫َٝ، ٕڄ، ٽچيًي، إٓڈ، ٹچجي، َيذَسيَيئييي ي )ٕبثٺٍ يب اثشلا ٵٮچي ثٍ ثيمبٍي َب ا٭ڈ اُ ثيمبٍي َبي ُډيىٍ اي: سبٍيوـٍ دِٙپي- 

 سًىٌ ثيوي ٱيَ ٥جيٮي، ٕيٶچئ
 ًٕاثٸ ثبٍىاٍي ي ُايمبن ٹجچي، ي١ٮيز ثبٍىاٍي ٵٮچي، ي١ٮيز ُايمبن: سبٍيوـٍ ثبٍىاٍي- 
 ىاٍيَبي ډويٍ، ٍٵشبٍَبي دَ ه٦َ/  ٕبڃ، ثبٍىاٍي دىؼڈ ي ثبلاسَ، ا٭شيبى ثٍ ډًاى ډوي35ٍ ي ثبلاي 18ٕه ُيَ : سبٍيوـٍ اػشمب٭ي- 

 ډيچيمشَ ػيًٌ ډي ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ثب 90 ثبٍ ىٍىٹيٺٍ يب ثيٚشَ ي ٵٚبٍهًن ٕيٖشًڅيټ ٽمشَ ا110ُ٭لائڈ اٝچي ٙبډڄ وج٠ سىي ي ١ٮيٴ ).  اهشلاڅي ىٍ ځَىٗ هًن ثين ٽٍ ثب ٭لائڈ كيبسي ٱيَ ٥جيٮي ډٚوٜ ډي ًٙى:قٛن
 (. ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚشَ ي ثي ٹَاٍي ي ځيؼي َمَاٌ ثبٙي30ٍوڀ دَييځي، ٭َٷ َٕى ي َٕىي دًٕز، سىٶٔ سىي 

 .  ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز160 سب 110 سٮياى ٥جيٮي ١َثبن ٹچت.ٍا ثٚمبٍييثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄ ثٍ ٝياي ٹچت ػىيه ځًٗ ىاىٌ ي سٮياى ١َثبن ٹچت  ىٍ دبيبن اوٺجبٟ :نساي لّت ػٙیٗ

 .ٽىيي ډبىٍ ٍا اوياٌُ ځيَي ٭لائڈ كيبسي :ػلائٓ حیبسی

  إز« ٵٚبٍهًن ثبلا»ډيچيمشَ ػيًٌ ي ثبلاسَ  90/140ٵٚبٍهًن .اوياٌُ ځيَي ٽىيي (ٍإز يب ؿخ) ىٕز طبثز يټي اُ  (وٖٚشٍ يب هًاثييٌ)ٵٚبٍهًن ٍا ىٍ يټ ي١ٮيز طبثز . 

 إز «ست» ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى يب ثبلاس38َ ثين ثٍ ډيِان ىډبي. ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا اُ ٍاٌ ىَبن اوياٌُ ځيَي ٽىيي. 

 ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز100 سب 60،وج٠سٮياى ٥جيٮي .  اوياٌُ ځيَي ٽىيي ثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄسٮياى وج٠ ٍا .  



 . ثبض زض زلیمٝ اؾز20 سب 16سؼساز َجیؼی سٙفؽ، .  ا٘ساظٜ ٌیطي وٙیس ثٝ ٔسر يه زلیمٝ وبُٔسؼساز سٙفؽ ضا

  ذطٚع ِىٝ ذٛ٘ی اظ ٟٔجُ:ِىٝ ثیٙی

اظ ِىٝ ثیٙی ٔكىُ اؾز، زض نٛضر ؾبثمٝ ِىٝ ثیٙی ٔبزض زض ٞفشٝ ٞبي آذط ثبضزاضي ٚ زاقشٗ ٘شیؼٝ ؾٌٛ٘ٛطافی وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػفز ؾط ضاٞی  (ٕ٘بيف ذٛ٘ی)چٖٛ سفىیه سطقحبر ٔربَی ٚ چؿجٙسٜ آغكشٝ ثٝ ذٖٛ : ٘ىشٝ
 .ثبقس، اظ ٔؼبيٙٝ ٟٔجّی ذٛززاضي وٙیس

 :ډبوًٍ َبي څئًدًڅي ٙبډڄ ؿُبٍ ډبوًٍ ثٍ َٙف ُيَ إز. ډبىٍ ٍا  ثَ ٍيي يټ سوز ٕٶز هًاثبوييٌ ي ٙپڈ اي ٍا ٭َيبن ٽىيي :ٔب٘ٛضٞبي ِئٛدِٛس
سٍ ػىيه ثٍ ًٍٝر يټ ػٖڈ ثٍِٿ ٽٍ اػِاء ٽًؿپي ىاٍى ي َٕ ثٍ .  ىٍ ايه ډبوًٍ، ىٍ ٽىبٍ سوز ثبيٖشيي ثٍ ځًوٍ اي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي ي ثب ډلايمز ٹچٍ ٍكڈ ٍا ثب وًٻ اوڂٚشبن ََ ىي ىٕز څمٔ ٽىيي:ٔب٘ٛض اَٚ

 .ًٍٝر ٕٶز ي ځَى ي ٹبثڄ كَٽز څمٔ ډي ًٙى
ډ٦بثٸ ډبوًٍ ايڃ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي، ىٍ ٽىبٍ اي ثبيٖشيي ي ٽٴ ََ ىٕز هًى ٍا ىٍ ىي ٥َٳ ٙپڈ ډبىٍ ٹَاٍ ىَيي ي ثب ډلايمز يڅي ډلپڈ اثشيا ثب يټ ىٕز ي ٕذٔ ثب ىٕز ىيڂَ ٵٚبٍ ياٍى  :ٔب٘ٛض زْٚ

 .ٹٖمز ىيڂَ ٙپڈ، ثَػٖشڂي َبئي څمٔ ډي ًٙى ٽٍ ىٕز ي دب ي ػچًي ثين ػىيه إز ىٍ يټ ٥َٳ ٙپڈ، ٕبهشمبن ٕوز ي ډٺبيډي څمٔ ډي ًٙى ٽٍ دٚز ػىيه إز ي ىٍ. ٽىيي
ؿىبوـٍ َٕ .  ىٍ ايه ډبوًٍ ويِ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي ىٍ ٽىبٍ سوز ايٖشبىٌ ي اوڂٚز ٖٙز ي ؿُبٍ اوڂٚز ىيڂَ ٍا ىٍ  ٹٖمز سلشبوي ٙپڈ ډبىٍ ىٍٕز ىٍ ثبلاي ٕمٶيِ دًثئ ٹَاٍ ىَيي:ٔب٘ٛض ؾْٛ

  .ػىيه ىٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙي، يټ ػٖڈ ٹبثڄ كَٽز ٽٍ َمبن َٕ ػىيه إز، څمٔ ډي ًٙى
ؿىبوـٍ َٕ ػىيه ىٍ دبئيه ٹَاٍ . ٕذٔ ثب وًٻ ٍٕ اوڂٚز ايڃ ََ ىٕز، ٵٚبٍ ٭ميٺي ىٍ ػُز ډلًٍ ٹٖمز ٵًٹبوي څڂه ياٍى ٽىيي .ثَاي اوؼبڇ ايه ډبوًٍ، ٥ًٍي ٹَاٍ ثڂيَيي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ دبَبي ډبىٍ ثبٙي: ٔب٘ٛض چٟبضْ

 .ثب ايه ډبوًٍ ډيِان يٍيى َٕ ثٍ ىاهڄ څڂه ډٚوٜ ډي ځَىى.  ىاٙشٍ ثبٙي، اوڂٚشبن يټ ىٕز ُيىسَ اُ ىٕز ىيڂَ ثٍ يټ ػٖڈ ځَى ثَهًٍى ډي ٽىي، ىٍ كبڅي ٽٍ ىٕز ىيڂَ ٽبډلاٌ ياٍى څڂه ډي ًٙى

 . ثبٍىاٍي سب ُډبن ُايمبن ثٍ ځًوٍ اي ٽٍ ثٮي اُ ػياٙين اُ ډبىٍ وٶٔ ومي ٽٚي ي يب َيؾ ٭لاډشي ډجىي ثَ يػًى كيبر ډبوىي ١َثبن ٹچت ي يب كَٽبر اٍاىي ٍا وٚبن ومي ىَي22 ډَٿ ػىيه ثٮي اُ َٙي٫ َٶشٍ :ٔطزٜ ظايی

 . دٔ اُ سًڅي إز28 ثبٍىاٍي سب اوشُبي ٍيُ 22 ىيٌٍ دَي وبسبڃ اُ َٙي٫ َٶشٍ :٘ىشٝ

 .ٍيُ ٽبډڄ دٔ اُ سًڅي28اُ ُډبن سًڅي سب  (وًُاىي ٽٍ دٔ اُ هَيع اُ ٍكڈ ٭لاډز كيبر ىاٙشٍ إز ) ډَٿ وًُاى ُويٌ ډشًڅي ٙيٌ :ٔطي ٘ٛظاز

. ضا ثطضؾی وٙیس  ضً٘ ّٔشحٕٝ:ٔؼبيٙٝ چكٓ

 .اؾز« ضً٘ دطيسٌی قسيس»وٓ ضً٘ ثٛزٖ ٔربٌ ّٔشحٕٝ چكٓ ثٝ ٕٞطاٜ وٓ ضً٘ ثٛزٖ ظثبٖ، ثؿشط ٘بذٟٙب ٚ يب وف زؾز  :٘ىشٝ

  . ثب ا٘ؼبْ ٔب٘ٛضٞبي ِئٛدِٛس، لطاض ٚ ٕ٘بيف ٚ ٚظٖ ػٙیٗ ضا سرٕیٗ ثع٘یس:(ِئٛدِٛس)ٔؼبيٙٝ قىٓ 
 . ضا ثٝ ٔٙظٛض سؼییٗ ٚيؼیز زٞب٘ٝ ضحٓ، ٕ٘بيف ٚ ٘عَٚ ؾط ػٙیٗ ٚ ٚيؼیز ویؿٝ آة ٔؼبيٙٝ ٚاغيٙبَ وٙیس ٚ حیٗ ٔؼبيٙٝ ثٝ ٚيؼیز ٍِٗ اظ ٘ظط قطايٍ ا٘ؼبْ ظايٕبٖ َجیؼی ٘یع سٛػٝ ٕ٘بئیس ٔبزض:ٔؼبيٙٝ ٚاغيٙبَ

 :ثٝ ٔٙظٛض سرٕیٗ قطايٍ ٔبزض ثطاي ا٘ؼبْ ظايٕبٖ ٚاغيٙبَ، ثٝ قطح ظيط ٔؼبيٙٝ ٍِٗ ا٘ؼبْ زٞیس :ډٮبيىٍ څڂه

 ثٍَٕي ي١ٮيز ٩بََي څڂه اُ و٪َ سٲييَ ٙپچُبي ډلًٖٓ ډبوىي ٍاٙيشيٖڈ، ٵچغ ثًىن، إپًڅيًُئ ي ي١ٮيز وبكيٍ سىبٕچي اُ و٪َ ََدٔ ي يب ٕبيَ ١بيٮبر  (1
 :ډٮبيىٍ ياّيىبڃ (2
  (ٝبٳ ي ډشٺبٍن ثبٙي)ىيًاٌٍ َبي ػبوجي څڂه- 
  (ثَػٖشٍ وجبٙىي)هبٍَبي ايٖپيبڃ-
 ( ىٍػٍ، ځَى ي دُه  ثبٙي100 سب 90ثب ُاييٍ  )ٹًٓ دًثئ - 

 (ثٍ ٕمز ػچً يب ٭ٺت ٙيت وياٙشٍ ثبٙي)اولىبي ٕبٽَيڇ- 
 سلَٻ إشوًان ىوجبڅـٍ- 
 اوياٌُ ځيَي سٺَيجي ٹ٦َ ثيه ىي ثَػٖشڂي ايٖپيًڇ- 
 …وجًى وبَىؼبٍيُب، سىڂي ي سًىٌ َب،- 

  ٭يڇ يٹ٫ً ثبٍىاٍي دٔ اُ يپٖبڃ وِىيپي ثيين إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبي ديٚڂيَي اُ ثبٍىاٍي   :٘بظايی

 .ثٍ     ځًوٍ اي ٽٍ ډوب٣ ىاهچي اُ ىَبوٍ ٍكڈ هبٍع ٙيٌ ي ىٍ ثيَين ډٚبَيٌ ًٙى (ٹجڄ يب ثٮي اُ هَيع ػٶز ) ثيَين آډين ٍكڈ اُ ياّن دٔ اُ سًڅي وًُاى :ٚاضٍٚ٘ی ضحٓ



ؿىبوـٍ دبٍځي ىٍ ََ ډَكچٍ اسٶبٷ اٵشي، ډبي٬ آډىيًسيټ . ثىبثَايه ثب سًػٍ ثٍ دبٕن ډبىٍ ىٍ ډًٍى دبٍځي يب ٕلاډز ٽيٍٖ آة، ي١ٮيز آن ٍا ډٚوٜ ٽىيي.  ډٮمًلاً ٽيٍٖ آة ىٍ ډَاكڄ ايڅيٍ ُايمبن ٕبڅڈ ډي ثبٙي:ٚيؼیز ویؿٝ آة

 . ثبيي ثي ٍوڀ ي ٙٶبٳ ثبٙي

 . دَيىٍ ي يڅً ٍا اُ و٪َ يػًى ١بيٮبر ََدٔ، ٍٿ َبي ياٍيٖي ي سًىٌ َب ثٍَٕي ٽىيي:ٚيؼیز ظبٞطي ٘بحیٝ سٙبؾّی

 :(اظ قطٚع زضزٞبي ٚالؼی ظايٕبٖ سب زيلاسبؾیٖٛ وبُٔ )ٔطحّٝ اَٚ ظايٕبٖ  
 : ُيَ ٍا اوؼبڇ ىَيياٹياډبر ثَاي ډبىٍ :آٔبزٜ وطزٖ اِٚیٝ ٔبزض

، سًٝيٍ ثٍ ډبىٍ ػُز  ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ي١ٮيز ٍاكز ي آډبىٌ ٽَىن ډبىٍ اُ (سوچيٍ ډظبوٍ ) ٕب٭ز2 اىٍاٍ ٽَىن ََ ډبىٍ ثَاي ډَٞٳ ډًاى ٱٌايي ػبډي، سًٝيٍ ثٍډمبوٮز اُ، سٮًي٠ څجبٓ، (ىٍ ًٍٝر ويبُ)  ډًَبي دَيىٍٽًسبٌ ٽَىن
. (٥جٸ ډًاٍى اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ اًٝڃ) و٪َ ٍيكي ي ٍياوي ثَاي ُايمبن، ځَٵشه ٍٿ ي يٝڄ ٽَىن َٕڇ

 : ُيَ ٍا اوؼبڇ ىَيياٹياډبر :آٔبزٜ وطزٖ اسبق ظايٕبٖ

 .... وًُاى ي ٽذًٖڃ اٽٖيْن، ٕبٽٚه ي  ٕز اكيبء، يٕبيڄ ډًٍى ويبُ ُايمبن ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن ،( ىٍػٍ ٕبوشي ځَاى25-28 ) ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ ىٍى ي ُايمبن ي دٔ اُ ُايمبن سى٪يڈ 

ايه ٍيٗ َب ٙبډڄ .  إشٶبىٌ اُ يټ يب ؿىي ډًٍى اُ   ٍيٗ َبي ٱيَ ىاٍييي ٽبَ٘ ىٍى ىٍ ډَاكڄ ايڃ ي ىيڇ ُايمبن ثب ٽمټ َمَاٌ آډًُٗ ىييٌ ثَاي ډبىٍ ډي ثبٙي:ازاضٜ زضز ظايٕبٖ ثب ضٚـ ٞبي غیط زاضٚيی وبٞف زضز
 .ډبٕبّ، ٍايلٍ ىٍډبوي، سپىيټ َبي سىٶٖي، سه آٍاډي، سًٞيَ ٕبُي ي سؼٖڈ ډظجز ي سٲييَ ي١ٮيز إز

ايه ُډبن ىٍ ډًڅشي دبٍَب، .  ٕبوشيمشَ دييياٍ ًٙى3-4ىٍ ََ اوٺجبٟ ىٍ كييى  (َٕ ػىيه)ُډبن اوشٺبڃ ډبىٍ ىٍ وًڅي دبٍَب يٹشي إز ٽٍ ٹ٦َي اُ ٭٢ً ومبي٘ .  َٙاي٤ ډبىٍ ٍا ثَاي اوشٺبڃ ثٍَٕي ٽىيي:ا٘شمبَ ٔبزض ثٝ اسبق ظايٕبٖ
 . ٕبوشيمشَ ثَٕي7- 9يٹشي إز ٽٍ ىيلاسبٕيًن َٕييپٔ ثٍ ډيِان 

 . اوٺجب١بر ٍكڈ ٍا اُ و٪َ ډير ََ اوٺجبٟ، ٵبٝچٍ ثيه اوٺجب١بر، ٙير ي ٹيٍر ََ اوٺجبٟ ثٍَٕي ٽىيي:ا٘مجبيبر ضحٓ
 . ىٹيٺٍ ، اوٺجب١بر ٍكڈ ٍا ٽىشَڃ ٽىيي30 سب 15 ىٹيٺٍ ي ىٍ ٵبُ ٵٮبڃ ََ 60 سب 30ىٍ ٵبُ وُٶشٍ ََ : 1٘ىشٝ 
 .  ٕب٭ز ىٍ و٪َ ثڂيَيي8 ډير ٵبُ وُٶشٍ ٍا : 2٘ىشٝ 

 . ي وِيڃ َٕ ػىيه ٍا ثٍَٕي ٽىيي (ىيلاسبٕيًن ي اٵبٕمبن)ثب اوؼبڇ ډٮبيىٍ ياّيىبڃ، ډيِان ثبُ ي وَڇ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ :دیكطفز ظايٕبٖ

 .ثَاي سٮييه ډيِان ديَٚٵز ُايمبن اُ ُډبن َٙي٫ ٵبُ ٵٮبڃ اُ دبٍسًځَاٳ إشٶبىٌ ٽىيي: 1٘ىشٝ 
 . ىٍ ُوبن ؿىيُا ډمپه إز ىٍ ٵبُ ٵٮبڃ، وِيڃ َٕ ػىيه ىيَسَ اسٶبٷ اٵشي:2٘ىشٝ 

  .  ىٹيٺٍ ٽىشَڃ ٽىيي15 ىٹيٺٍ ي ىٍ ډبىٍ دَ ه٦َ ََ 30 ٝياي ٹچت ػىيه ٍا ىٍ ي١ٮيز ٥جيٮي ډبىٍ ََ:نساي لّت ػٙیٗ

 .                                                 ٕب٭ز اوياٌُ ځيَي ٽىيي4 ىٹيٺٍ ي ىٍػٍ كَاٍر ٍا 60ََىٍ ٵبُ وُٶشٍ ي ٵٮبڃ، ٵٚبٍهًن ي وج٠ ي سىٶٔ ډبىٍ ٍا ََ :ػلائٓ حیبسی

 ( ٕبوشيمش10َ) ٕبوشيمشَ سب ثبُ ٙين ٽبډڄ ىَبوٍ ٍكڈ 4 سب 3ثٍ ډيِان  (ىيلاسبٕيًن)اُ ثبُ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ  :فبظ فؼبَ

  ٕبوشيمش4َ  سب 3ثٍ ډيِان  (ىيلاسبٕيًن)اُ َٙي٫ ىٍىَبي ياٹٮي ُايمبن سب ثبُ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ  :فبظ ٟ٘فشٝ

 .ؿىبوـٍ دبٍځي ىٍ ََ ډَكچٍ اسٶبٷ اٵشي، ډبي٬ آډىيًسيټ ثبيي ثي ٍوڀ ي ٙٶبٳ ثبٙي.  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٍځي ٽيٍٖ آة ىٍ ُډبن دٌيَٗ ډبىٍ، ي١ٮيز آن ٍا ډٚوٜ ٽىيي:ٚيؼیز ویؿٝ آة

 . ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډبىٍ ثب دبٍځي ٽيٍٖ آة ثٖشَي ٙيٌ إز، ثٍ ډير ُډبن دبٍځي سًػٍ ٽىيي:٘ىشٝ
 :(اظ زيلاسبؾیٖٛ وبُٔ سب ذطٚع وبُٔ ٘ٛظاز )ٔطحّٝ زْٚ ظايٕبٖ 

:  (ٔبزض، ػبُٔ ظايٕبٖ، ٚؾبيُ ظايٕبٖ) آٔبزٌی ثطاي ظايٕبٖ
 سٚأي ٚ آِٛصػ خٙت همىبسي دس عٛي صايمبْ، ؽغتؾٛي پشيٕٗ ٚ ٌٚٛ، پٛؽبٔذْ ِبدس ثب ؽبنهبي لطاض زازٖ زض ٚيؼیز ٔٙبؾت، آٔبزٜ ؾبظي: ٔبزض ضا ثسيٗ قطح آٔبزٜ وٙیس: ٔبزض

اعتريً، اعّيٕبْ اص ثبص ثٛدْ سگ 

 .ٍا ثذًٙيي (، ٭يىټ، ؿپمٍ ىٕشپ٘ دي٘ ثىي،ځبن، ډبٕټ،)څجبٓ َبي ډًٍى ويبُ .  ىٹيٺٍ ىٕز َب ٍا ثًٚئيي3 ثٍ ډير  :ػبُٔ ظايٕبٖ
:  ٽىشَڃ ٽىيي ثَٚف ُيَ وًُاى ٍااكيبءيٕبيڄ  .اُ ثَٹَاٍي َٕڇ ډبىٍ ډ٦مئه ًٙيي.  ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىَيي ىاٍيي ثي كٖي ي، ډًاى ١ي ٭ٶًوي ٽىىيٌٍا ثبُ ٽىيي (ىٍ ًٍٝر ويبُ)ٕز ُايمبن يب ٕز ادي ُيبسًډي :ٚؾبيُ ظايٕبٖ

 F 12 يب F 6 ، F 8 ، F 10  يب F 5 ثب ٽبسشََبي ٙمبٌٍدًاٍ، ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه- 1



  ځَڇ ٽىىيٌ سبثٚي-  2
ٽٍ اُ ٹجڄ ځَڇ ٙيٌ ثبٙي  (كًڅٍ)ىي ٭يى ٙبن يب دبٍؿٍ- 3
ثڀ   ډبٕټ ي   ي ډبوًډشَ،ىٕشڂبٌ اٽٖيْن- 4
 ډيچي ډشَ 4 ي 5/3 ، 3 ، 5/2  ٙمبٌٍ ي څًڅٍ َبي ىاهڄ وبي ٙمبٌٍ يټ ي ٝٶَ(ثب سيٲٍ َبي ٝبٳ )لاٍوڂًٕپًح - 5
  F 8ٙمبٌٍ   څًڅٍ سٲٌيٍ،ايَيي- 6
 ، وًاٍ ؿٖتَٕوڀ ي ًَُٕٕن َبي ډوشچٴ-  7
  ( ډيچي ځَڇ ىٍ ډيچي څيشَ، وَډبڃ ٕبڅيه4/0، وبڅًٽٖبن َييٍيٽچَايي % 2/4، ثي ٽَثىبر ٕييڈ 10000/1ادي وٶَيه )ىاٍيَب - 8

 . ُډبن ډىبٕت ثَاي ادي ُيبسًډي، يٹشي إز ٽٍ ٹ٦َي اُ َٕ ػىيه ثٍ وبكيٍ دَيىٍ ٵٚبٍ آيٍىٌ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ دًٕز دَيىٍ وبُٻ ي ٍوڀ آن ٕٶيي ډي ًٙى:ادی ظيبسٛٔی

 . اثشيا ىَبن ي ٕذٔ ثيىي وًُاى ٍا ثب دًاٍ يب ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه  سميِ ٽىيي:دبن وطزٖ ضاٜ ٞبي ٞٛايی

 .  ثب اوؼبڇ ډٮبيىٍ ياّيىبڃ، ي١ٮيز وِيڃ َٕ ػىيه ٍا ثٍَٕي ٽىيي:دیكطفز ظايٕبٖ

. ىٍ و٪َ ثڂيَييىٹيٺٍ  50ىٍ وًڅي دبٍ ىٹيٺٍ ي 20ډًڅشي دبٍ ىٍ  ٍاكچٍ ىيڇ ُايمبنُډبن اوش٪بٍډَ:  ٘ىشٝ

 . ىٍ ډ٬١ً اوؼبڇ ادي ُيبسًډي ډييًڅشَاڃ سٍِيٸ ومبييي%  1 ٕي ٕي څيييٽبئيه 10دي٘ اُ اوؼبڇ ادي ُيبسًډي، : سعضيك زاضٚي ثی حؿی ٔٛيؼی

 . ىٍ كبڃ هٚټ ٽَىن، وًُاى ٍا اُ و٪َ سىٶٔ هًة ي ثيين وبڅٍ اٍُيبثي ٽىيي:سٙفؽ ٘ٛظاز

 . ثب اوؼبڇ ډبوًٍ، وًُاى ٍا هبٍع ٽىيي:ذبضع وطزٖ وبُٔ ٘ٛظاز

 .ٙبوُبي هئ ٍا سٮًي٠ ٽىيي ي ثين وًُاى ٍا ثب ٙبوُبي هٚټ ي ځَڇ ثذًٙبويي. ٹَاٍ ىَيي، ثب ٙبن يب كًڅٍ اُ ٹجڄ ځَڇ ٙيٌ، َٕ ي  ثين ٍا هٚټ ٽىيي (سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ) وًُاى ٍا ىٍ آٱًٗ ډبىٍ :ذكه وطزٖ ثسٖ ٘ٛظاز

 . ىٹيٺٍ ٽىشَڃ ٽىيي5 ىٹيٺٍ ي ىٍ ډبىٍ دَ ه٦َ 15ََ ٝياي ٹچت ػىيه ٍا ىٍ ي١ٮيز ٥جيٮي ډبىٍ ََ:نساي لّت ػٙیٗ

 .وًُاى ٍا ىٍ ٙبن اُ دي٘ ځَڇ ٙيٌ ي يب ُيَ ځَڇ ٽىىيٌ سبثٚي ٹَاٍ ىَيي: فطاٞٓ وطزٖ ٌطٔب 

 .يټ ىٹيٺٍ دٔ اُ هَيع ٽبډڄ وًُاى،  ثىي وبٳ ٍا ٽلاډخ ي ٹ٬٦ ٽىيي :ولأخ ٚ ثطيسٖ ثٙس٘بف

 . ثب اوؼبڇ ډبوًٍَبي ُايمبوي ي ډبوًٍ ٽىشَڃ دَيىٍ، َٕ وًُاى ٍا هبٍع ومبئيي:ٔب٘ٛضٞبي ظايٕبٖ ثطاي ذطٚع ؾط ٘ٛظاز

 

 

 :(اظ ذطٚع وبُٔ ٘ٛظاز سب ذطٚع وبُٔ ػفز )ٔطحّٝ ؾْٛ ظايٕبٖ 

سىٶٔ ٥جيٮي ثيين وبڅٍ . ٽىشَڃ ٽىيي( څمٔ دبَب اُ و٪َ ځَڇ يب َٕى ثًىن) ي ځَڇ ثًىن  ( ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚش60َوبڅٍ ٽَىن، سًٽٚييځي ٹٶٍٖ ٕيىٍ، سىٶٔ سىي ) وًُاى ٍا اُ و٪َ ډٚپلار سىٶٔ :اضظيبثی سٙفؽ ٚ ٌطْ ثٛزٖ ٘ٛظاز
 . ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ ويِ ډي ٍٕي59ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًُاى ځَيٍ ٽىي، سٮياى سىٶٔ ثٍ .  ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز40  سب 30ٽَىن، هًى ثٍ هًى ي ٍاكز ثٍ سٮياى

 . ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى إز28 سب 25ىډبي ډىبٕت اسبٷ ُايمبن : إَیٙبٖ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ زٔبي اسبق

 .ثٍَٕي ٽىيي ( ٍٿ3)ثىيوبٳ ٍا اُ و٪َ يػًى ٍٿ َبي هًوي.  دٔ اُ هَيع،  ٹٖمشُبي ډوشچٴ ػٶز ي دَىٌ َب ٍا اُ و٪َ ٽبډڄ ثًىن ثٍَٕي ٽىيي:ثطضؾی ػفز ٚ دطزٜ ٞب ٚ ثٙس٘بف

 . ثين وًُاىٍا ثب څجبٓ ي َٕ اي ٍا ثب ٽلاٌ ثذًٙبويي:دٛقب٘سٖ ثسٖ

 .ٽىيي ياكي ٭٢لاوي سٍِيٸ 10َٕڇ يب  څيشَ 1ياكي اٽٖي سًٕيه ىاهڄ  20 ثَاي سَٖي٬ هَيع ػٶز، ىٍ ًٍٝر ا٥ميىبن اُ وجًى ٹڄ ىيڂَ،، يټ ىٹيٺٍ دٔ اُ سًڅي وًُاى :سعضيك اوؿی سٛؾیٗ

 .اځَ وًُاى هًوي يب ډپًويًډي إز، ثب دبٍؿٍ يڅَڇ يب ځَڇ،  اي ٍا سميِ ي هٚټ ٽىيي. ؿٚمُب ٍا سميِ ٽىيي. وًُاى ٍا كمبڇ وپىيي ي يٍويپٔ ٍا ثَ وياٍيي  :سٕیع وطزٖ چكٓ ٞب ٚ ثسٖ

 .ثٍ وًُاى ويَيي (آة ٹىي، آة)ثؼِ ٙيَ ډبىٍ َيؾ ډبىٌ ٱٌايي .  وًُاى ٍا ثَاي َٙي٫ ايڅيه ٙيَىَي ثٍ ٍيي ٕيىٍ ډبىٍ ٹَاٍ ىَيي :قطٚع قیطزٞی



 .َيؾ ډبىٌ اي ٍيي آن ٹَاٍ ويَيي ي اُ ثبوياّ ٽَىن ويِ هًىىاٍي ٽىيي.  ثىيوبٳ ٍا اُ و٪َ وٚز هًن ثٍَٕي ٽىيي: ٘ىشٝ. ٕبوشيمشَ اُ ٦ٕق ٙپڈ ثٍ ٥ًٍ إشَيڄ ٽچيذٔ ٽىيي4  سب 3 ثىيوبٳ ٍا ثٍ ٥ًڃ :وّیذؽ ثٙس٘بف

 . ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭لائڈ ػيا ٙين ػٶز ي اوؼبڇ ډبوًٍَبي ډَث٣ً ثٍ هَيع ػٶز ي دَىٌ َب ٽمټ ٽىيي:ٔب٘ٛضٞبي ذطٚع ػفز 
 . ىٹيٺٍ إز30ُډبن لاُڇ ثَاي هَيع ػٶز ډُچز :1٘ىشٝ 
 .دٔ اُ ا٥ميىبن اُ ػيا ٙين ػٶز، ٽٚ٘ ډلايڈ ي ٽىشَڃ ٙيٌ ثىي وبٳ ثٍ ٕمز دبييه ثٍ هَيع ػٶز ٽمټ ډي ٽىي.  ٹجڄ اُ ػيا ٙين ػٶز، ٽٚ٘ ثىيوبٳ ػبيِ ويٖز:2٘ىشٝ 

 :(اظ ذطٚع وبُٔ ػفز سب يه ؾبػز دؽ اظ آٖ)ٔطحّٝ چٟبضْ ظايٕبٖ 
 سٮًي٠ څجبٓ، يٽىشَڃ ډيِان هًوَيِي، ٭مًډي، ډبٕبّ ٍكڈ ٖٙشًٚي دَيىٍ، ثٍَٕي  كبڃ١مه  (ىٍ ًٍٝر يػًى)دٔ اُ دبيبن ډَكچٍ ًٕڇ ُايمبن ي سَډيڈ ډلڄ ثَٗ يب دبٍځي :آٔبزٜ وطزٖ ٔبزض ثطاي ذطٚع اظ اسبق ظايٕبٖ

 . ي ځٌاٍىن وًُاى ىٍ آٱًٗ اي، ډبىٍ ٍا ثٍ اسبٷ دٔ اُ ُايمبن ډىشٺڄ ٽىييىٍ ي١ٮيز ډىبٕت ىاىن ډبىٍٍٹَا

سىٶٔ ٥جيٮي ثيين وبڅٍ . ٽىشَڃ ٽىيي( څمٔ دبَب اُ و٪َ ځَڇ يب َٕى ثًىن) ي ځَڇ ثًىن  ( ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚش60َوبڅٍ ٽَىن، سًٽٚييځي ٹٶٍٖ ٕيىٍ، سىٶٔ سىي ) وًُاى ٍا اُ و٪َ ډٚپلار سىٶٔ :اضظيبثی سٙفؽ ٚ ٌطْ ثٛزٖ ٘ٛظاز

 . ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ ويِ ډي ٍٕي59ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًُاى ځَيٍ ٽىي، سٮياى سىٶٔ ثٍ .  ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز40  سب 30ٽَىن، هًى ثٍ هًى ي ٍاكز ثٍ سٮياى

 . ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى إز28 سب 25ىډبي ډىبٕت اسبٷ ُايمبن : إَیٙبٖ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ زٔبي اسبق

 .اىٍاٍي ٍا اُ و٪َ يػًى دبٍځي َب ثٍَٕي ٽىيي-  ىٕشڂبٌ سىبٕچي:ثطضؾی وب٘بَ ظايٕبٖ

ثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي دٔ اُ هَيع ٽبډڄ ػٶز، ٍكڈ ٕٶز ي ػم٬ ٙيٌ ي ُيَ وبٳ ٹَاٍ         ډي ځيَى ي ډيِان هًوَيِي اُ آن .  ٍكڈ ٍا اُ و٪َ ػم٬ ثًىن ي ډيِان هًوَيِي ثٍَٕي ٽىيي:ثطضؾی ٚيؼیز ضحٓ ٚ ٔیعاٖ ذٛ٘طيعي

   (دبٍځي ثبُ ثبٙي/ ډڂَ ىٍ كبڅشي ٽٍ ٍكڈ ٙڄ ثبٙي ي يب دبٍځي يػًى ىاٍى ي يب َٕ يټ ٍٿ ىٍ ډلڄ ثَٗ ادي ُيبسًډي).ثشيٍيغ ٽبَ٘ ډي يبثي
 . ډيچي څيشَ ٥جيٮي إز500 ىٍ ُايمبن ياّيىبڃ، هًوَيِي ثٍ ډيِان :1٘ىشٝ 
 10زض نٛضسی وٝ ذطٚع ذٖٛ زض حسي اؾز وٝ حشی دؽ اظ ٔبؾبغ ضحٓ، ظيط ثبؾٗ ٔبزض ػٕغ قسٜ ٚ يب  زض ٔسر .  ؾبػز اِٚیٝ دؽ اظ ظايٕبٖ زض حس لبػسٌی اؾز ٚ ثشسضيغ وبٞف       ٔی يبثس2ٔیعاٖ ذٛ٘طيعي زض : 2٘ىشٝ 

 .زلیمٝ يب وٕشط يه ٘ٛاض ثٟساقشی ثب ذٖٛ ذیؽ قٛز، ػلأز ذُط اؾز
 .ٍا ىٍ دبيبن ٕب٭ز ايڃ ي ٕب٭ز آهَ ٹجڄ اُ سَهيٜ اُ و٪َ يػًى َمبسًڇ ثٍَٕي ٽىيي (ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ) ي١ٮيز دَيىٍ ي ډلڄ ادي ُيبسًډي :3٘ىشٝ 

 .، ٥جٸ ٍاَىمب اٹياڇ ثٍ سَډيڈ ٽىيي2ي 1 ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ادي ُيبسًډي ي يب يٹ٫ً دبٍځي َبي ىٍػٍ :سطٔیٓ ٔحُ ثطـ ٚ دبضٌی ٞب

اُ ٕب٭ز ًٕڇ سب ُډبن سَهيٜ، ََ يټ .  ىٹيٺٍ ٽىشَڃ ٽىيي30 ىٹيٺٍ ي ىٍ ٕب٭ز ىيڇ 15ََكبڃ ٭مًډي ډبىٍ ٍا ىٍ ٕب٭ز ايڃ ََ .  ي١ٮيز ډبىٍ ٍا اُ و٪َ ٦ٕق ًَٙيبٍي ي وجًى ٭لائڈ ًٙٻ ثٍَٕي ٽىيي:حبَ ػٕٛٔی ٔبزض

 .   ٕب٭ز ثٍَٕي ٽىيي

ىٍػٍ كَاٍر .  ىٹيٺٍ، ي اُ ٕب٭ز ًٕڇ سب ُډبن سَهيٜ ََ يټ ٕب٭ز يټ ثبٍ اوياٌُ ځيَي ٽىيي30 ىٹيٺٍ، ىٍ ٕب٭ز ىيڇ ََ 15 دٔ اُ ُايمبن، ٵٚبٍهًن، سٮياى وج٠ ي سٮياى سىٶٔ ډبىٍ ٍا ىٍ ٕب٭ز ايڃ، ََ :وٙشطَ ػلائٓ حیبسی

 . ىٹيٺٍ ايڃ دٔ اُ ُايمبن ي ىٍ ٕب٭ز آهَ ٹجڄ اُ سَهيٜ اوياٌُ ځيَي ٽىيي15ثين ډبىٍ ٍا ىٍ 

 :(اظ ٔطحّٝ چٟبضْ سب ظٔبٖ سطذیم ) ؾبػز اَٚ دؽ اظ ظايٕبٖ 6
 . ثٍ ډبىٍ ىٍ ډًٍى ٭لائڈ ه٦َ ډبىٍ ي وًُاى، اًٝڃ ٝليق ٙيَىَي ي ډٚپلار آن، ثُياٙز ٵَىي ي ٍيان، سى٪يڈ هبوًاىٌ، ډَاػٮٍ ثَاي ىٍيبٵز ډَاٹجشُبي دٔ اُ ُايمبن آډًُٗ ىَيي:آٔٛظـ ٚ سٛنیٝ

سىٶٔ ٥جيٮي ثيين وبڅٍ . ٽىشَڃ ٽىيي( څمٔ دبَب اُ و٪َ ځَڇ يب َٕى ثًىن) ي ځَڇ ثًىن  ( ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚش60َوبڅٍ ٽَىن، سًٽٚييځي ٹٶٍٖ ٕيىٍ، سىٶٔ سىي ) وًُاى ٍا اُ و٪َ ډٚپلار سىٶٔ :اضظيبثی سٙفؽ ٚ ٌطْ ثٛزٖ ٘ٛظاز

 . ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ ويِ ډي ٍٕي59ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًُاى ځَيٍ ٽىي، سٮياى سىٶٔ ثٍ .  ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز40  سب 30ٽَىن، هًى ثٍ هًى ي ٍاكز ثٍ سٮياى

 . ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى إز28 سب 25ىډبي ډىبٕت اسبٷ ُايمبن : إَیٙبٖ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ زٔبي اسبق

 . ٹجڄ اُ سَهيٜ، اُ ىٵ٬ اىٍاٍ ډبىٍ ډ٦مئه ًٙيي:زفغ ازضاض ثطضؾی ٚيؼیز

اُ ٕب٭ز ًٕڇ سب ُډبن سَهيٜ، ََ .  ىٹيٺٍ ٽىشَڃ ٽىيي30 ىٹيٺٍ ي ىٍ ٕب٭ز ىيڇ 15ََډيِان هًوَيِي ٍا ىٍ ٕب٭ز ايڃ ََ .  ٍكڈ ٍا اُ و٪َ ػم٬ ثًىن ي ډيِان هًوَيِي ثٍَٕي ٽىيي:ثطضؾی ٚيؼیز ضحٓ ٚ ٔیعاٖ ذٛ٘طيعي

 .   يټ ٕب٭ز ثٍَٕي ٽىيي



  زلیمٝ 10زض نٛضسی وٝ ذطٚع ذٖٛ زض حسي اؾز وٝ حشی دؽ اظ ٔبؾبغ ضحٓ، ظيط ثبؾٗ ٔبزض ػٕغ قسٜ ٚ يب زض ٔسر .  ؾبػز اَٚ دؽ اظ ظايٕبٖ زض حس لبػسٌی اؾز ٚ ثٝ سسضيغ وبٞف ٔی يبثس2ٔیعاٖ ذٛ٘طيعي زض : 1٘ىشٝ 
 .يه ٘ٛاض ثٟساقشی ثب ذٖٛ ذیؽ قٛز، ػلأز ذُط اؾز

 .ٍا ىٍ دبيبن ٕب٭ز ايڃ ي ٕب٭ز آهَ ٹجڄ اُ سَهيٜ اُ و٪َ يػًى َمبسًڇ ثٍَٕي ٽىيي (ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ) ي١ٮيز دَيىٍ ي ډلڄ ادي ُيبسًډي :2٘ىشٝ 

 .  ٭يى ٹَٛ إشبډيىًٵه يب ٽذًٖڃ ډٶىبډيټ إيي ػُز ډَٞٳ َىڂبڇ ىٍى ي ډپمچُبي ىاٍييي ٍا ٥جٸ ٍاَىمب سؼًيِ ٽىيي10 ثَاي ډبىٍ :سؼٛيع زاضٚٞبي ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٔىُٕ ٞبي زاضٚيی

 . ٕب٭ز ډبىٍ ٍا ډَهٜ ٽىيي6 ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ي١ٮيز ٥جيٮي ډبىٍ ي وًُاى، دٔ اُ :سطذیم

، ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوي سٍِيٸ ٽىيي ي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر، (اځَ ځَيٌ هًن وًُاى ډظجز ثبٙي)آډذًڃ ٍځبڇ ٍا ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶي ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز دٔ اُ سٮييه ځَيٌ هًوي وًُاى  ىٍ ًٍٝر اډپبن ي ٹجڄ اُ سَهيٜ، :سعضيك ضٌبْ
 . ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُايمبن اوؼبڇ ىَيي72سٍِيٸ آن ٍا ٥ي 

ياٽٖه َبي ثيي .  ٽيچًځَڇ ي ثبلاسَ سٍِيٸ ٽىيي2 ډيچي ځَڇ ىٍ وًُاى ثب يُن 1 ٽيچًځَڇ ي 2 ډيچي ځَڇ ىٍ وًُاى ثب يُن ٽمشَ اُ 5/0 ٍا ثٍ ًٍٝر 1ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُايمبن ييشبډيه ٻ:  ٚ ٚاوؿٗ ٞبي ثسٚ سِٛس1سعضيك ٚيشبٔیٗ ن
 .سًڅي وًُاى ٙبډڄ ة ص ّ، ٵچغ ا٥ٶبڃ ي َذبسيز ٍا ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚي ياٽٖيىبٕيًن ثٍ وًُاى سٍِيٸ ٽىيي

 .سبٍين ي ډلڄ ډَاػٮٍ ډبىٍ ثَاي ىٍيبٵز ډَاٹجز ثبٍ ايڃ دٔ اُ ُايمبن ٍا سٮييه ي سبٽيي ٽىيي :سؼییٗ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔطاػؼٝ ثؼسي

 . سبٍين ي ډلڄ ډَاػٮٍ ډبىٍ ثَاي ىٍيبٵز ډَاٹجز َبي وًُاى ٍا سٮييه ي سبٽيي ٽىيي:سؼییٗ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔطالجز ثؼسي ٘ٛظاز

اُ ٕب٭ز ًٕڇ سب ُډبن سَهيٜ، ََ يټ .  ىٹيٺٍ ٽىشَڃ ٽىيي30 ىٹيٺٍ ي ىٍ ٕب٭ز ىيڇ 15ََكبڃ ٭مًډي ډبىٍ ٍا ىٍ ٕب٭ز ايڃ ََ .  ي١ٮيز ډبىٍ ٍا اُ و٪َ ٦ٕق ًَٙيبٍي ي وجًى ٭لائڈ ًٙٻ ثٍَٕي ٽىيي:حبَ ػٕٛٔی ٔبزض

 .   ٕب٭ز ثٍَٕي ٽىيي

ىٍػٍ كَاٍر .  ىٹيٺٍ، ي اُ ٕب٭ز ًٕڇ سب ُډبن سَهيٜ ََ يټ ٕب٭ز يټ ثبٍ اوياٌُ ځيَي ٽىيي30 ىٹيٺٍ، ىٍ ٕب٭ز ىيڇ ََ 15 دٔ اُ ُايمبن، ٵٚبٍهًن، سٮياى وج٠ ي سٮياى سىٶٔ ډبىٍ ٍا ىٍ ٕب٭ز ايڃ، ََ :وٙشطَ ػلائٓ حیبسی

 . ىٹيٺٍ ايڃ دٔ اُ ُايمبن ي ىٍ ٕب٭ز آهَ ٹجڄ اُ سَهيٜ اوياٌُ ځيَي ٽىيي15ثين ډبىٍ ٍا ىٍ 

 . ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډبىٍ ٥ي يټ ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُايمبن ډٚپچي وياٍى، ډي سًاوي ډبيٮبر ي ډًاى ٱٌايي ويمٍ ػبډي ډٺًي ي ډٲٌي ډَٞٳ ٽىي:ٔهطف ٔٛاز غصايی

 .اٍُيبثي ٽىي« ثًٽچز ؿبٍر ډَاٹجز َبي اىٱبڇ يبٵشٍ ٽًىٻ ٕبڅڈ»ٹجڄ اُ سَهيٜ، دِٙټ ثبيي وًُاى ٍا  ثَ إبٓ : ٔؼبيٙٝ ٘ٛظاز سٛؾٍ دعقه



 ّٝنبفلاث ٚ ٖبٕياظ ٜػيٚ يبٞ زجلاطٔ-ع
)ٖبٕياظ ظا ؽد َٚا زػبؾ (6 ٖبٕياظ ظا ؽد

 68ٝحفن                                                      يضٛف طُذ ٓئلاػ1- ع
 

 69ٝحفن                                                           لابث ٖٛذضبكف2- ع
 

 70ٝحفن                                                                  يعيط٘ٛذ3- ع
 

 71ٝحفن                                                 ٖبٕياظ زفطكید ْسػ4- ع
 

  73ٝحفن                             ؼضطيز ٖبٕياظ/ ؼضزٚظ ٖبٕياظ6- ع

  72ٝحفن                                        ْٛی٘ٛىٔ غفز/ ٗیٙػ طػظ5- ع

 74ٝحفن                                                       ةآ ٝؿیو یٌضبد7- ع
 

  75ٝحفن                                                       فب٘سٙث ؽدلاٚطد8- ع

  76ٝحفن                                                     یؼیجَطیغ فيب9ٕ٘- ع

  80-78ربحفن                          ٖبٕياظ ٗیح طُذ زضاٛٔ طيبؾ10- ع

  81ٝحفن              ٖبٕياظ  ظا ؽد ّٝنبفلاث طُذ زضاٛٔ طيبؾ11- ع

  83-82ربحفن                                                         بٞ يضبٕیث12- ع

  84ٝحفن                                 یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ13- ع

 
 
 



3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي  يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 يضٛف طُذ ٓئلاػ1- ع

یؿذٔلاوا
)ٜزطو غٙكسً لاجل بي غٙكس َبحضز(

ټمٽ زٕاًهٍى- 
يياًَ يبَ ٌاٍ نىًث ُبث ُا نبىيم٥ا- 
نيث ق٦ٕ ُا َسلابث بَبد نىاى ٍاَٹ ي ٍبميث هشٙاى ٍڂو ڇَځ- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
 ٍٺيٹى 20 بس 15 ريډ ٍى َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ يى نىَٽ ُبث- 
 رًٍٝ ٍى ي ز٭بٕ ټي نبيبد بس َڂيى ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس: ٫بػٍا ٍى َيهأس رًٍٝ ٍى(
)َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ىيؼډ ٸيٍِس: ٻًٙ ڈئلا٭ نيٚو ٳ٥ََث

نآ هشٙاى ٍڂو زثبط ي ٍوبظډ يٍاٌځيوًٕ- 
ٍٺيٹى 15 ََ يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
 ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس: يوًٶ٭ ٻًٙ ىٍاًډ ٍى- 
هيٖيبډبشىػ
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
2ع ٸج٥ ڇايٹا: نًهٍبٚٵ نىًث لابث بث ٌاَمَ يٍبيًَٙ ڃلاشها رًٍٝ ٍى- 

 ادقا

يضبیقٛٞ َلاشذا، نٛق
 ٝث بٔٚطس ٚ ز٘ٛفػ، يعيط٘ٛذ زضاٛٔ ضز: ٝشى٘
.زٛق ٝػٛس ی٘ٛفػ بي هيغاضٕٛٞ نٛق َبٕشحا

ټمٽ زٕاًهٍى- 
يياًَ يبَ ٌاٍ نىًث ُبث ُا نبىيم٥ا- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 نبډُ يىوبډ نبډٍى: ٻًٙ، ٍيٍ ىبك ڇىا، ڈٕآ ٍچمك، ٍيٍ يڅًجډآ ٜيوٚس رًٍٝ ٍى- 
يٍاىٍبثَيٱ
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

ُىكٔ ؽفٙس

زيطشٔ ٚ يضازضبث رلاٛهحٔ يضبىشؾز، زی٘ٛیٙٔآٛيضٛو، زيطفّ٘ٛید: سٙو یٔ ی٘ٛفػ نٛق ضبچز اض ضزبٔ ٝو یّّػ ٗيطس غيبق: ٝشى٘
 

 



يلام حا  ي شت

َشٕبځ يدا ىٍى، ييى يٍبس، ىٍىَٕ
يًٍىيئسيَد، يًٍڂيڅا

3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا ٌَد نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا ٌَد نبډٍى بث ٌاَمَ نبمياُ ڇبؼوا- 
زٶػ عيَه ُا ٔد نآ هشٙاى ٍڂو زثبط ي ٍوبظډ يٍاٌځيوًٕ- 
3خ ٸج٥ هيُلااٍييَ ٸيٍِس- 
2خ ٸج٥ يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا- 

1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي*ىاًُو ي ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

يييٙ يٖذډلاٽا ٌَد

ٌارمَ     

: سیٙو َاٛئؾ

،يًٍڂيڅا ، ييى يٍبس، ىٍىَٕ
َشٕبځ يدا ىٍى

:سیٙو ٗییؼس
نًهٍبٚٵ

يبايزرا

 لابث ٖٛذضبكف2- ع

 زاظٛ٘ ٚ ضزبٔ عبػضا يطث ضز ضزبٔ  ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ زفبيضز زجط ٗياطثبٙث، سٙشؿٞ ْٛی٘ٛىٔ غفز ضز طیذأس ٚ یشیؿی٘ٛسٛذیٞ وطؼٔ ضز، س٘ا ٜزطو زفبي ضز ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ، ٖبٕياظ ٖبٔظ ضز ٝو ی٘اضزبٔ زاظٛ٘*
 .زؾا یٔاعِا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

، يٍاىٍبث ٍى يىيث ٍپڅ ٍٺثبٕ
ڈپٙ ىٍى

:سیٙو ٗییؼس
 هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
، ڈكٍ ٍشيٖيوًس ي رب١بجٺوا
زٶػ زيٮ١ي

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 نبث١َ ىايٮس زٵا، ڈكٍ ټيوبشس رب١بجٺوا
 ُا َشمٽ ناِيډ ٍث ٟبجٺوا بث ٌاَمَ هيىػ تچٹ

) يىٍبٽ يىاَث(ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110

  ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ناِيډ ٍث َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
٘يبمو ٢ً٭ نىًث زثبط رًٍٝ ٍى يډًسًيىډآ- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

: ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
نبمياُ ڇبؼوا- 
نبمياُ ُا ٔد ٍچٝبٵلاث ڇَٕ ٍث هيًٕس يٖٽا يكاي 20 نىيِٵا- 
1خ ٸج٥ ىاًُو ي ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 يعيط٘ٛذ3- ع

زٶػ ٍٓىيُ نيٙ ايػ

 بي ڄډبٽ نيوبډ يٹبث
زٶػ ُا يشمٖٹ

نامياز ٍ حرم

، يىيىػ َٓشٖيى، ڈپٙ يوبُځبو ي يييٙ ىٍى
 هشٵٍ لابث، زًٕد َيُ ُا هيىػ يب٢٭ا ٔمڅ
٘يبمو ٢ً٭

ز٭بٕ 1 َٟ٭ ٍى َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ڇَٕ ٍث هيًٕس يٖٽا يكاي 20 نىيِٵا- 
4خ ٸج٥  ّاًٍٽ ڇبؼوا- 
 ٫بػٍا: ّاًٍٽ ٍى زيٺٵًډ ڇي٭ بي ي يييٙ يځييَد ڀوٍ ي يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ

يبايزرا

ٖبٕياظ ٗیح

 عٍبه ًلاٝا بي ڄډبٽ ٥ًٍ ٍث زٶػ ي ڄٙ ڈكٍ
زٕا ٌيٚو

ٌارمَ     

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ناِيډ ٍث َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ڃبىيّاي ٍىيبٮډ ڇبؼوا ڇي٭- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

يَإٍَ زٶػ يٍاىٍبث ٍى يىيث ٍپڅ ٍٺثبٕ

، يىبٺٮوا ڃلاشها، يځٍبد
 ُا يشمٖٹ نيوبډ يٹبث

زٶػ
زٕا ٬مػ ڈكٍ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ناِيډ ٍث َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
2خ ٸج٥ يځٍبد ڄلډ ڈيډَس ي يٍَٕث- 
زٶػ ىيؼډ يٍَٕث- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا ي يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
 ڄلډ نىَٽ ټد: يييٙ يځييَد ڀوٍ بي يِيَوًه ڇيايس بي 4 ي 3 ٍػٍى يبَ يځٍبد رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا ي يٵَٞډ ُبځ ىايٮس زجط، يځٍبد

 ٌيٙ عٍبه ڄډبٽ ٥ًٍ ٍث زٶػ ي ڄٙ ڈكٍ
زٕا

ڈكٍ يځٍبد

)يوًسآ (يَٕىيا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ناِيډ ٍث َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

ز٭بٕ 1 َٟ٭ ٍى َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ڇَٕ ٍث هيًٕس يٖٽا يكاي 20 نىيِٵا- 
2خ ٸج٥  ڈكٍ يشٕىيى ّبٕبډ ي ٍوبظډ ٍيچوس- 
ٍٺيٹى 15 ُا ٔد نآ ٍاَپس ي نًهٍبٚٵ ڃَشىٽ بث نَّشډ ڇَځ يچيډ 0/2 يولا٢٭ ٸيٍِس- 
 ٍٺيٹى 15 ََ يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 

يسبيك ڈئلا٭ ٍى َييٲس، يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭، ڃبىيّاي يِيَوًه ىيؼډ ٫يَٙ رًٍٝ ٍى-  
1خ ٸج٥ يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا ي4 خ ٸج٥ ّاًٍٽ: يييٙ يځييَد ڀوٍ ي) ٻًٙ  ڈئلا٭ ُيَث (

 ؽد ّٝنبفلاث
ٖبٕياظ ظا

 ؽدَ ٚا زػبؾ (6
)ٖبٕياظ ظا

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ ٗيا* 
.زٛق ؽیذ ٖٛذ بث ُٔبو ضَٛ ٝث ٝمیلز 10 رسٔ ضز یشقاسٟث ضاٛ٘/ سد هي بي ٚ زٛق غٕػ ضزبٔ ٗؾبث طيظ ٖٛذ، ٓحض غبؾبٔ ظا ؽد یشح یٙؼي ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث يعيط٘ٛذ** 

*

*

*

*

*

**

*

 



:سیٙو ٗییؼس
 زيٮ١ي ي ريډ، نبمياُ زيٮ١ي
 ٓبٕاَث نبمياُ زٵَٚيد ڇي٭
ٳاَځًسٍبد

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- ز٭بٕ 8 ُا َس يولا٥ً ٍشٶُو ُبٵ
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 ٖبٕياظ زفطكید ْسػ4- ع

يبايزرا

  ي شت رايعم

ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ُبيو رًٍٝ ٍى يڅًٵ يوًٕ بث ٍوبظډ ٍيچوس- 
ُبيو رًٍٝ ٍى يډًسبيُ يدا ڇبؼوا- 

 ڇي٭، ڄډبٽ نبمٕبٵا ي نًيٕبسلايى
 ٍى ٍٺيٹى 50 ُا ٔد هيىػ َٕ عيَه
ٍبد يشڅًډ ٍى ٍٺيٹى 20 ي ٍبد يڅًو

 ز٭بٕ ټي ريډ ٍى هيىػ َٕ ڃيِو ڇي٭
يٮث ٍث َشميشوبٕ 7 نًيٕبسلايى ُا

ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ُبيو رًٍٝ ٍى يڅًٵ يوًٕ بث ٍوبظډ ٍيچوس- 

 ُا ٔد ٍيوبط 60 بَ ٍوبٙ عيَه ڇي٭
َٕ عيَه

ټمٽ زٕاًهٍى- 
يپمو- ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ُبيو رًٍٝ ٍى يڅًٵ يوًٕ بث ٍوبظډ ٍيچوس- 
ُبيو رًٍٝ ٍى يډًسبيُ يدا ڇبؼوا- 
 ڈپٙ ييٍ َث بُوآ نىَٽ ڈه ي بُثبٽٍ ييٍ ُا ٍىبډ يبَبد هشٙاىَث بث ًٍوبډ ڇبؼوا ي زيٮ١ي َييٲس- 
 ٍډاىا ي هييبد ٍث ىاًُو َٕ نييٚٽ هيك ٍبيشٕى ٤ًٕس ټيثًداَدًٕ ٍيكبو ييٍ ٤ًٕشډ ٍبٚٵ ڃبم٭ا،
نبډِمَ ٥ًٍ ٍث نبمياُ ڄډب٭ ٤ًٕس ىاًُو  َٕ ٘ٚٽ

 يٶچه ٍوبٙ زٚد ٍى زٕى نىاى ٍاَٹ رًٍٝ ٍث ًٍوبډ ڇبؼوا: ٷًٵ ًٍوبډ زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
يډايٹ ٍوبٙ نيٙ ىاُآ بس ز٭بٕ يبَ ٍثَٺ٭ زُػ ٍى ٍػٍى 180 ناِيډ ٍث ٍوبٙ نيوبهَؿ ي ىاًُو

يِيَوًه ناِيډ ي يځٍبد َ٪و ُا ٔپييَٕ ي نّاي، ڈكٍ ڃَشىٽ: نبمياُ ڇبؼوا رًٍٝ ٍى- 

 ٍى َشميشوبٕ ټي ُا َشمٽ نًيٕبسلايى
ڃبٮٵ ُبٵ ٍى ز٭بٕ ټي

1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا: نبمياُ ڇبؼوا ٍى زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا: بَ ٍوبٙ عيَه ٍى زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
 ىايٮس زجط، ڈيډَس ڄلډ نىَٽ ټد: يِيَوًه ڃَشىٽ بي ي يځٍبد ڈيډَس ٍى زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍاي يٵَٞډ ُبځ

1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا: نبمياُ ڇبؼوا ٍى زيٺٵًډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

 
 



:سیٙو ٗییؼس
 زيٮ١ي، هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس
 ټيسًيىډآ ٬يبډ زيٮ١ي، ةآ ٍٖيٽ
 ڇًيوًپډ ىًػي َ٪و ُا

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 ىًػي َ٪و ُا  يچجُډ ٍىيبٮډ
 ٫ًٹًڅا تيَٹ ي ٳبويىث ٔدلايَد
نبمياُ نىًث

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 هيىػ تچٹ يايٝ ڃلاشها نييث ڇًيوًپډ ٬ٵى
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نييوبثاًه- 
1خ ٸج٥  نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ةآ ٍٖيٽ يځٍبد رًٍٝ ٍى ٳبويىث ٔدلايَد ىًجو ُا نبىيم٥ا- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
ىاًُو يىيث ي ٸچك ربلَٙس هٚٽبٕ- 

1ز ٸج٥ ىاًُو ءبيكا - 
يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس، زٶػ عيَه ُا ٔد- 
يث يډًم٭ ڃبك رًٍٝ ٍى ىاًُو ٫بػٍا- 

 ادقا

 ْٛی٘ٛىٔ غفز/ ٗیٙػ طػظ5- ع

يبايزرا

 ي شت رايعم

     ُا ٘يث هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس ٘ياِٵا

 ٍچٝبٵ ٍث زثًو يى ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث160 
 ٍٺيٹى 10

     ُا ٘يث هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس ٘ياِٵا

 ٍچٝبٵ ٍث زثًو يى ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث160 
ةآ ٍٖيٽ يځٍبد ي ٍٺيٹى 10

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نييوبثاًه- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ٳبويىث ٔدلايَد ىًجو ُا نبىيم٥ا: ةآ ٍٖيٽ يځٍبد رًٍٝ ٍى- 

نبمياُ ڇبؼوا-  
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس، زٶػ عيَه ُا ٔد- 
1خ ٸج٥ نبمياُ ُا ٔد ىاًُو ي ٍىبډ ٫بػٍا- 

 تچٹ نبث١َ ىايٮس َ٘بٽ، ڇًيوًپډ ٬ٵى
 عيا ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ُا َشمٽ هيىػ
 نآ نبيبد ُا ٔد ٍچٝبٵلاث ي ٟبجٺوا

 



:سیٙو ٗییؼس
 زيٮ١ي، هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس
 ټيسًيىډآ ٬يبډ زيٮ١ي، ةآ ٍٖيٽ
 ڇًيوًپډ ىًػي َ٪و ُا

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 ىًػي َ٪و ُا  يچجُډ ٍىيبٮډ
 ٫ًٹًڅا تيَٹ ي ٳبويىث ٔدلايَد
نبمياُ نىًث

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 هيىػ تچٹ يايٝ ڃلاشها نييث ڇًيوًپډ ٬ٵى
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نييوبثاًه- 
1خ ٸج٥  نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ةآ ٍٖيٽ يځٍبد رًٍٝ ٍى ٳبويىث ٔدلايَد ىًجو ُا نبىيم٥ا- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
ىاًُو يىيث ي ٸچك ربلَٙس هٚٽبٕ- 

1ز ٸج٥ ىاًُو ءبيكا - 
يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس، زٶػ عيَه ُا ٔد- 
يث يډًم٭ ڃبك رًٍٝ ٍى ىاًُو ٫بػٍا- 

 ادقا

 ْٛی٘ٛىٔ غفز/ ٗیٙػ طػظ5- ع

يبايزرا

 ي شت رايعم

     ُا ٘يث هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس ٘ياِٵا

 ٍچٝبٵ ٍث زثًو يى ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث160 
 ٍٺيٹى 10

     ُا ٘يث هيىػ تچٹ نبث١َ ىايٮس ٘ياِٵا

 ٍچٝبٵ ٍث زثًو يى ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث160 
ةآ ٍٖيٽ يځٍبد ي ٍٺيٹى 10

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نييوبثاًه- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ٳبويىث ٔدلايَد ىًجو ُا نبىيم٥ا: ةآ ٍٖيٽ يځٍبد رًٍٝ ٍى- 

نبمياُ ڇبؼوا-  
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس، زٶػ عيَه ُا ٔد- 
1خ ٸج٥ نبمياُ ُا ٔد ىاًُو ي ٍىبډ ٫بػٍا- 

 تچٹ نبث١َ ىايٮس َ٘بٽ، ڇًيوًپډ ٬ٵى
 عيا ٍى ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ُا َشمٽ هيىػ
 نآ نبيبد ُا ٔد ٍچٝبٵلاث ي ٟبجٺوا

 
 

 

 

 

 



:سیٙو ٗییؼس
 غيبشو ٓبٕاَث يٍاىٍبث ٸيٹى هٕ
 نيٍبس ي ڈكٍ ٫بٶسٍا، يٵاَځًوًٕ
 زيٮ١ي، يځي٭بٹ هيَهآ ُيٍ هيڅيا
 هيىػ تچٹ يايٝ زيٮ١ي، يوبمياُ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
ڈكٍ ٫بٶسٍا ، يچجُډ ٍىيبٮډ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ادقايلام حا  ي شت

 ؼضطيز ٖبٕياظ/ ؼضزٚظ ٖبٕياظ6- ع

يبايزرا

 ي شت رايعم

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نيوبثاًه- 
 * نيُبشډبشث ڇَځ يچيډ12 يولا٢٭ ٸيٍِس- 
 ** ُيى  4 بس ٍٺيٹى 20 ََ ) رلااىآ  ( هيذييٶيو يٽاًٍه ڃًٖذٽ ڇَځ يچيډ 10 ِيًؼس-

هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1م ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 ٤ًٕس ٌيٙ يييأس يڅبٶٖوبوآ يىوبډ هيىػ ٌيىٚٽ يٍبؼىَبو بي هيىػ ٿَډ ُا نبىيم٥ا رًٍٝ ٍى- 
.ىٍايو رٍي١َ هيذييٶيو ڃًٖذٽ  ِيًؼسي  نيُبشډبشث  ٸيٍِس: يٵاَځًوًٕ

ٍٓىيُ نبمياُ
،ڄډبٽ ٍشٶَ 37 َيُ يوبمياُ ڈئلا٭ ٫ًٹي
ٍشٶُو ُبٵ، َشميشوبٕ 4 ُا َشمٽ نًيٕبسلايى

ٍَٓيى نبمياُ ٍشٶَ 41 يلابث يوبمياُ ڈئلا٭ ٫ًٹي

ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نيوبثاًه- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
 هيىػ َٓشٖيى، ًٓيىډآٍييًَڂيڅا، زٍٙى هيىػ ٦َه ڃبمشكا هشٵَځ َ٪و ٍى بث نبمياُ ڇبؼوا- 
1ز ٸج٥ ىاًُو ءبيكا ياَث يځىبډآ- 

،ڄډبٽ ٍشٶَ 37 َيُ يوبمياُ ڈئلا٭ ٫ًٹي
ڃبٮٵ ُبٵ، َشميشوبٕ 4 ُا ٘يث نًيٕبسلايى

ٍٓىيُ نبمياُ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نيوبثاًه- 
 نيُبشډبشث  ڇَځ يچيډ 12 يولا٢٭ ٸيٍِس- 
هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
ٍىيَد نىًث زٶٕ رًٍٝ ٍى يډًسبيُ يدا ڇبؼوا- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
ىاًُو ءبيكا زٕ نىَٽ ٌىبډآ- 
 ي ٍىبډ ٌاَمَ ٍث ٍشٶَ 32 ُا َشمٽ يٍاىٍبث هٕ بي ڇَځ 1500 ُا َشمٽ نُي بث ىاًُو يًٍٵ  ٫بػٍا- 
٫بػٍا هيك ىاًُو نىًث ڇَځ ُا نبىيم٥ا

. زاز ٝٔازا زػبؾ 8-4 طٞ ْطٌ یّیٔ 20 رضٛهث اض ٖآ ٖاٛس یٔ، زؾا ٜسیؾط٘ عبػضا ُحٔ ٝث ضزبٔ ٚ زضاز ٝٔازا ٖبٙ ٕٞ ؼضزٚظ ٖبٕياظ ربيبجم٘ا، ٗیذيسفی٘ یٔطٍیّی10ٔ َٛؿذو ظٚز 4 عيٛؼس ظا ؽد ٝو یسضٛن ضز** 

ٓیؿّو َب٘بو ٜسٙٙو نّٛث يبٞٚضاز بي ٚضاز ٗيا ٝث زیؾبؿح، خچ ُٗث زطىّٕػ َلاشذا، تّل ی٘بمشحا یيبؾضب٘، ٓيعیٙٔ ربفِٛؾ بث ٖبٔعٕٞ ٜزبفشؾا: ربيبجم٘ا ضبٟٔ ياطث ٗیذيسفی٘ َٛؿذو فطهٔ غٙٔ زضاٛٔ** 

.زٛق يضاززٛذ زسؼٔ كيضعس ظا، زؾا ٜزطو زفبيضز يضازضبث ضز اض ٖٚظبشٔبشث َٛذٔآ ضبث هي ضزبٔ ٝو یسضٛن ضز* 

 
 

 

 



:سیٙو َاٛؾ
يځٍبد ريډ

:سیٙو ٗییؼس
يسبيك ڈئلا٭، يوبمياُ زيٮ١ي

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ادقا

 ةآ ٝؿیو یٌضبد7- ع

يبايزرا

نامياز زا 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 ٍَپډ ٍىيبٮډ ڇبؼوا ُا يٍاىىًه ي ڄيَشٕا ٤ياٍَٙى ڃبىيّاي  ٍىيبٮډ ڇبؼوا- 
 يځٍبد ُا ز٭بٕ 18 زٌٙځ ُا ٔد هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 ٸيٍِس- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80  يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس: تس ىًػي رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڇَٕ َشيڅ ټي ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ِيًؼس- 
1خ ٸج٥ ىاًُو ي ٍىبډ ٫بػٍا- 

 ٘يث ةآ ٍٖيٽ يځٍبد ريډ، ڃبٮٵ ُبٵ
ز٭بٕ 12 ُا

)يٍاىٍبث هٕ ٍث ٍػًس نييث(

 12 ُا َشمٽ يځٍبد ريډ، ڃبٮٵ ُبٵ
ز٭بٕ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 ٍَپډ ٍىيبٮډ ڇبؼوا ُا يٍاىىًه ي ڄيَشٕا ٤ياٍَٙى ڃبىيّاي  ٍىيبٮډ ڇبؼوا- 
نبمياُ ڇبؼوا- 

يځٍبد ريډ ٍث ٍػًس نييث ٍشٶُو ُبٵ

)يٍاىٍبث هٕ ٍث ٍػًس نييث(

 يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
 ٍَپډ ٍىيبٮډ ڇبؼوا ُا يٍاىىًه ي ڄيَشٕا ٤ياٍَٙى ڃبىيّاي ٍىيبٮډ ڇبؼوا- 
يځٍبد ُا ز٭بٕ 18 زٌٙځ ُا ٔد هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 ٸيٍِس- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80  يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس: تس ىًػي رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا: ز٭بٕ 12بس نبمياُ ڇبؼوا ڇي٭ ڃبمشكا رًٍٝ ٍى- 

ْطس

ٍشٶُو ُبٵ بي ڃبٮٵ ُبٵْطس ٜطد

 ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 ٍَپډ ٍىيبٮډ ڇبؼوا ُا يٍاىىًه ي ڄيَشٕا ٤ياٍَٙى ڃبىيّاي ٍىيبٮډ ڇبؼوا- 
 يځٍبد ُا ز٭بٕ 18 زٌٙځ ُا ٔد هيچيٕ يذډآ ڇَځ  2 يييٍي ٸيٍِس- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80  يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس: تس ىًػي رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 
6ع ٸج٥ ڇايٹا:  ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز- 

یرادراب ٍ حرم

 
 

 

 



:سیٙو ٗییؼس
،هيىػ ٘يبمو زيٮ١ي، نبمياُ زيٮ١ي
 ٳبويىث ٠جو زيٮ١ي

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ادقا

 فب٘سٙث ؽدلاٚطد8- ع

يبايزرا

 ي شت رايعم

 يىؿ نىاى ٍاَٹ بي ٌيؼٕ (تٕبىډ زيٮ١ي ٍى ٍىبډ نىاى ٍاَٹ ي ٍشواَُد ٢ً٭ نىَث لابث- 
)ٍبميث هٕبث َيُ ٍى ٘څبث

* ٍوبظډ ّايوًٕ- 
ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
هيىػ زيٮ١ي ُا ٍبميث نبَاَمَ ي ٍىبډ نىَٽ ٌبځآ- 

1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا-  

:ُٔبو غيطث بي هیِبفؾ فيبٕ٘ میركس ٚ ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
نبمياُ زٵَٚيد ٍث ټمٽ- 
ءبيكا ڇبؼوا ياَث ټمٽ زٕاًهٍى- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
1ز ٸج٥ ىاًُو ءبيكا ياَث يځىبډآ- 

ٌيوُ هيىػ

ٌىَډ هيىػ
)ٳبويىث ٠جو ىًجو(

 ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
ڈپٙ ييٍ ُا تچٹ يايٝ نييىٙ ياَث ٗلاس- 
هيىػ زيٮ١ي ُا يا  نبَاَمَ ي ٍىبډ نىَٽ ٌبځآ- 
نبمياُ زٵَٚيد رًٍٝ ٍى نبمياُ ڇبؼوا- 

. سیٙو زثبط ٚ ٜزطو زبث اض س٘ٛؾ یياٛٞ ٝؿیو، ْبٕسا ظا ؽد. سیٙو زضاٚ ٝ٘بظٔ ٚ س٘ٛؾ ُذاز ٝث اض ٗیِبؾ َبٔط٘ یؾ یؾ، 500 ْطؾ زؾ بث ٚ ٝشقاصٌ ٝ٘بظٔ ضز اض ٖٛسلا٘ بي یِٛف س٘ٛؾ*

.زٛك٘ ٝیّرس ٜسق طد ٝ٘بظٔ بس سیٙو خٔلاو اض س٘ٛؾ، ؽٙد هي بث ؽذؾ
 

 

 

 

 

 

 

 

 



:سیٙو ٗییؼس
 ٍاَٹ، ٘يبمو ٢ً٭، يٍاىٍبث هٕ
هيىػ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
يڅًدًئڅ، ڃبىيّاي

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ادقا

 یؼیجَطیغ فيب9ٕ٘- ع

يبايزرا

يلام حا  ي شت

ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
 ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍٺيٹى 4 ريډ ٍى) َشيڅ يچيډ20%  (20 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 4 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ نبمياُ زٕ بث ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

رًٍٝ ٘يبمو ي ي١َ٭ ٍاَٹ

 يٍاىٍبث هٕ ٍى  هيىػ ٘يبمو ٫ًو  ََ
يٍاىٍبث ٍشٶَ 24 ُا َشمٽ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا- 

ڄډبٽ غيَث ٘يبمو

1خ  ٸج٥  يًٍٵ ٫بػٍا- 

:ٖبٕياظ ٖزٛث عٛلِٛا تيطل رضٛن ضز
:ٗیٙػ عٚطذ يبٞضٛ٘بٔ ْبؼ٘ا

)ٌيوُ هيىػ ياَث (ىاًُو ءبيكا زٕ نىَٽ ٌىبډآ ي ټمٽ زٕاًهٍى- 
ٍوبظډ نىًث يڅبه ُا نبىيم٥ا- 
ىاًُو هٕبث عيَه ٬ٹًډ ٍى يډًسبيُ يدا ڇبؼوا- 
 ڈكٍ ٟبجٺوا ڇبڂىَ بَ ٍوبٙ ي ٍىيٕ، هٕبث نىَٽ عٍبه- 
ٳ٥َ يى ُا بَبد نىَٽ ناِييآ ي خؿ زٕى ي٭بٕ ييٍ َث ىاًُو نيث نىاى ٍاَٹ- 
ىاًُو ٍوًځ ييٍ َث خؿ زٕى يوبيډ ي ٍثبجٕ زٚڂوا نىاى ٍاَٹ- 
 يوبيډ زٚڂوا ي ىاًُو يبَ ٍوبٙ ييٍ َث زٕاٍ زٕى ٍثبجٕ ي ڇٍبُؿ زٚڂوا نىاى ٍاَٹ- 
 ٍث ىاًُو نييٚٽ ُا (ىاًُو َٕ َشٚيث نيٙ ڈه ٍث ټمٽ ياَث ىاًُو َٕ ييٍ َث زٕاٍ زٕى
)ييىٽ يٍاىىًه هييبد زمٕ
ٍبيشٕى ٤ًٕس ٔيثًد يلابث ٍيكبو ٍى ڈيلاډ ٍبٚٵ ڃبم٭ا- 
ىاًُو ڄډبٽ عيَه بس ًډ ٘ييٍ ڄلډ نييى ٠لډ ٍث ٍىبډ ڈپٙ زمٕ ٍث ىاًُو نييٚٽ- 
نّاي ي ٔپييَٕ يڅبمشكا يبَ يځٍبد يٍَٕث- 
4ز ٸج٥ ڇايٹا: ىاًُو ٍى يٍبؼىَبو بي ي يوبمياُ ربډيٝ ىًػي رًٍٝ ٍى- 
1ز ٸج٥ ىاًُو ءبيكا ياَث يځىبډآ- 

 
 

 

 

 

 

 



ٖبٕياظ ٗیح طُذ زضاٛٔ طيبؾ10-ع
 78ٝحفن                                                 سيسق بس ٍؾٛشٔ یٕ٘آ1- 

 

 78ٝحفن                                                     ٍِٗ تؾبٙشٔب٘ زبؼثا2- 
 

 78ٝحفن                                                                یفٙٔ ـبٞضا3- 
 

 78ٝحفن                                                    ضسرٔ زاٛٔ ٝث زبیشػا4- 
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 ادقا

 سيسق بس ٍؾٛشٔ یٕ٘آ

نبمياُ ُا ٔد ي هيك يِيَوًه ناِيډ ٍث ٍػًس بث نبمياُ ڇبؼوا- 
7ح ٸج٥ ڇايٹا ي نبمياُ ُا ٔد ز٭بٕ 6 هيثًچځًمَ يَيځ ٌُايوا: يِيَوًه ناِيډ نىًث يٮيج٥ رًٍٝ ٍى- 

نامياز ندًب عًقًلا  يرق  رً  رد  ادقا

ٖبٕياظ ٗیح طُذ زضاٛٔ طيبؾ10- ع

يًٍٵ ٫بػٍا

يًٍٵ ٫بػٍا

یفٙٔ ـبٞضا

 ٍبيٖث مإًٍ ةآ ٍٖيٽ ٍى، نّاي ڄهاى ڄيَشٕا نًَُٕٕ نىَٽ ىٍاي بث، زٕا ڈڅبٕ ةآ ٍٖيٽ ٍـوبىؿ- 
 ٍث.(ييىٽ ڃَشىٽ اٍ ټيسًيىډآ ٬يبډ عيَه ناِيډ، مإًٍ ييٍ َث زٚڂوا يى هشٙاى ٍڂو بث ي ٌىَٽ ىبؼيا ټؿًٽ
)ييىٽ ٍػًس ٳبويىث ٔدلايَد

ڈكٍ يَٕىيا ڃبمشكا هشٵَځ َ٪و ٍى بث نبمياُ ڇبؼوا- 

/ؼٛیٙٔآضسیٍٞٛیِا
یٕحض ُذاز سقض طیذأس

ناًى 

يًٍٵ ٫بػٍا- 
ٍِٗ تؾبٙشٔب٘ زبؼثا نبمياُ زٕ بث ٍىبډ يَاَمَ: زٕا ڃبٮٵ ُبٵ ٍى ٍىبډ ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 

 ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك َڂىيٍ بي يپمو- ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍٺيٹى

ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا  نىاى- 
هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
هٵًىيډبشٕا ٳبيٙ بي َٛٹ ِيًؼس- 
 يًٍٵ ٫بػٍا-  

تس

 نبمياُ ڇبؼوا- 
هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس- 
 ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا- 
2ز ٸج٥ ٫بػٍا ُا ٘يد ربډايٹا ي ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

ضسرٔ زاٛٔ ٝث زبیشػا

ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا  نىاى- 
خؿ يًچُد ٍث ٌييثاًه زيٮ١ي بث ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا- 

نبمياُ ڇبؼوا- 
نبمياُ ُا ٔد ز٭بٕ 72 بس ڇبځٍ ڃًذډآ ٸيٍِس: ىاًُو ٗبٍَا نىًث زجظډ رًٍٝ ٍى- 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا ياَث ٌبسًٽ ڄٝاًٵ ٍى ي ٍَپډ ٍىيبٮډ- 
هيئيََ ٍث ىبشٮډ ٍىبډ ٍى ٍىبډ َيٙ بث ىاًُو ٍيٌٲس ٫يَٙ ڇي٭- 
نبشٍٕبميث ٍث ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

عبػضا ظا فید ْاسلا
 ٸيٍِس...): ي غىٚس، ٍىد يٽبس، ٯاَٶشٕا، ڃبُٕا، ًٍډَس، يٍاَٹ يث (ىاًُو ٍى زيډيَلډ ڈئلا٭ ُيَث رًٍٝ ٍى- 
 ڇَځ يچيډ 2 بي 1 بي ڃبشيثٍبثًىٵ ُا نيث نُي ڇَځًچيٽ ءاُا ٍث ڇَځ يچيډ 20 بس 15 يٽاًٍه ِيًؼس بي ي يولا٢٭
 ز٭بٕ 8 ََ ڇبدُبيى

1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا: ټيسبشٕاًسٍا نًيٖوبسًذيَ ڈئلا٭ ُيَث رًٍٝ ٍى- 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو -ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا  نىاى- 
نبمچٽى ٫ًٹي َ٪و ُا ٍىبډ ٍث ٍػًس- 
ىاًُو ءبيكا يبَيٍاى ي زٕ ٌاَمَ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

ٍبث ټي ٍٺيٹى 5 ََ هيىػ تچٹ يايٝ ڃَشىٽ- 
ټيسًيىډآ ٬يبډ ٍى ڇًيوًپډ ٬ٵى ڃبمشكا ٍث ٍػًس بث نبمياُ ڇبؼوا- 

ؼٛیٙٔآضسیٞ یّد
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 ادقا

یيّٛلسٙچ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا  نىاى- 
9ع ٸج٥ ڇايٹا: هيىػ َٕ ُا َيٱ ٘يبمو رًٍٝ ٍى- 
ڃيا ڄٹ عيَه ياَث ڇايٹا- 
ڃيا ڄٹ يڅًس ُا ٔد زٶػ عيَه ياَث ڇايٹا ََ ُا يٍاىىًه- 
ڇيى ڄٹ ٘يبمو ٢ً٭ نىًث زثبط رًٍٝ ٍى ةآ ٍٖيٽ نىَٽ ٌٍبد، ڇيى ڄٹ زيٮ١ي يٍَٕث- 
 يٮيج٥ َيٱ ٘يبمو يىوبمَ ڇايٹا: ڇيى ڄٹ ٘يبمو نىًث يٮيج٥ َيٱ رًٍٝ ٍى- 

بَ هيىػ عيَه ُا ٔد زٶػ عيَه ياَث ٍب٪شوا- 
 بَ ٳبو يىث ي زٶػ يٍَٕث، ڈكٍّبٕبډ، ڇَٕ ڄهاى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس: نبمياُ ڇبؼوا ٍى ٸيٵًس رًٍٝ ٍى- 
نبپډا رًٍٝ ٍى ييًچٹيىؿ ٫ًو هييٮس،

نبمياُ ُا ٔد يِيَوًه ناِيډ ي ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا، ڈَ بث ڄٹ يى ََ ٫بػٍا: ىاًُو ٫بػٍا ٍث ُبيو رًٍٝ ٍى- 

نامياز ندًب عًقًلا  يرق  رً  رد  ادقا

)ٝٔازا (ٖبٕياظ ٗیح طُذ زضاٛٔ طيبؾ10- ع

يًٍٵ ٫بػٍا

هيىػ بث هڂڅ ىبٮثا نىًث تٕبىشډ رًٍٝ ٍى نبمياُ ڇبؼوايًٍٵ ٫بػٍا

ِٛٚ ربؼيبي
)ِٗٛسضبث زؿیو، ؽيضاٚ، یٍشذٛؾ(

ناًى 

ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا: ىًٙ يډ ىاًُو يًٍٵ يبَ زجٹاَډ يىډُبيو بي زوٕ نبمياُ ٍث َؼىډ ٍٽ ٌييجٖؿ ڈَ ٍث ييًچٹيى بي يڅبٶٕيٍييَ يىوبډ ييبَ يٍبؼىَبو ىًػي رًٍٝ ٍى - 
 نبمياُ زٕ بث ٍىبډ يَاَمَ: نبمياُ نىًث ٫ًٹًڅا تيَٹ رًٍٝ ٍى- 

ضبؼٙٞب٘ ٗیٙػ

َبؾ 35 يلابث ٚ 18 طيظ َٚا ٓىق

يًٍٵ ٫بػٍا

نبمياُ ڇبؼوا: ىًٙ يمو  زوٕ نبمياُ ٍث َؼىډ ٍٽ ... ي ڇبٽ ٳبپٙ، يڅبٶٖوبوا يىوبډ ييبَ يٍبؼىَبو ىًػي رًٍٝ ٍى- 
4ز ٸج٥ ڇايٹا: ىاًُو يٍبؼىَبو ٫ًو تٖك َث- 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
هيىػ ي هڂڅ ىبٮثا نىًث تٕبىشډ رًٍٝ ٍى نبمياُ ڇبؼوا- 

ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا: ڇيى ڄٹ عيَه ياَث ٍب٪شوا ٍٺيٹى 10 ُا ٔد يٵبٽ ي تٕبىډ رب١بجٺوا ىًجو رًٍٝ ٍى- 

يًٍٵ ٫بػٍا

.ىٍاى ىًػي تيٕآ هيَشمٽ نبپډا ٍٽ يچلډ ٍى ي ُبيو رًٍٝ ٍى يډًسبيُ يدا ڇبؼوا- 
َٗث ڄلډ ي بَ يځٍبد ڈيډَس ٍى زٹى ي نبمياُ ڇبؼوا- 

طشٕیش٘بؾ 150 ظا طشٕو سل

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍاي يٵَٞډ ُبځ ىايٮس زجط، ڈيډَس ڄلډ نىَٽ ټد: ڈيډَس ٍى ييبواًس ڇي٭ رًٍٝ ٍى - 
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8

9
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 ادقا

ضبد یشِٛٔ س٘اطٌ
)طشكیث ٚ ضبث 5 ٖبٕياظ(

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
بَ ٌىَد ي زٶػ ڄډبٽ ٍىيبٮډ- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا ياَث ٌبسًٽ ڄٝاًٵ ٍى ي ٍَپډ ٍىيبٮډ- 

نامياز ندًب عًقًلا  يرق  رً  رد  ادقا

)ٝٔازا (ٖبٕياظ ٗیحطُذ زضاٛٔ طيبؾ10- ع

 بي يپمو- ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك ييىٹ

يًٍٵ ٫بػٍا- 

ةآ ٍٖيٽ يځٍبد رًٍٝ ٍى ڃبىيّاي ٍىيبٮډ ُا يٍاىىًه- 
يًٍٵ ٫بػٍا- 

 نبمياُ ڇبؼوا- 

 زجظٔ/ HBsAg زیسبذٞ

ناًى 

يًٍٵ ٫بػٍا
یٔٚظٚطوبٔ

يًٍٵ ٫بػٍا  40 ظا فیث ی٘سث ٜزٛس ٝيبٕ٘

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ڈكٍ يَٕىيا ي زٍٙى هيىػ ىًػي ڃبمشكا هشٵَځ َ٪و ٍى بث نبمياُ ڇبؼوا- 

ٗیٙػ يطٔ

يًٍٵ ٫بػٍا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
زٶػ ڄډبٽ عيَه ي نبمياُ ُا ٔد يِيَوًه ناِيډ ٍث ٍػًس بث نبمياُ ڇبؼوا- 

1خ ٸج٥ٍىبډ يَاَمَ ي  يًٍٵ ٫بػٍا:  زٶػ ڄډبٽ عيَه ڇي٭ بي ي يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى-  

يًٍٵ ٫بػٍا

نبمياُ ڇبؼوا- 
 ٍى ىاًُو ٍث (HBIG) ة زيسبذَ يٝبٞشها هيثًچځًىميا ڃًذډآ يٕ يٕ 0/5 يولا٢٭ ٸيٍِس ي زيسبذَ هٖٽاي ٸيٍٍِس- 
نبمياُ ُا ٔد ڃيا ز٭ب12ٕ ي٥ َظٽايك زيسبذَ هٖٽاي ٸيٍِس ُا ايػ ڄلډ
 ىاًُو نيث رٍاَك ٍػٍى زيجظس ُا ٔد ڇَځ ةآ بث ىاًُو نيث ُا ربلَٙس ي نًه نىَٽ ٻبد- 

َبشی٘غ  ؽدطٞ

 نبمياُ ڇبؼوا: ٍىبډ  يډيُيَٽبډ نبمياُ ٍٺثبٕ ي هيىػ يجيَٺس نُي بث هڂڅ ىبٮثا تٕبىس رًٍٝ ٍى- 
4ع ٸج٥ ڇايٹا: نبمياُ زٵَٚيد ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا ياَث ٌبسًٽ ڄٝاًٵ ٍى ي ٍَپډ ٍىيبٮډ- 

 ٫بػٍاي يٵَٞډ ُبځ ىايٮس زجط، ڈيډَس ڄلډ نىَٽ ټد: يځٍبد ڈيډَس ڇي٭ بي ي يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي   يًٍٵ

ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا): َٚشىډ يىبٺٮوا رلالاشها ڃبمشكا (ٜوٚډ زچ٭ نييث يِيَوًه ىًػي رًٍٝ ٍى- 

 ٫بػٍاي يٵَٞډ ُبځ ىايٮس زجط، ڈيډَس ڄلډ نىَٽ ټد: يځٍبد ڈيډَس ڇي٭ بي ي يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى-  
1خ ٸج٥ يًٍٵ

15

17

13

14

16

18

 ىاًُو يًٍٵ  ٫بػٍا: ٍىبډ ٍى يٖدََ ربٮيب١ ىًػي رًٍٝ ٍى- 

 
 



 ادقا

زفػ ؼبجشحا
)یِٕٛؼٔ يعيط٘ٛذ بث(

ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث طُذ زضاٛٔ طيبؾ11- ع

:زؾا ٝشقصٌ ٖبٕياظ ٖبٔظ ظا زػبؾ هي ظا فیث ٝو یسضٛن ضز
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ  ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نّاي ٍى زٶػ ىًجو ُا نبىيم٥ا- 
َشٚيث يٍبپشٕى ُا يٍاىىًه- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 
3ع ٸج٥ ڇايٹا: زؾا ٝشقصٌ ٖبٕياظ ٖبٔظ ظا زػبؾ هي ظا طشٕو ٝو یسضٛن ضز

ټمٽ زٕاًه ٍى- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ يى نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍٺيٹى 20 ي٥ ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 4 يييٍي ٸيٍِس بي هييشد ڇَځ يچيډ 100-50 يولا٢٭ ٸيٍِس- 
هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
5خ ٸج٥ يچٝا ڄلډ ٍث ڈكٍ نيواىَځَث- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

 یٌضبد ظا زػبؾ 12 ظا فیث ٗشقصٌ
ٝٙيطد

ناًى 

يوًٶ٭ ٻًٙ ڈئلا٭ يٍَٕث ي يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
ٍىبډ نىًث ٍساٍييَ ُا نبىيم٥ا- 
هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس: ةآ ٍٖيٽ يځٍبد رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

تس

يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
 ڇي٭ رًٍٝ ٍى ي ز٭بٕ 2 بس ٍيكبو ييٍ َث ني ٍٖيٽ ُا ٌىبٶشٕا: َشميشوبٕ 5 ُا َشمٽ ڇًسبمَ ٌُايوا بي ي ڇًسبمَ  نيٚو ٿٍِث ي يسبيك ڈئلا٭ ربجط رًٍٝ ٍى- 
ڇًسبمَ نيٙ ٿٍِث ٦َه ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى ًُٗډآ ي ز٭بٕ 6 ُا ٔد ٍىبډ ٜيهَس: ٷًٵ ٗيٍ بث ڇًسبمَ ٌُايوا َييٲس ْٛسبٕٞ

 ظا ؽد َٚا زػبؾ 2 ضز ضاضزا غفز ْسػ
ٖبٕياظ

هيىبشث بث يځٍبد ڄلډ هشٖٙ- 
يځٍبد ييٍ ڄيَشٕا ُبځ نىاى ٍاَٹ- 
يځٍبد ڈيډَس ي يٍبپشٕى ڇي٭- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

ٍىبډ نًيٕبساٍييَى ناِيډ يٍَٕث- 
ڈپٙ ييٍ ُا ٍوبظډ ٍىيبٮډ- 
ڇًسبمَ ىًػي َ٪و ُا ًڅي ي نّاي ٍىيبٮډ- 
نىَٽ ٍاٍىا ٍث ٍىبډ ٸيًٚس ي ز٭بٕ 2 ريډ ٍى ڇَٕ  َشيڅ يچيډ 400 ٸيٍِس:  ٍاٍىا ىًجو ي نًيٕبساٍييَ رًٍٝ ٍى- 
ز٭بٕ يىؿ ُا ٔد نىَٽ ٍاٍىا ٍث ٍىبډ ٸيًٚس ي ٍىبډ ياَث ربٮيبډ ِيًؼس ٔذٕ ي يوًٕ بث ٍاٍىا ٍيچوس: نىَٽ ٍاٍىا ٍى ييبواًس ڇي٭ ي ٍوبظډ نىًث َد رًٍٝ ٍى- 

ٓحض یٍ٘ٚضاٚ

1خ ٸج٥ نبشٍٕبميث ٍث  يًٍٵ ٫بػٍا: ىيؼډ ييبواًس ڇي٭ رًٍٝ ٍى-  
1خ ٸج٥ نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: ڇًسبمَ ىًػي رًٍٝ ٍى- 

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا: ٍاٍىا ٓبجشكا بي ي يييٙ ىٍى بي ي َشميشوبٕ 5 ُا ٘يث ڇًسبمَ ٌُايوا نىًث ٿٍِث بي يسبيك ڈئلا٭ ربجط ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
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 ادقا

ٓؾآ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 ڄٹايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ  ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
 ڃًذډآ ڇَځ يچيډ 100 يييٍي ٸيٍِس: يٍاىٍبث َهآ ٍشٶَ 4 ٍى ييئيَشٕا زٵبيٍى رًٍٝ ٍى- 
ڃيا ُيى ُا ٔد ز٭بٕ 8 ڇيى ُيى ٸيٍِس ي نيِيسًٍٽيٍييَ
هييشد ٸيٍِس ُا يٍاىىًه- 
يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى:  ڈٕآ ٍچمك رًٍٝ ٍى- 
نبمياُ ڇبؼوا- 

نامياز ندًب عًقًلا  يرق  رً  رد  ادقا

بٞ يضبٕیث12- ع

يًٍٵ ٫بػٍا

زثبيز

ناًى 

يًٍٵ ٫بػٍا
زجظٔ     HIV

تّل يا ٝ يضز يبٞ يضبٕیث

يًٍٵ ٫بػٍا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
نبپډا يك بس يٍبميث ٫ًو هييٮس- 
ٍشٖٚو ٍميو زيٮ١ي ٍى ٍىبډ نىاى ٍاَٹ- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ80 يولا٢٭ ي  هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
 ٍَپډ ڃَشىٽ: ٍٺيٹى ٍى ٍبث 24 ُا ٘يث ٔٶىس ي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 100 ُا ٘يث تچٹ نبث١َ ٘ياِٵا رًٍٝ ٍى- 
 ٔٶو يڂىس ي تچٹ ييبٍٕبو ڈئلا٭ ٍث ٍػًس ي ٍيٍ ي تچٹ ٬مٕ ي رب١بجٺوا ڄٝاًٵ ٍى يسبيك ڈئلا٭
يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى: ٍيٍ ىبك ڇىا ڈئلا٭ ُيَث رًٍٝ ٍى- 
يييٍي ڈؼك َ٘بٽ: ڃاَشيډ ٍـيٍى يڂىس رًٍٝ ٍى- 
يٵبٽ ناِيډ ٍث ڇَٕ ٸيٍِس: رًٍئآ ٍـيٍى يڂىس رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

يًٍٵ ٫بػٍا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
نبمياُ ُا ٔد ي هيك َطا يولا٥ً هيڅًٖوا ٸيٍِس ُا يٍاىىًه ياَث ٍىبډ ٍث ٍيًٝس- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
1خ ٸج٥ ٍىبډ زيٮ١ي زيجظس ُا ٔد ٍىبډ يًٍٵ  ٫بػٍا- 
2ز ٸج٥ ٫بػٍا ُا ٘يد ربډايٹا ي ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

نبمياُ ڇبؼوا- 
نبمياُ ُا ٔد ڇُلا ربډايٹا ياَث ُييا ٓبىٍٙبٽ بث يڂىَبمَ- 

ىاًُو نيث رٍاَك ٍػٍى زيجظس ُا ٔد ڇَځ ةآ بث ىاًُو نيث ُا ربلَٙس ي نًه نىَٽ ٻبد - 
ٌىًڅآ ٍىبډ يَىَيٙ را٦َه ي ٬ٵبىډ ىًٍډ ٍى ٍىبډ بث ٌٍيبٚډ- 
 يٍبشٵٍ يبَ يٍبميث ٌٍيبٚډ ِٽَډ ٍث ىاًُو ي ٍىبډ يًٍٵَيٱ ٫بػٍا- 
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 ادقا

عطن

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
1ز ٸج٥ ىاًُو ي ٍىبډ ءبيكا ياَث يځىبډآ- 
نبمياُ ڇبؼوا- 

نامياز ندًب عًقًلا  يرق  رً  رد  ادقا

)ٝٔازا (بٞ يضبٕیث12- ع

يًٍٵ ٫بػٍا

ؽیّفیؾ

ناًى 

يًٍٵ ٫بػٍا
يسیئٚطیسطذیٞ

 ُؾ
نبمياُ ڇبؼوا- 
ڄٕ ٍډبوَث يًٍٚٽ ڄٽًسيَد ٸج٥  ىاًُو ٍث يَىَيٙ ٌُبػا- 
ّ ص ة هٖٽاي ٸيٍِس نبډُ هييٮس ي ڄٕ َ٪و ُا يٍَٕث ياَث ىاًُو زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

نبمياُ ڇبؼوا- 
 زَٝٵ هيڅيا ٍى ىاًُو  ٫بػٍا- 
َٖمَ ي ٍىبډ نبډٍى ُا نبىيم٥ا- 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍيٍ ي تچٹ ٬مٕ ي يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
)يييٙ يىٍبٽ يٽبس، ٍيٍ ڇٍي، تچٹ ييبٍٕبو ڈئلا٭ (يييئيَيس نبٵ٥ً ُيَث ٦َه ٍث ٍػًس- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
زَٝٵ هيڅيا ٍى ىاًُو ي ٍىبډ  ٫بػٍا- 
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 اض زٛذ یّجل يبٞٚضاز ٝؼػاطٔ ٖبٔظ بس ٚ سيبٕ٘ ٝؼػاطٔ ٌٛثطٔ مهرشٔ هقعد ٝث زنطف ٗیِٚا ضز، ی٘بٕياظ رلایٟؿس ضز ٖبٕياظ ظا ؽد ضزبٔ زٛق ٝینٛس ، بٟيضبٕیث ظا هي طٞ ٝث ضزبٔ لاشثا رضٛن ضز: ٝشى٘
.سيبٕ٘ فطهٔ

 
 

 

 

 

 

 



 ادقا

ی٘ٛسآ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا ياَث ٌبسًٽ ڄٝاًٵ ٍى ي ٍَپډ ٍىيبٮډ- 

نامياز ندًب عًقًلا  يرق  رً  رد  ادقا

یّجل ٖبٕياظ ٚ يضازضبث كثاٛؾ13- ع

يًٍٵ ٫بػٍا

ضبؼٙٞب٘ ٗیٙػ

ٍ باس عًو

بث ٍىبډ يَاَمَ ي ٍشٶُو ُبٵ ٍى يًٍٵ ٫بػٍا
نبمياُ زٕ   غيطؾ ٖبٕياظ

 ٚ ْطٌ 2500 ظا طشٕو ٖظٚ بث زاظٛ٘ *
ْطٌ 4000 ظا فیث ٖظٚ بي

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا: هيىػ نُي بث هڂڅ ىبٮثا نىًث تٕبىشډ رًٍٝ ٍى - 
10 ع ٸج٥ ڇايٹا: يډيُيَٽبډ هيموس رًٍٝ ٍى- 

نبمياُ ڇبؼوا: هيىػ زډلإ ُا نبىيم٥ا رًٍٝ ٍى- 
4ز ٸج٥ ڇايٹا: ىاًُو ٍى يٍبؼىَبو ىًػي رًٍٝ ٍى- 

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا- 
ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا نبىيم٥ا ياَث ٌبسًٽ ڄٝاًٵ ٍى ي ٍَپډ ٍىيبٮډ- 
يڅبمشكا يبَ يځٍبد يٍَٕث- 

يًٍٵ ٫بػٍا
زرؾ ٖبٕياظ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
نبمياُ ڇبؼوا: هيىػ نُي بث هڂڅ ىبٮثا نىًث تٕبىشډ رًٍٝ ٍى- 

يًٍٵ ٫بػٍا
ٓىق ٚ ٓحض یحاطػ بي ٗيضاعؾ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ  ڇَٕ  ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
ڈكٍ يځٍبد ٦َه ٍث ٍػًس بث نبمياُ ڇبؼوا- 
1خ ٸج٥ نبمياُ ُا ٔد ٍىبډ يًٍٵ ٫بػٍا- 

يًٍٵ ٫بػٍا ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ  ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- یياظ ٜزطٔ
 نبمياُ ڇبؼوا- 

2خ ي1 خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا: يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا: ڈكٍ نيٚو ٬مػ بي يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

 ُبځ ىايٮس زجط، ڈيډَس ڄلډ نىَٽ ټد: بَ يځٍبد ڈيډَس ڇي٭ بي ي يِيَوًه ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍاي يٵَٞډ

يًٍٵ ٫بػٍا يوبمياُ يبَىٍى ٫يَٙ بث هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- زاظٛ٘ يطٔ
 نبمياُ ڇبؼوا- 

يًٍٵ ٫بػٍا یياظب٘
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ  ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
 نبمياُ ڇبؼوا: هڂڅ نىًث تٕبىشډ رًٍٝ ٍى- 
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.زضاز زٛػٚ يضازضبث ضز زضاٛٔ ٗيا ضاطىس ٖبىٔا*
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 ٖبٕياظ ظا ؽد َٕٛؼٔ يبٞ زجلاطٔ-ؽ

  86 ٝحفن                      ٖبٕياظ ظا ؽد ْٚز ٚ َٚا  ربللأ يبٞ زجلاط1ٔ- ؽ

  87ٝحفن                               ٖبٕياظ ظا ؽد ْٛؾ ربللأ يبٞ زجلاط2ٔ- ؽ

  90-88ربحفن                                      ٖبٕياظ ظا ؽد يبٞ زجلاطٔ فيضبؼس

)ٖبٕياظ ظا ؽد ٝشفٞ 6 بس ٖبٕياظ َٚا زػبؾ 6 زقصٌ ظا ؽد(

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز
ٓئلاػ

1ح ٸج٥ ڇايٹا

 ضز
ضٛن

ج٘ ر  زٛ
طُذ ٓئلاػ

َٚا ربللأ ضز ٜس٘ٚطد ُیىكس
نبمياُ ُا ٔد زجٹاَډ ڇَٵ ٸثب٦ډ ڃبك فَٙ هشٵَځ

 ربللأ ضز ضزبٔ زیؼيٚ بث یيبٙقآ ٚ ٜس٘ٚطد یؾضطث 
ْٚز

: سیٙو َاٛئؾ

 زيٮ١ي، يا ٍىيډُ يٍبميث، يِيَوًه ي ڄجُډ ربلَٙس
، يَىَيٙ زيٮ١ي، عاِډ زثبػا ي يچٕبىس- يٍاٍىا
 ٷبٕ، نبشٖد، بًَچُد، ڈپٙ(ىٍى، ٍؼيځَٕ، يوايٍ رلالاشها
 ٳَٞډ، ٬يبٙ زيبپٙ، يٍاُآَٖمَ)، ٍيوث ڄلډ، ناٍ ي
يييٍاى يبَ ڄمپډ

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا
يسبيك ڈئلا٭

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
بَ ڇايوا، ٍيوث ڄلډ)، ڈكٍ (ڈپٙ، نبشٖد، ڈٚؿ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

َيُ ٍوبه هيَهآ ي8  ح بس2 ح ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث
 زثبػا ي يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ، يىيث ٍپڅ/ يِيَوًه
 ڀوٍ/ ٍؼيځَٕ، يوايٍ رلالاشها، يا ٍىيډُ يٍبميث، عاِډ
ىٍى، لابث نًهٍبٚٵ، تس، يموآ/ يځييَد

6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس- 
نبمياُ ُا ٔد زجٹاَډ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 
9خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
نبمياُ ُا ٔد ڃيا ز٭ب72ٕ ٍى ُبيو رًٍٝ ٍى ڇبځٍ ٸيٍِس- 
11خ ٸج٥ ڇيى ربٹلاډ ٍى ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ- 
ييٮث ٍٮػاَډ نيٍبس هييٮس- 

 نىًث يٮيج٥ بي يَىَيٙ رلاپٚډ، ٬يبٙ يبَ زيبپٙ 
ىٍاًډ ٍمَ

ٖبٕياظ ظا ؽد ْٚز ٚ َٚا ربللأ يبٞ زجلاط1ٔ- ؽ

غىٚس ڃبك ٍى بي ٍٮػاَډ ُا ڄجٹ غىٚس- 
يٍبيًَٙ ڃلاشها- 
 َشٚيث بي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 110 ٴيٮ١ ي يىس ٠جو (ٻًٙ- 
)ًٌيػ َشميچيډ 90 ُا َشمٽ ټيڅًشٖيٕ نًهٍبٚٵ ٌاَمَ ٍث

ڄپٚډ ٔٶىس- 

:ديى  يبايزرا ار یرً  ر        اد با

 ادقا

 ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير يبايزرا

َيُ ٍوبه ي17 ر ٸج٥ ڇايٹا يٍاُآَٖمَ

 



 ضزبٔ زیؼيٚ بث یيبٙقآ ٚ ٜس٘ٚطد یؾضطث 

: سیٙو َاٛئؾ

 زيٮ١ي، يا ٍىيډُ يٍبميث، يِيَوًه ي ڄجُډ ربلَٙس
 رلالاشها، عاِډ زثبػا ي يچٕبىس - يٍاٍىا زيٮ١ي، يَىَيٙ
،نايوى، ناٍ ي ٷبٕ، نبشٖد، بًَچُد، ڈپٙ(ىٍى، ٍؼيځَٕ، يوايٍ
 يبَ ڄمپډ ٳَٞډ، يٍاُآَٖمَ، ٬يبٙ زيبپٙ)، ٍيوث ڄلډ
يييٍاى

:سیٙو يطیٌ ٜظاس٘ا
يسبيك ڈئلا٭

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
بَ ڇايوا، ٍيوث ڄلډ)، ڈكٍ (ڈپٙ، نبشٖد، نايوى ي نبَى، ڈٚؿ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

َيُ ٍوبه هيَهآ ي8  ح بس2 ح ٸج٥ ڇايٹا: ىًٍډ تٖك َث
 زثبػا ي يچٕبىس- يٍاٍىا رلاپٚډ، يىيث ٍپڅ/ يِيَوًه
، لابث نًهٍبٚٵ، يوايٍ رلالاشها، يا ٍىيډُ يٍبميث، عاِډ
ىٍى، تس، يموآ/ يځييَد ڀوٍ/ ٍؼيځَٕ

 نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا ي َيُ ٍوبه هيَهآ ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي

نايوى يځييًٕد ي ڇَػ، ٍظڅ ةبُشڅا

 نايوى ي نبَى ٍبٽ زٙايُث ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا ي َيُ ٍوبه ٸج٥ ڇايٹا
ټِٙد نايوى بي

6خ ٸج٥ يييٍاى يبَ ڄمپډ ِيًؼس- 
 نبمياُ ُا ٔد زجٹاَډ ڇَٵ هييبى٭ ٸج٥ ٍيًٝس ي ًُٗډآ- 
9خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
12خ ٸج٥ ُبيو رًٍٝ ٍى َيمٕا حبد ڇبؼوا- 
11خ ٸج٥ ٌٍيبٚډ: ڇيى ربٹلاډ ٍى ٌىاًوبه ڈي٪ىس ٌٍيبٚډ ڇبؼوا ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
ٌىاًوبه ڈي٪ىس ربډيه زٵبيٍى ياَث ييٮث ٍٮػاَډ نيٍبس هييٮس- 

 ٍمَ نىًث يٮيج٥ بي يَىَيٙ رلاپٚډ، ٬يبٙ يبَ زيبپٙ 
ىٍاًډ

يبايزرا

 ادقااَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

نايوى يييٙ ىٍى، ٍٖثآ، يوايوى زوًٶ٭

ٖبٕياظ ظا ؽد ْٛؾ ربللأ يبٞ زجلاط2ٔ– ؽ

َيُ ٍوبه هيَهآ ي17 ر ٸج٥ ڇايٹا يٍاُآَٖمَ

 
 

 

 

 

 

 

 

 



                        (ثٝ سطسیت حطٚف اِفجب) سؼبضيف ٔطالجز ٞبي دؽ اظ ظايٕبٖ
  

 ٥ي ډلاٹبر َبي دٔ اُ ُايمبن ىٍ ډًٍى ثُياٙز ٵَىي ي ٍيان ي ػىٖي، ٭لائڈ ه٦َ، ٙپبيز ٙبي٬، سٲٌيٍ ي ډپمڄ َبي ىاٍييي، ولًٌ ٙيَىَي ي ډٚپلار ي سيايڇ آن، ډَاٹجز اُ وًُاى ي ٭لائڈ ه٦َ وًُاى، :آٔٛظـ ٚ سٛنیٝ
 .ډٚبيٌٍ سى٪يڈ هبوًاىٌ، ډَاػٮٍ ثَاي اوؼبڇ دبح إميَ ىٍ ًٍٝر ويبُ ي ډَاػٮٍ ثَاي ىٍيبٵز هيډبر سى٪يڈ هبوًاىٌ، ثُياٙز ىَبن ي ىويان ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَيي

 .ىٍ ََ  ډلاٹبر، ٭لائڈ ه٦َ ٍا ثٍ ډبىٍ ځًِٙى ٽىيي ي ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ايه ٭لائڈ ٍا ٵَاځَٵشٍ إز: ٘ىشٝ

 يب ٭يڇ ىٍٻ ُډبن ي ډپبن (...ويٚڂًن، ١َثٍ، وًٍ ي) ٭يڇ دبٕوڂًيي ډبىٍ ثٍ سلَيپبر ياٍىٌ :اذشلاَ ٞٛقیبضي

 .ىٍ ډلاٹبر ايڃ ي ىيڇ، اثشيا ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي ثٍَٕي ٽىيي :اضظيبثی ػلائٓ ذُط فٛضي
  ډشًٍڇ، دَهًن ي ٹَډِ ٙين څظٍ:اِشٟبة ِظٝ

 . ىٍ ػبډٮٍ ډب َيؾ ځًوٍ ډٮيبٍ ٭َٵي يػًى وياٍى اډب آوـٍ ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَى ايه إز ٽٍ ډَٞٳ آن ىٍ ثبٍىاٍي ډمى٫ً إز:اِىّیؿٓ

 .ىٍ ډلاٹبر ىيڇ ي ًٕڇ، ٵَڇ ډَاٹجز ٍا  ډَيٍ ٽَىٌ ي وٺبيٞي ډبوىي  سپميڄ وجًىن ٹٖمشُبي ډوشچٴ ٍا ٍٵ٬ ٽىيي :ثطضؾی دطٚ٘سٜ ٚ آقٙبيی ثب ٚيؼیز ٔبزض
 . إز…ډى٪ًٍ ثيمبٍي َبي ٹچجي، ٽچيًي، ىيبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٫َٝ، :ثیٕبضي ظٔیٙٝ اي

 .ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ ٥جٸ ٍاَىمب ي ثب سأٽيي ثٍ ايه وپشٍ ٽٍ ډبىٍ څپٍ ثيىي وياٙشٍ ثبٙي، اُ ىَبوٍ ٍكڈ ومًوٍ ثڂيَيي :دبح اؾٕیط

 :سوَيت ٕبهشمبن ىويان ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅيز ډيپَية َبي دًٕييځي ُاي ىَبن ٽٍ ٭لائڈ آن ٭جبٍسىي اُ: دٛؾیسٌی ز٘ساٖ

 ٌسٲييَ ٍوڀ ډيىبي ىويان ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ اي يب ٕيب 

 ًٍٕام ٙين ىويان 

 كٖبٓ ثًىن يب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌاَبي َٕى ي ځَڇ يب سَٗ ي ٙيَيه 

 َكٖبٓ ثًىن يب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ٵَٚىن ىوياوُب ثَ َمييڂ 

 .سبٍين ډَاػٮٍ ثٮيي ډبىٍ ٍا سٮييه ي يبىآيٍي ٽىيي :سبضيد ٔطاػؼٝ ثؼسي

 . ٕئًاڃ ٽىيي هَيع سَٙلبر ؿَٽي ي ثي ثً ٍا اُ ډُجڄ :سطقحبر ٟٔجُ

 . ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُايمبن ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوي سٍِيٸ ٽىيي72 آډذًڃ ٍځبڇ ٍا ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶي ثب وًُاى اٍَبٗ ډظجز ىًٍٍٝسي ٽٍ َىڂبڇ ُايمبن ىٍيبٵز وپَىٌ ثبٙي، ٥ي :سعضيك ضٌبْ

 . ډپمڄ َبي ىاٍييي ٍا ٥جٸ ٍاَىمب ثَاي ډبىٍ سؼًيِ ٽىيي:سؼٛيع ٔىُٕ ٞبي زاضٚيی

 .ثىبثَايه ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ډبىٍ ثٍ ډيِان ډًٍى ويبُ ٹَٛ آَه ي ډًڅشي ييشبډيه ىاٍى.  ډبٌ دٔ اُ ُايمبن ډپمڄ ډَٞٳ ٽىي3سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ډبىٍ ثبيي سب : ٘ىشٝ

 .ٍا سپميڄ ٽىيي« ٵَڇ ډَاٹجز دٔ اُ ُايمبن» ثَاي سٚپيڄ دَيويٌ، :سكىیُ دطٚ٘سٜ

 اوٺجب١بر سًويټ ي ٽچًويټ سمبڇ يب ٹٖمشي اُ ثين :سكٙغ

 . ډبىٍ ثٍ ََ ىڅيچي ومي سًاوي ثٍ ٍاكشي وٶٔ ثپٚي: سٙفؽ ٔكىُ

 . ؿىبوـٍ دلاٻ ډيپَيثي ثٍ يٕيچٍ ډًٖاٻ ُىن ي يب ون ٽٚيين اُ ٦ٕق ىوياوُب دبٻ وڂَىى ي ډير ٥ًلاوي ٍيي ىويان ثبٹي ثمبوي، ثٍ لايٍ اي ٕٶز ثٍ ٍوڀ ٍُى يب ٹًٌُ اي سجييڄ         ډي ځَىى: ػطْ ز٘سا٘ی

 .ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ هَيع سَٙلبر هًوي اُ ډُجڄ ٍا ٕئًاڃ ٽىيي.  ډٮمًلاً ىٍ ٍيَُبي دٔ اُ ُايمبن ثٍ سيٍيغ اُ ډٺياٍ سَٙلبر هًوي ډُجڄ ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ٽڈ ٍوڀ ډي ًٙى:ذٛ٘طيعي

  ََ و٫ً ىٍى هٶيٴ يب ٙييي، ډشىبية يب ډشًاڅي ىٍ ََ وبكيٍ اُ ٙپڈ ي دُچًَب:زضز قىٓ ٚ يب دّٟٛٞب



اٌط ٔیعاٖ فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه . زض نٛضر قىبيز ٔبزض اظ ؾطٌیؼٝ، فكبضذٖٛ ٚ سؼساز ٘جى اٚ ضا اثشسا زض حبِز ذٛاثیسٜ ٚ ؾذؽ زض حبِز ٘كؿشٝ ا٘ساظٜ ٌیطي وٙیس.  حبِشی اظ زٚضاٖ ٚ يب ٌیغ ضفشٗ ؾط  اؾز:ؾطٌیؼٝ

 . ثبض افعايف يبثس، ٘یبظ ثٝ ثطضؾی زاضز20 ٔیّیٕشط ػیٜٛ وبٞف يبثس ٚ سؼساز ٘جى اظحبِز ذٛاثیسٜ ثٝ  ٘كؿشٝ 20اظحبِز ذٛاثیسٜ ثٝ  ٘كؿشٝ ثٝ ٔیعاٖ 

 :قطح حبَ قبُٔ ٔٛاضز ظيط اؾز :قطح حبَ

 ، اختلالات سٚأی(...ديبثت، فؾبسخْٛ ثبلا، فشع، کٍيٛی، آعُ، لٍجی، عً ٚ ) ٘بی صِيٕٗ ایؾبثمٝ يب اثشلا فؼّی ثٝ ثیٕبضي: سبضير ٝ دعقىی- 

 سبٍين، و٫ً ي ډلڄ ُايمبن : سبٍيوـٍ ُايمبن- 
 ٕه، َمَٖآُاٍي، ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ٙيَىَي، ډَٞٳ اڅپڄ، ٽٚيين ٕيڂبٍ ي ىهبويبر، ا٭شيبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ىاٍيَبي ډويٍ: سبٍيوـٍ اػشمب٭ي- 

 . ايه ٙپبيز َب ٙبډڄ هٖشڂي، َٕىٍى، ٽمَىٍى ي يجًٕز إز:قىبيز ٞبي قبيغ

 ډيچيمشَ ػيًٌ ډي ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ثب 90 ثبٍ ىٍىٹيٺٍ يب ثيٚشَ ي ٵٚبٍهًن ٕيٖشًڅيټ ٽمشَ ا110ُ٭لائڈ اٝچي ٙبډڄ وج٠ سىي ي ١ٮيٴ ).  اهشلاڅي ىٍ ځَىٗ هًن ثين ٽٍ ثب ٭لائڈ كيبسي ٱيَ ٥جيٮي ډٚوٜ ډي ًٙى:قٛن
 (. ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ يب ثيٚشَ ي ثي ٹَاٍي ي ځيؼي َمَاٌ ثبٙي30ٍوڀ دَييځي، ٭َٷ َٕى ي َٕىي دًٕز، سىٶٔ سىي 

ديَٚٵز ٙييي دًٕييځي ي ٭ٶًوز ىويان ډٮمًلاً ثب ىٍىَبي ٙجبوٍ، ٙييي، ډيايڇ ي هًى ثٍ هًىي َمَاٌ إز ٽٍ      ډي سًاوي ثب٭ض سًٍڇ ًٍٝر ي څظٍ . اُ ٵًٍيز َبي ٙبي٬ ىويان دِٙپي إز :ػفٛ٘ز ز٘سا٘ی، آثؿٝ ٚ زضز قسيس
 .َمَاٌ ًٙى (ىَبوٍ هَيػي ؿَٻ آثٍٖ ىويان)ٙيٌ ي ځبَي ثب ٵيٖشًڃ (آثٍٖ)َب

 ٽىيي ډبىٍ ٍا اوياٌُ ځيَي ٭لائڈ كيبسي، ډلاٹبرََ  ىٍ :ػلائٓ حیبسی

  إز« ٵٚبٍهًن ثبلا»ډيچيمشَ ػيًٌ ي ثبلاسَ  90/140ٵٚبٍهًن .اوياٌُ ځيَي ٽىيي (ٍإز يب ؿخ) ىٕز طبثز يټي اُ  (وٖٚشٍ يب هًاثييٌ)ٵٚبٍهًن ٍا ىٍ يټ ي١ٮيز طبثز . 

 إز «ست » ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى يب ثبلاس38َ ثين ثٍ ډيِان ىډبي. ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا اُ ٍاٌ ىَبن اوياٌُ ځيَي ٽىيي. 

 ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز100 سب 60،وج٠سٮياى ٥جيٮي .  اوياٌُ ځيَي ٽىيي ثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄسٮياى وج٠ ٍا .  

 ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز20 سب 16سٮياى ٥جيٮي سىٶٔ، .  اوياٌُ ځيَي ٽىيي ثٍ ډير يټ ىٹيٺٍ ٽبډڄسٮياى سىٶٔ ٍا . 

 : ي١ٮيز ٍياوي ډبىٍ ٍا ثب اٍُيبثي ٭لائڈ ثٍ َٙف ُيَ سٮييه ٽىيي:ػلائٓ ضٚا٘ی

 اٵپبٍ يب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي، سلَيټ دٌيَي ي دَهبٙڂَي ٙييي، ٵَاٍ اُ ډىِڃ، اډشىب٫ اُ هًٍىن، دَٵٮبڅيشي، سًَڈ ي ٌَيبن ثب ډلشًاي إٓيت ٍٕبوين ثٍ هًى ي ىيڂَان : ػلائٓ ذُط فٛضي ضٚا٘ی 

 سًَڈ ي ٌَيبن ثب ډلشًاي ٱيَ إٓيت ٍٕبن ثٍ هًى ي (دَهًاثي، ٽڈ هًاثي، دَاٙشُبيي، ٽڈ اٙشُبيي) ٍيكيٍ اٵَٖىٌ، اوَّي ٽڈ، ٽڈ كًٝچڂي، ٭ٞجبويز، ثي ٹَاٍي، اهشلاڃ ىٍ هًاة ي اٙشُب :ػلائٓ زض ٔؼطو ذُط ضٚا٘ی ،
 ىيڂَان 

 َٶشٍ سَډيڈ ډي ًٙى ي ون ثويٍ ډلڄ 3ډلڄ ثَٗ ادي ُيبسًډي ډٮمًلاً دٔ اُ . وبكيٍ ثَٗ ډٮمًلا ثيين ىٍى، اڅشُبة ي ٽٚ٘ ډي ثبٙي. ٍا ثٍَٕي ٽىيي (ثَٗ ادي ُيبسًډي يب ِٕاٍيه) ىٍ ََ ډلاٹبر، ډلڄ ثويٍ َب :ٔحُ ثریٝ ٞب

 .ٍيُ ويبُ ثٍ ٽٚيين ىاٍى10  سب 7ثَٗ ِٕاٍيه دٔ اُ 

 .در صورتی کو در ملاقات دوم با مادر در مورد انتخاب روش پیشگیری از بارداری مشاوره نکرده ایذ، در ملاقات سوم انجام دىیذ. با مادر طبق راىنما مشاوره کنیذ در ملاقات دوم، :مشاوره تنظیم خانواده

 . مراجعو برای دریافت خذمات تنظیم خانواده را تأکیذ کنیذ:نکتو

 .ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپلاسي ؿًن وًٻ ٵَيٍٵشٍ،  ٝبٳ، ىٍاُ ي ډؼبٍي ثٖشٍ ي ٙٺبٷ ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَيي :ٔكىلار قیطزٞی

. ډَٞٳ ډى٪ڈ ډپمڄ َبي ىاٍييي ٍا اُ ډبىٍ ٕئًاڃ ٽىيي، ډلاٹبرىٍ ََ  :ٔهطف ٔىُٕ ٞب

. ٍا اُ و٪َ يػًى يٍڇ يټ ٥َٵٍ ثٍَٕي ٽىيي (ٕبٷ ي ٍان)دبَب ، ډلاٹبرىٍ ََ  :ٔؼبيٙٝ ا٘ساْ ٞب

 . دٖشبن َب ٍا اُ و٪َ سًٍڇ ي ىٍى ثٍَٕي ٽىيي:ٔؼبيٙٝ دؿشبٖ

.  ٍا ثٍَٕي ٽىيي ٍوڀ ډچشلمٍ، ډلاٹبرىٍ ََ  :ٔؼبيٙٝ چكٓ

 .إز« ٍوڀ دَييځي ٙييي» ٽڈ ٍوڀ ثًىن ډوب٣ ډچشلمٍ ؿٚڈ ثٍ َمَاٌ ٽڈ ٍوڀ ثًىن ُثبن، ثٖشَ وبهىُب ي يب ٽٴ ىٕز :٘ىشٝ

 . ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ، ىَبن ي ىويان ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ػَڇ، دًٕييځي، اڅشُبة څظٍ، ٭ٶًوز ىوياوي ي آثٍٖ ډٮبيىٍ ٽىيي:ٔؼبيٙٝ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ



ىٍ َٶشٍ ايڃ ٍكڈ دبييه سَ اُ وبٳ، ٕٶز ي ػم٬ إز ي اُ َٶشٍ ًٕڇ ثٍ ثٮي، ٍكڈ اُ ٍيي  . دٔ اُ ُايمبن، ٍكڈ ثٍ سيٍيغ ثٍ ىاهڄ څڂه ثبُ ډي ځَىى .ٍا اُ ٍيي ٙپڈ ثٍَٕي ٽىيي ي١ٮيز ٍكڈ، ډلاٹبرىٍ ََ  :(ضحٓ)ٔؼبيٙٝ قىٓ

 . ٙپڈ  ٹبثڄ څمٔ ويٖز
 .ډي ځًيىي« دٔ ىٍى» ىٍ ثَهي اُ ډبىٍان ډمپه إز اوٺجب١بر ٍكڈ ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ ُايمبن اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ آن :٘ىشٝ

   دٔ اُ ُايمبن3 سب 1 ډلاٹبر ثب ډبىٍ ىٍ يپي اُ ٍيَُبي :ٔلالبر اَٚ

  دٔ اُ ُايمبن15 سب 10ډلاٹبر ثب ډبىٍ ىٍ يپي اُ ٍيَُبي  :ٔلالبر زْٚ

  دٔ اُ ُايمبن60 سب 42ډلاٹبر ثب ډبىٍ ىٍ يپي اُ ٍيَُبي  :ٔلالبر ؾْٛ

ي ًُٕٗ ي  (يجًٕز، هًوي ثًىن ډيٵ٫ً، ىٍى ډٺٮي، ثًإيَ، ثي اهشيبٍي)ي اػبثز ډِاع (ًُٕٗ، ىٍى، ٵٚبٍ، سپٍَ، اكٖبٓ ىٵ٬ َٕي٬، ثي اهشيبٍي) اُ ډبىٍ ىٍ ډًٍى ي١ٮيز ىٵ٬ اىٍاٍ:سٙبؾّی ٚ اػبثز ٔعاع- ٚيؼیز ازضاضي

 . هبٍٗ وبكيٍ سىبٕچي ٕئًاڃ ٽىيي

اوييٌ دٔ ) دٔ اُ ُايمبن ىؿبٍ اٵَٖىځي هٶيٴ ي ځٌٍا 14 ي كياٽظَ سب ٍيُ 6 سب 3ثَهي ډبىٍان ډمپه إز ىٍ ٍيَُبي  . ىٍ ډًٍى ي١ٮيز ٍيكي ي ٍياوي يب ٕبثٺٍ ثيمبٍي ٍياوي ډبىٍ ٕئًاڃ ٽىيي:(ذّك ٚ ذٛي)ٚيؼیز ضٚا٘ی

ثىبثَايه . ىيٌٍ دٔ اُ ُايمبن، ىيٌٍ دَه٦َي اُ و٪َ ٭ًى ثيمبٍي ٍياوي ٹجچي ي يب ثَيُ ثيمبٍي ٍياوي ػييي إز. ًٙوي ٽٍ ٭لائڈ آن ثٍ ًٍٝر ځَيٍ ي ثي ٹَاٍي، اهشلاڃ ىٍ هًاة ي اٙشُب ي اكٖبٓ ٱمڂيىي س٪بََ ډي ٽىي (اُ ُايمبن
اځَ ٭لائڈ ٥ًلاوي ي ٙيييسَ ًٙى ډبوىي سمبيڄ ثٍ . ؿىبوـٍ ٵبٽشًٍَبي ه٦َ ثيمبٍي ٍياوي ډظڄ ٕبثٺٍ ثيمبٍي ٍياوي ىٍ ډبىٍ يػًى ىاٍى ي ىٍ كبڃ كب١َ ثب ٭لائڈ اوييٌ دٔ اُ ُايمبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز، اي ٍا سلز و٪َ ثڂيَيي

إز ي ثيمبٍي ثٍ ًٍٝر ثي هًاثي، ثي ٹَاٍي، سٲييَار َٕي٬ « اوييٌ ي يب اٵَٖىځي دٔ اُ ُايمبن»ىٍ ډَاكڄ ايڅيٍ ثَيُ ٕبيپًُ ثٮي اُ ُايمبن، ٭لائڈ ډبوىي . ډ٦َف إز« ٕبيپًُ يب ػىًن دٔ اُ ُايمبن»هًىٽٚي ي آُاٍ ثٍ وًُاى 
 .ىٍ ډبىٍ ي يب هبوًاىٌ اي ي يب ٕبيَ ٭ًاډڄ ه٦َ يػًى ىاٍى، ييِيز ٍيان دِٙپي اڅِاډي إز ي ډبىٍ ثبيي اٍػب٫ ًٙى« ٕبثٺٍ ػىًن دٔ اُ ُايمبن» ثىبثَايه اځَ . هچٸ ي هً هًى ٍا وٚبن ډي ىَي

 . ىٍ ََ ډلاٹبر، اُ ډبىٍ ىٍ ډًٍى سيايڇ ٙيَىَي ٕؤاڃ ٽىيي:ٚيؼیز قیطزٞی

ؿىيه ٍٵشبٍي ډي سًاوي ثب سُييي، اػجبٍ يب ٕچت ډ٦چٸ آُاىي ي اهشيبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ىٍ . ََ ٍٵشبٍ هٚه ياثٖشٍ ثٍ ػىٖيشي إز ٽٍ ډًػت إٓيت ٙيٌ يب ثب اكشمبڃ إٓيت ػٖمي، ٍياوي ي يب ٍوؼ٘ ُن َمَاٌ ځَىى : ٕٞؿطآظاضي

 .ػم٬ يب ىٍ هٶب ٍم ىَي

 ََ ځًوٍ اٹياڇ ٭ميي اُ ًٕي ًََٙ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ياٍى ٙين إٓيت ثيوي ثٍ َمَٖٗ ځَىى ډبوىي ډٚز ُىن، ٕيچي ُىن ي څڂي ُىن، َڄ ىاىن، ٽٚيين ډًَب، اٹياڇ ثٍ هٶٍ ٽَىن، ١َثٍ ُىن ثب ؿبٹً: ذكٛ٘ز ػؿٕی
 .ايه ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر اوشٺبى وبٍيا، سلٺيَ، ثي ىَبوي، سمٖوَ، سًَيه، ٵلبٙي، ډشچټ ي سُيييَبي ډيايڇ ا٭مبڃ ډي ًٙى. ٍٵشبٍ هًٚوز آډيِي إز ٽٍ َٙاٵز، آثَي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُن ٍا هيٍٙ ىاٍ   ډي ٽىي: ذكٛ٘ز ضٚا٘ی
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3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا  نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

 يضٛف طُذ ٓئلاػ1- ح

ٜزطو غٙكسً لاجل بي غٙكس َبحضز

ټمٽ زٕاًهٍى- 
يياًَ يبَ ٌاٍ نىًث ُبث ُا نبىيم٥ا- 
نيث ق٦ٕ ُا َسلابث بَبد نىاى ٍاَٹ ي ٍبميث هشٙاى ٍڂو ڇَځ- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
 ىيؼډ ٸيٍِس: ٫بػٍا ٍى َيهأس رًٍٝ ٍى، ٍٺيٹى 20 بس 15 ريډ ٍى َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ يى نىَٽ ُبث- 
 َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ 2 ىيؼډ ٸيٍِس: ٻًٙ ڈئلا٭ نيٚو ٳ٥ََث رًٍٝ ٍى ي ز٭بٕ ټي نبيبد بس ڇَٕ َشيڅ ټي

ڈكٍ ّبٕبډ ي ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس: زٕا يِيَوًه ُا يٙبو ٻًٙ ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 
2خ ٸج٥  ٌيىَى يِيَوًه ٬جىډ يٍَٕث: يِيَوًه رًٍٝ ٍى- 
نآ هشٙاى ٍڂو زثبط ي ٍوبظډ يٍاٌځيوًٕ- 
ٍٺيٹى 15 ََ يسبيك ڈئلا٭ ڃَشىٽ- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس: يوًٶ٭ ٻًٙ ٍث ټٙ ىٍاًډ ٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

يضبیقٛٞ َلاشذا، نٛق

ټمٽ زٕاًهٍى- 
يياًَ يبَ ٌاٍ نىًث ُبث ُا نبىيم٥ا- 
ٍڅًڅ بي ټٕبډ بث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا نىاى- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك يپمو- ييىٹ بي ييىٹ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍيٍ ي تچٹ ٬مٕ- 

ٍاىٍبث َيٱ نُ ڃًمٮډ نبډٍى: ٻًٙ، ٍيٍ ىبك ڇىا، ڈٕآ ٍچمك، ٍيٍ يڅًجډآ ٜيوٚس رًٍٝ ٍى-  
1خ ٸج٥ٍبميث يَاَمَ ي يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

ُىكٔ ؽفٙس

يبايزرا

يبايزرا

يبايزرا

 



: سیٙو َاٛئؾ

 بي نًه ٍشوڅ ٬ٵى، يِيَوًه ناِيډ
 بي ًثيث ربلَٙس، ڈپٙ ىٍى، غٖو
 زوٕ عيَه ٍٺثبٕ، ڃبىيّاي يٽَؿ
 يځٍبد ٍٺثبٕ، َيها نبمياُ ٍى زٶػ
 يٍبپشٕى بي ةآ ٍٖيٽ يولا٥ً
يٍاىٍبث ڄٞكبډ

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
ڈكٍ ڇاًٹ ي ٌُايوا

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 ٬ٵى، يځي٭بٹ يك ُا ٘يث يِيَوًه
 زٶػ زوٕ عيَه ٍٺثبٕ، غٖو بي ٍشوڅ
 ڈكٍ يډَو ي يځٍِث، َيها نبمياُ ٍى
يٮيج٥ يك ُا ٘يث

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك ناِيډ ٍثَڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
   ڇَٕ ڄهاى هيًٕس يٖٽا يكاي 20 ٸيٍِس- 
هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

یٙیث ٝىِ/ يعيط٘ٛذ2- ح

،زٶػ ُا ييبَ ٍپس نيوبډ يٹبث
زيَشډ

 ڄلډ ڈيډَس يويٍ ٍى ڃلاشها
ڈكٍ نيٙ ٬مػ ي زٶػ

 ڇًٕ ٍشٶَ ُا يځي٭بٹ يك ٍى يِيَوًه
يٮث ٍث نبمياُ ُا ٔد

9خ  ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
5ح ٸج٥ زيىيّاي نبډٍى: ٍشٶَ 4 ُا ٔد ڃبىيّاي ربلَٙس ىًػي رًٍٝ ٍى- 

يبايزرا

، ٔوٍيىس نييث ي ڇَو ڈپٙ، يىيث ٍپڅ
ٔوٍيىس نييث ي ٬مػ ڈكٍ

ٌارمَ     

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك يپمو- ييىٹ بي َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

زيَشډ

 ڈكٍ، ڃبىيّاي يٽَؿ ي ًثيث ربلَٙس
،  ڈپٙ ىٍى، تس، يٮيج٥ يك ُا َشځٍِث

 بي ةآ ٍٖيٽ يولا٥ً يځٍبد ٍٺثبٕ
 زيٕبٖك، يٍاىٍبث ڄٞكبډ يٍبپشٕى
ڈكٍ يوبجيٍ ي

 ٿٍِث ي ڄٙ ڈكٍ، ڈپٙ ىٍى، يىيث ٍپڅ
يٮيج٥ يك ُا َس

يشٶػ خيڅًد، زوًٶ٭

ٴيٶه زيَشډ

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ ٗيا
.زؾا ٜسق ٜضبقا َٕٛؼٔ زجلاطٔ فيضبؼس ضز ٖبٕياظ ظا ؽد ٖبٔظ تؿح طث ٓحض یؼیجَ ٜظاس٘ا: ٝشى٘

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ُيٍ 60 ُا ٔد يىيث ٍپڅ ٍډاىا رًٍٝ ٍى- 

*

*

*

 
 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

 ٫ًُس،بًَچُد ىٍى، ٍاٍىا ًُٕٗ، ڈپٙ ىٍى
 بي يٽَؿ ربلَٙس عيَه، َُڅ، ٯاَٶشٕا ي
، نبشٖد ىٍى، يِيَوًه، نّاي ُا ًثيث

 بي ةآ ٍٖيٽ يولا٥ً يځٍبد ٍٺثبٕ
يٍاىٍبث يٍبپشٕى

:سیٙو ٗییؼس
رٍاَك ٍػٍى

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
ڈكٍ ڇاًٹ ي ٌُايوا، بُوبشٖد،  ٍيوث ڄلډ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 بي يِيَوًه، يٮيج٥ يك ُا َشځٍِث  ڈكٍ
 يولا٥ً يځٍبد ٍٺثبٕ، نّاي ُا ًثيث قَٙس
، ڈپٙ ىٍى، يٍاىٍبث يٍبپشٕى بي ةآ ٍٖيٽ
يوبجيٍ ي ڈكٍ زيٕبٖك

 ادقا

تس3- ح

زيَشډ

نبشٖد نبٺشكا

 ي يډَځ، نبشٖد ٍى ٻبوىٍى ي عاًډ ٌىًس
َُڅ، نبشٖد يِډَٹ

يَىَيٙ ُا ٔد نبشٖد ىَٕ َٓذمٽ ي يَىَيٙ ٍډاىا ٍث ٍيًٝس- 
ُبيو رًٍٝ ٍى هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
ز٭بٕ 48 ُا ٔد يَيڂيد ي يَىَيٙ قيلٝ ًٌلو ًُٗډآ- 

يبايزرا

 يى ََ يشٶٕ ي يډَځ، ىٍى، اٌٍځ ي ٴيٶه تس
نبشٖد

ٌارمَ     

 32 ڄٹايك يپمو- ييىٹ بي َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ

هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

زيَٶوًچيد ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، بًَچُد ىٍى، ٍاٍىا ًُٕٗ

، بَ ٍيوث نىًثٍبٚٵ زلس، ٍيوث ڄلډ ڇًٍس
 يشٶٕ ي يِډَٹ، ًثيث ي يٽَؿ ربلَٙس عيَه
 ٍيوث ڄلډ

نبشٖد ٍٖثآ

بي هيٍإِ َٗث ڄلډ زوًٶ٭
يډًسبيُ يدا 

ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ ٗيا

.زؾا ٜسق ٜضبقا َٕٛؼٔ زجلاطٔ فيضبؼس ضز ٖبٕياظ ظا ؽد ٖبٔظ تؿح طث ٓحض یؼیجَ ٜظاس٘ا: ٝشى٘

زيشٕبډ

 ُيٍ 10 بس 7 ريډ ٍث ز٭بٕ 6 ََ ڇَځ يچيډ 500 هيٖپڅبٶٕ ِيًؼس- 
هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
يَىَيٙ ٍډاىا-  ، نبشٖد ٍٵ٥َ ټي ىٍى ي يډَځ ي يِډَٹ، ڇًٍس

َُڅ
 يًٍٵَيٱ ٫بػٍا: ز٭بٕ 48 ُا ٔد ڈئلا٭ ٴيٶوس ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث

*

*

*

 
 

 

 

 

 



: سیٙو َاٛئؾ

، ڈپٙ ىٍى، ناٍ ي ٷبٕ ٍٵ٥َ ټي ىٍى
 ٌىًس ٔمڅ، َُڅ، ڃبىيّاي يًثيث ربلَٙس
 ىٍى ي ييبواًس ڇي٭، ٍىيَد ٍى ٻبوىٍى
 ي يډَځ، ٍىيَد ىٍى، نىَٽ ٍاٍىا ڇبڂىَ
 يذډاَٽ  يبَىٍى، بُوبشٖد يشٶٕ ي ىٍى
 ٍٺثبٕ، زثٍبٺډ ڇبڂىَ ىٍى، ڈپٙ َيُ
 يٍبپشٕى بي ةآ ٍٖيٽ يولا٥ً يځٍبد
 يٍاىٍبث

:سیٙو ٗییؼس
رٍاَك ٍػٍى

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 ي ڈپٙ، بُوبشٖد، ڈكٍ ڇاًٹ ي ٌُايوا
 ي ٠جو ي ڀوٍ، ٍيوث ڄلډ، بًَچُد
 بُډايوا زيٕبٖك

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 ٠جو َ٘بٽ، ناٍ ي ٷبٕ ٍٵ٥َ ټي ىٍى ي  ڇٍي
ڇايوا يىًجٽ، ڇايوا يځييَد ڀوٍ ي يىَٕ، ڇايوا

ييىٹ بي يپمو- ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ هشٙاى ٍڂو ُبث- 
لاشجډ ٢ً٭ هشٙاى ٍڂو زٽَك يث ي هپٖډ ِيًؼس- 
هيٍبذَ يكاي 5000 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥  يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا
زضز4- ح

زيجچٵًجډيَس

 َٗث ڄلډ زوًٶ٭، ًڅي ٍٖثآ، ڇًسبمَ
يډًسبيُ يدا بي هيٍإِ

 ي ٫ًُس، بًَچُد ٔوٍيىس، ڈپٙ يوبجيٍ ي ٔوٍيىس
ٯاَٶشٕا

ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

يبايزرا

، نبشٖد ٍٵ٥َ ټي ىٍى ي  يډَځ، يِډَٹ، ڇًٍس
َُڅ ي تس

ٌارمَ     

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك يپمو- ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

زيَٶوًچيد، هڂڅ ٍٖثآ، زيَشډ

 يك ُا َشځٍِث ڈكٍ، ڃبىيّاي يًثيث ربلَٙس
 يځٍبد ٍٺثبٕ، ڈپٙ ىٍى، َُڅ ي تس، يٮيج٥
، يٍاىٍبث يٍبپشٕى بي ةآ ٍٖيٽ يولا٥ً
بًَچُد بي ڈپٙ يوبجيٍ ي ٔوٍيىس

 ىٍى ي ييبواًس ڇي٭، ٍىيَد ٍى ٻبوىٍى ٌىًس ٔمڅ
 ڇًٍس ي نىًثٍبٚٵ زلس، نىَٽ ٍاٍىا ڇبڂىَ
تس، ٍىيَد ىٍى، ٍيوث ڄلډ

ىبك ڈپٙ

نبشٖد ٍٖثآ

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 َظٽايك يپمو- ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. سٙشؿٞ نٛق وطؼٔ ضز زضاٛٔ ٗيا

 ڇبڂىَ ًٛٞه ٍث ڃى َيُ يذډاَٽ يبَ ىٍى
يَىَيٙ ٍډاىا ي  هٵًىيډبشٕا ِيًؼس ىٍى ٔديَىَيٙ

 ي يډَځ، نبشٖد ٍى ٻبوىٍى ي عاًډ ٌىًس ىًػي
َُڅ ي تس، نبشٖد يِډَٹ

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا ي يڅًٵ يوًٕ هشٙاٌځ:  نىَٽ ٍاٍىا ٍى يواًسبو رًٍٝ ٍى- 

 زيشٕبډ
 ُيٍ 10 بس 7 ريډ ٍث ز٭بٕ 6 ََ ڇَځ يچيډ 500 هيٖپڅبٶٕ ِيًؼس- 
يَىَيٙ ٍډاىا ي  هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 

 ٜٞوشډ ٍث يًٍٵَيٱ ٫بػٍا:  ز٭بٕ 48 ُا ٔد ڈئلا٭ ٴيٶوس ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
نبوُ

نبشٖد نبٺشكانبشٖد يى ََ يشٶٕ ي يډَځ، اٌٍځ ي ٴيٶه تس
يَىَيٙ ُا ٔد نبشٖد ىَٕ َٓذمٽ ي يَىَيٙ ٍډاىا ٍث ٍيًٝس- 
ُبيو رًٍٝ ٍى هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
ز٭بٕ 48 ُا ٔد يَيڂيد ي يَىَيٙ قيلٝ ًٌلو ًُٗډآ- 

نبشٖد ٷبٺٙنبشٖد ٻًو ىٍى ي ڈهُ
 ىٍى رًٍٝ ٍى ي ىاًُو نييپډ بث نبشٖد ٍَپډ ٍيچوس، ڈڅبٕ نبشٖد بث يَ ىَيٙ ٫يَٙ- 
نبشٖد ٻًو ييٍ َيٙ ٦ٌَٹ  هشٙاٌځ ي ٗيىَيٙ بث ٍيچوس: يييٙ

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵَيٱ ٫بػٍا: ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

 نييث يډًسبيُ يدا بي هيٍإِ َٗث ٍيكبو ىٍى
ٍيوث ڄلډ ڈيډَس يويٍ ٍى ڃلاشهازثٍبٺډ ڇبڂىَ ىٍى،  تس ي قَٙس ي ٌىًس ٔمڅ

هٵًىيډبشٕا ِيًؼس- 
نبمياُ ُا ٔد ڇًٕ ي ڇيى ٍشٶَ ٍى ڇَځ َٓذمٽ- 
9خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
 ٍى ٳَٞډ ياَث...) ي يَبيځ يبَ هٱيٍ، هيڅُاي (يٮ١ًډ ٌيىىٽ ڇَو يبُډَٽ ِيًؼس- 
)زًٕد ييٍ َث نىاى ٍاَٹ (زثٍبٺډ ڇبڂىَ

نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵَيٱ ٫بػٍا: ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى

*

*

*

*

 



: سیٙو َاٛئؾ

،بًَچُد ىٍى، ٍاٍىا ٍَپس ي ًُٕٗ
 ىٍى، ٯاَٶشٕا ي ٫ًُس، ڃبىيّاي ربلَٙس
، ٫ًٵيډ ي ٍاٍىا يٍبيشها يث، ڃى َيُ
،  يٮٺډ ىٍى، ٍاٍىا ٬يَٕ ٬ٵى ٓبٖكا

َُڅ، عاِډ زثبػا ُا ٔد يِيَوًه

:سیٙو ٗییؼس
رٍاَك ٍػٍى

:سیٙو ٝٙيبؼٔ
ڃبىيّاي، بًَچُد، يَيٕاًث ٍمٽى ٔمڅ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

 ي ٫ًُس، َُڅ ي تس، بًَچُد ىٍى، ٍاٍىا ًُٕٗ
ٯاَٶشٕا

ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ڄٹايك َڂىيٍ بي يپمو- ييىٹ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
هيٖيبډبشىػ ڇَځ يچيډ 80 يولا٢٭ ي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس- 
 ي ٌيٙ ٍيُس زٚٽ ياَث ٍاٍىا ٍوًمو، ټيسًيث يشوآ ٸيٍِس ُا ڄجٹ، نبپډا رًٍٝ ٍى- 
.ىًٙ ٌىبشَٕٵ نبشٍٕبميث ياَث ٍىبډ بث ٌاَمَ
1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا- 

 ادقا

عاعٔ زثبػا ٚ یّؾبٙس- يضاضزا رلاىك5ٔ- ح

زيَٶوًچيد

َيٕاًث

 نييث ٍاٍىا يٍبيشها يث، ٫ًٵيډ يٍبيشها يث
ٍٵَٕ ي ٦ٍٖ٭ بث ٣بجسٍا

َجيٵ ييبك يياٌٱ ڈيٍّ ي ربٮيبډ ٳَٞډ ٍث ٍيًٝس، هيچډ ِيًؼس- 
يٮٺډ هشٙاى ٍڂو ټٚه ي ُيٍ ڃ٥ً ٍى ڇَځ ةآ هڂڅ ٍى هشٖٚو ٍث ٍيًٝس- 
ييئيًٍمَ يشوآ ىبمد ِيًؼس- 

يبايزرا

ٌارمَ     

نبوُ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا-   تيٕآ، ًڅي ٍٖثآ، ڇًسبمَ
يٍاٍىا يٍبؼډ

 ڃيا ز٭بٕ 24 ٍى ٍاٍىا ٬ٵى ڇي٭، ڃى َيُ ىٍى
  نبمياُ ُا ٔد

 ُا ٔد يِيَوًه، يَيٕاًث ٍمٽى ٔمڅ، يٮٺډ ىٍى
عاِډ زثبػا

، ٍاٍىا يٍبؼډ بي ٍوبظډ تيٕآ
ڃًشٖيٵ

زيشٖيٕ

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

ُيٍ 3 بس ٍبث ټي ز٭بٕ 8 ََ ڇَځ يچيډ 500 هيچيٕ يٖٽًډآ ِيًؼس- 

.زٛق ْبؼ٘ا نٛق ٖبٔضز، نٛق ٓئلاػظٚطث بث. زؾا نٛق وطؼٔ ضز زضٛٔ ٗيا

،ٍاٍىا ٬يَٕ ٬ٵى ٓبٖكا، ٍاٍىا ٍَپس ي ًُٕٗ
ڈپٙ َيُ ىٍى

1خ ٸج٥ يًٍٵ ٫بػٍا ي يڅًٵ يوًٕ هشٙاٌځ: نىَٽ ٍاٍىا ٍى يواًسبو رًٍٝ ٍى- 

 َيٱ ٫بػٍا: يٍبميث ىً٭ بي ي ز٭بٕ 48 بس ٷًٵ نبډٍى بث ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ

1خ يًٍٵ ٫بػٍا ي زيَٶوًچيد نبډٍى: بًَچُد ىٍى ي َُڅ ي تس ُيَث رًٍٝ ٍى- 

 ٜٞوشډ ٍث  يًٍٵ  َيٱ ٫بػٍا: ٍشٶَ ټي ُا ٔد  ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
٣ًثَډ

زيىيّاي

ٍشٶَ ټي بس ڃيُبميَسًچٽ ىبمد بي َٛٹ ِيًؼس: ييبييييوبٽ زيىيّاي- 
 ټي بس ُيٍ ٍى ٍبث 2 ڇَځ يچيډ 500 ڃيُاييويَشډ َٛٹ ِيًؼس: ييبوًډًپيَس زيىيّاي- 
َٖٗمَ ي ٍىبډ ياَث ٍشٶَ
ٍشٶَ ټي بس ڃيُاييويَشډ ڃّ ِيًؼس: يٝبٞشها َيٱ زيىيّاي- 
9خ ٸج٥ يشٙايُث يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 

 يچٕبىس ٍيكبو ٍٗبه ي ًُٕٗ، ًثيث ربلَٙس
ٍشٶَ 4  ُا ٔد

نبوُ ٜٞوشډ ٍث  يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا:  نبډٍى نبيبد ُا ٔد ىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 

*

*

 



: سیٙو یؾضطث

، ً٘ٙد ًٌلو: يطٞبظ زیؼي1ٚ- 
 يٍاَٹَث ًٌلو، يشٙايُث زيٮ١ي
 زٙايُث، يىب٭َيٱ ي ٍشٶٙآ(٣بجسٍا

)تٕبىشډبو ٓبجڅ، ىبيُ ٘ياٍآ، ٴيٮ١
     ة٢٦َډ، ټيوبډ، ٌىَٖٵا: كّذ2- 

) زيوبجٞ٭ (َيٌد ټيَلس،

 يوبيٌَ ييبٺ٭، يٚٽىًه ٍبپٵا: طىفس3- 
)ٍوبٚىډ ٿٍِث ٍبپٵا، يييئًواٍبد ٍبپٵا(

،  ييبىيث، يياًىٙ ربمًَس: نضز4- 
 ييبٚؿ، ٍٖډلا، ييبيًث

 ي نبپډ، نبډُ ٍث يَبځآ: یثبي زٟػ5- 
ٜوٙ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

:ٝیِٚا ُحاطٔ ضز
،ًه ي ٸچه ٬يَٕ راَييٲس، يٍاَٹ يث، يثاًه يث
يَيٌد ټيَلس، زيوبجٞ٭
:ٝشفطكید ُحاطٔ ضز
 نبپډ، نبډُ ٍث يَبځآ ڇي٭ (يثبي زُػ ٍى ڃلاشها
 ٬يَٕ راَييٲس، يځىيىُ زيٞوٙ)، ٜوٙ ي
 ٍبشٵٍ، ٔپ٭ َث ي يځىَٖٵا ٍث بيوبډ ُا ٸچه
 ىاًُو ىًٍډ ٍى يوبيٌَ ييبٺ٭، ٍشٶٙآ ي يىب٭َيٱ
 ىاًُو، زٕا ٌىَډ بي ٜٹبو ىاًُو ٍپىيا ٍث ىبٺش٭ا(
 بي نب٦يٙ ىاًُو، ىٍاى يٝبه ييبواًس ي رٍيٹ
 ٍىبډ ٍث ٍٽ يياًىٙ ربمًَس...)، ي زٕايه
يوِث ٍډيٝ ىاًُو ٍث يَى يډ ًٍشٕى

 ادقا
ی٘اٚض رلالاشذا6- ح

ًُپيبٕ
 بي 

 يًٍٵ ٦َه ڈئلا٭
يوايٍ

نبمياُ ُا ٔد ٌييوا

.ييىٽ يډ ٻٍى اٍ يا رلاپٚډ  ٍٽ ييَى نبىيم٥ا يا ٍث ي ييىٽ ًٗځ ٍىبډ ربيبپٙ ي زجلٝ ٍث زٹى بث- 
.يثبي يډ ىًجُث ىًه ٍث ىًه ٍشٶَ 2 ي٥ً لاًمٮډ ي ٌىًث اٌٍځ زڅبك هيا ٍٽ ييَى نبىيم٥ا ٍىبډ ٍث- 
 ٍى يًٍٵ ٍٮػاَډ ي ٍىبډ ُا يٶ٥ب٭ زيبمك رٍي١َ ي يٍبميث ڈئلا٭ ىًٍډ ٍى نبَاَمَ ي َٖمَ ٍث- 
.ييَى ًُٗډآٍىبډ ٍى يوايٍ يًٍٵ ٦َه ڈئلا٭ ُيَث بي ي ڈئلا٭ يييٚس رًٍٝ

يبايزرا

 بس ڇًٕ يبَُيٍ هيث ٴيٶه يځىَٖٵا ٫يَٙ
 ُا ٔد ڈَىٍبُؿ ُيٍ بس َظٽايك ٍډاىا ي  ڈٚٙ
 ٍى ز٭بٕ يىؿ يځىَٖٵا ياٌٍځ ٓبٖكا، نبمياُ
، َيٲشډ ٍيكيٍ، ڃلاډ ٓبٖكا، بُشٙا َ٘بٽ، ُيٍ
   ةا١٦َا ي يثاًه يث، ٍيَځ ٍث ڄيبمس، زيوبجٞ٭
يٍاَٹ يث،

اَ ٍواشو ي      یدىب ٌير 

)ىًٚو ٌاَمَ ٍىبډ بث ىاًُو  (ٍىبډ يَاَمَ ي نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: ٍشٵَٚيد ٍچكَډ ٍى- 
:عبػضا ظا فید ربٔاسلا

 ٍبميث ز٪ٵبلډ َ٪و ُا نبَاَمَ ًُٗډآ: یكوزٛذ ٝث ْاسلا بي  ُيبٕس رضٛن ضز- 
-   ڇَځ يچيډ 5 ڃيييَدًڅبَ ڃًذډآ يولا٢٭ ٸيٍِس: سيسق يطيصد هيطحس ٚ يطٍقبذطد رضٛن ضز- 

. ىًٙ ٍاَپس ٸيٍِس، ٍٺيٹى 20 ي٥ نبشٍٕبميث ٍث ٍبميث نييَٕو ي يٍبميث ڃَشىٽ ڇي٭ رًٍٝ ٍى

.ىًٙ ٸيٍِس يولا٢٭ رًٍٝ ٍث هيييَد يث ڃًذډآ ټي، يىٽ ُيَث ڃاييډاَيداَشٖٽا ٍٟاً٭ ٍـوبىؿ
 ڇُلا، يٙبث ٌاَمَ يٍبيًَٙ ڃلاشها ڈئلا٭ بث زٕا هپمډ نبمياُ ُا يٮث ًُپيبٕ ٍپىيا ٍث ٍػًس بث: ٝشى٘
.ىًٙ ٫يَٙ نبډٍى نآ ٓبٕاَث ي يٍَٕث ڇًيَيڅى ټيوبځٍا ڄډاً٭، ٫بػٍا ُا ڄجٹ زٕا

ٍيّبډ يځىَٖٵا
 يواًسبو، بُشٙا ي ةاًه ٍى ڃلاشها، ٌىَٖٵا ٸچه
، يَّوا َ٘بٽ، ٸئلا٭ نىاى زٕى ُا، ِځَمس ٍى
ةا١٦َا، يٍاَٹ يث، يٚٽىًه ٍث ڇايٹا بي ٍبپٵا

ټِٙد نايٍ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا

.زؾا ٝشفبي یجؿ٘ يزٛجٟث يضازضبث ٖاضٚز ضز ٝو سقبث ی٘اٚض يضبٕیث زٛػ ظا یوب٘طُذ ٖبٔظ س٘اٛس یٔ ٖبٕياظ ظا ؽد ٜضٚز: ٝشى٘

 يٍبميث ىً٭٦َه 
يوايٍ

ٍىبډ يٶ٥ب٭ زيبمك ىًٍډ ٍى نبَاَمَ ي َٖمَ ٍث نىاى يَبځآ- 
نبَاَمَ ي َٖمَ  ٍث ٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ- 
 ٍى ًُپيبٕ ڈئلا٭ يٍَٕث: ٍىبډ ڄيډبٵ بي ي ٍىبډ ٍى نبمياُ ُا ٔد نًىػ ٍٺثبٕ ىًػي رًٍٝ ٍى- 
 ربٹلاډ ََ ٍى ٍىبډ

ټِٙد نايٍ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: يٍبميث ڈئلا٭ زٵَٚيد رًٍٝ ٍى- 

 

يٍاىٍبث ُا ڄجٹ ناٍيى ٍى يوايٍ ڃلاشها ٍٺثبٕ

 يىيڅبث ٓبىٙ نايٍ بي ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا: يوايٍ يًٍٵ ٦َه ڈئلا٭ ُيَث رًٍٝ ٍى- 
ًُپيبٕ  ٫بػٍا ُا ٘يد ربډايٹا ڇبؼوا ي

 ي ةاًه ٍى ڃلاشها، يڂٹلا٭ يث ي ٌىَٖٵا ٸچه
، يڂشٖه، ةا١٦َا، نىَٽ ٍيَځ ٍث ڄيبمس، بُشٙا
 ٓبٖكا، زكاٍبو ٍيكيٍ، يچم٭ ي يَپٵ ٓإًي
، زيوبجٞ٭، يؼوٍىيُ، نيث ٴچشوډ ٣بٺو ٍى ىٍى
 ٌَډُيٍ يبٍَبٽ ڇبؼوا ٍى يواًسبو، يڂچًٝك يث

نايٍ زډلإ يًٍٚٽ ڄمٮڅاًٍشٕى ٸثب٦ډ) يييٍاى َيٱ نبډٍى (يشيبمك نبډٍى- 
)ىًٙ ٍبڂوا ڄُٕ ىاًُو ُا زجٹاَډ ٍث زجٖو ٌىَٖٵا ٍىبډ زٕا هپمډ  (ىاًُو يٍٙ زيٮ١ي يٍَٕث-  ، ةا١٦َا، يځىَٖٵا

ٓإًي
ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: ىًجُث ڇي٭ بي ٍٟاً٭ يييٚس رًٍٝ ٍى- 

 ىًػي بي ي يي ٌىاًوبه بي ٍىبډ ٍى نبمياُ ُا ٔد نًىػ ٍٺثبٕ ىًػي رًٍٝ ٍى ي ٍيڅيا ٍچكَډ ٍى- 
 ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ٦َه ڈئلا٭ َيبٕ

 بي ټِٙد نايٍ ٍث يًٍٵ َيٱ  ٫بػٍا: ٍشٶَ 2 ُا يٮث ڈئلا٭ ڇيايس بي ڈئلا٭ يييٚس رًٍٝ ٍى- 
يىيڅبث ٓبىٙ نايٍ

 



: سیٙو ٗییؼس

يسبيك ڈئلا٭، هيثًچځًمَ ناِيډ

: سیٙو ٝٙيبؼٔ

بَ ٣بوډ، ڈٚؿ ٍملشچډ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

يلام حا  ي شت

يٮيج٥َيٱ يسبيك ڈئلا٭
)ټيسبشٕاًسٍا نًيٖوبسًذيَ(

 ادقا

یٕ٘آ/ یٌسيطد ً٘ض/ ٝؼیٌطؾ7- ح

يمڅيًذيَ ُا يٙبو يييٙ يموآ

٤ًٕشډ يموآ

يبايزرا

 ڇَځ 10 بس 7 هيث هيثًچځًمَ، يٮيج٥ يسبيك ڈئلا٭
يٍٝى

ٌارمَ     

ز٭بٕ 4 ٍى َشيڅ يچيډ 1000 ناِيډ ٍث َڂىيٍ ڇَٕ ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث- 
1خ ٸج٥ نبوُ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

 يا ٍىيډُ يٍبميث
يٮيج٥ يسبيك ڈئلا٭

يٮيج٥ هيثًچځًمَ، يييٙ يځييَد ڀوٍ
يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا

)هډِډ (يييٙ يموآ

يچهاى ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 
 ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا- 
)يموآ ضلجډ (يَىَيٙ

 ڇَځ 7 ُا َشمٽ هيثًچځًمَ، يٮيج٥ يسبيك ڈئلا٭
يييٙ يځييَد ڀوٍ، يٍٝى

ٴيٶه يموآ
 10  ُا ٘يث هيثًچځًمَ، يٮيج٥ يسبيك ڈئلا٭
يٍٝى ڇَځ 11 ُا َشمٽ ي

،  زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا، يڅًجچځ ٍٗبمٙ ٘يبډُآ زٕاًهٍى ي يموآ زچ٭ يٍَٕث- 
بَ زٽلاد ٍٗبمٙ، ي٦يلډ نًه ڇلا، هيشيَٵ، ڇَٕ هَآ

ٌبډ ټي ريډ ٍث) ڇَځ يچيډ (200 ُيٍ ٍى هَآ َٛٹ ىي٭ 4 ِيًؼس- 
نبډٍى ٫يَٙ ُا ٍشٶَ ټي ُا يٮث زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا-
)يموآ ضلجډ (يَىَيٙ

 ٍث يَٕشٕى ڇي٭ بي بَ زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘ياِٵا ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ٌبڂٚيبډُآ

ٌبډ ټي ريډ ٍث ُيٍ ٍى هَآ َٛٹ ىي٭ 2 ِيًؼس- 
نبډٍى ٫يَٙ ُا ٍشٶَ ټي ُا يٮث زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘يبډُآ زٕاًهٍى- 
 يبمىَاٍ ٸج٥ يا ٍيٌٲس يبَ ٍيًٝس ٍياٍا ي ٍىبډ يَيځ نُي زيٮ١ي يٍَٕث- 
)يموآ ضلجډ (يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى ٍيٌٲس يًٍٚٽ

 ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: بَ زيًٕڅًپيسٍ ٔٽيوا ٘ياِٵا ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
ٜٞوشډ

 
 

 

 

 



ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌلابث ٖٛذضبكف

 ادقا

طُذ زضاٛٔ طيبؾ8- ح

:ٖبٕياظ ظا ؽد َٚا زػبؾ 48 ضز ٝؼػاطٔ

3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى- 
1خ ٸج٥ ٍبميث يَاَمَ ي نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

:ٖبٕياظ ظا ؽد َٚا زػبؾ 48 ظا سؼث ٝؼػاطٔ 

 ي يٍَٕث، ُبيو رًٍٝ ٍى ي نبمياُ ُا ٔد ٍشٶَ 6 نًهٍبٚٵ ڃَشىٽ: ًٌيػ َشميچيډ 110 ُا َشمٽ ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ رًٍٝ ٍى- 
يٍاىٍبث َيٱ نبډُ يىوبډ نبډٍى
نبډٍى ٍډاىا ياَث يچهاى ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا: ٌيٙ ٍشهبىٙ هډِډ نًهٍبٚٵ رًٍٝ ٍى

ْاسلايا ٝٙیٔظ يضبٕیث

 ادقا

 ٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث يًٍٵ َيٱ ٫بػٍا-  

: ًٌيػ َشميچيډ 160 ُا َشٚيث بي ييبٖډ ڃًشٖيٕ بي ي ًٌيػ َشميچيډ 110 ُا َشٚيث بي ييبٖډ ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ رًٍٝ ٍى- 
3خ ٸج٥ يٖذډلاٽا نبډٍى- 
1خ ٸج٥ نبشٍٕبميث ٍث يًٍٵ ٫بػٍا- 

يًٍٵ ٫بػٍا: يٍبميث يييٚس بي ٍچمك رًٍٝ ٍى- 

 
 

 

 



بٕٙٞاض-خ

  103-102ربحفن                یؿذٔلاوا- یؿذٔلاوا ٜطد ٖبٔضز3- خ

  101ٝحفن                یيبٔبٔ ٜسٙٞز يعيط٘ٛذ غجٙٔ یؾضطث2- خ

  101ٝحفن                                                       يضٛف عبػضا1- خ

  104ٝحفن                                                                  غاضٛو4- خ

  104ٝحفن                                                    ٓحض یٍ٘ٚضا5ٚ- خ

  104     ٝحفن                                            یيٚضاز يبٞ ُٕى6ٔ- خ

 106-105ربحفن                                            َعٙٔ ضز ٖبٕياظ7- خ
 

  107 ٝحفن                ٖبٕياظ ظا ؽد یشقاسٟث يبٞ ٝینٛس9- خ

  108ٝحفن                                طیٕؾا حبد ْبؼ٘ا ُناٛف12- خ

  108 ٝحفن        ٜزاٛ٘بذ ٓیظٙس يبٞ ٝینٛس ٚ ٜضٚبك11ٔ- خ

  110-109ربحفن           يضازضبث ضز یىقعد ٖاٚض يبٞٚضاز13- خ

  107ٝحفن                           یٞزطیق ضز بٞٚضاز فطه10ٔ- خ

  107ٝحفن                    يضازضبث ضز یشقاسٟث يبٞ ٝینٛس8- خ

  110ٝحفن                              يضازضبث ضز بٞٚضاز فطه14ٔ- خ
 

 

 

 

 

 

 



 

یيبٔبٔ ٜسٙٞز يعيط٘ٛذ غجٙٔ یؾضطث2- خ
 32 رًٍٝ ٍث  هيًٕس يٖٽا يكاي 30 نىيِٵا بث ڇَٕ َشيڅ يچيډ 1000 ٸيٍِس ي ٿٍ نىَٽ ُبث ُا ٔد ،زٕا يځي٭بٹ يك ُا ٘يث يِيَوًه ٍٽ يسًٍٝ ٍى. يٙبث ٤ٺٕ زچ٭ ٍث يواًس يډ يِيَوًه ٍميو هيا ٍى: يضازضبث َٚا ٕٝی٘
 ُا، ٍشوڅ بي غٖو ٌيَبٚډ ڇي٭ رًٍٝ ٍى. ييىٽ عٍبه ڄيَشٕا ىَځ ٔىد ټي بث اٍ نآ، ڈكٍ ٍوبَى ُا ٬ٵى ڃبك ٍى غٖو بي ٍشوڅ ٌيَبٚډ رًٍٝ ٍى. ييٍاٌڂث ڇًڅًپذٕا ي ٌىاى ٍاَٹ يډًسًشيڅ زيٮ١ي ٍى اٍ ٍىبډ، ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ
.ييَى يًٍٵ ٫بػٍا ٔذٕ ي ٌىَٽ يٍاىىًه يٍبپشٕى
:ييىٽ ٍىيبٮډ اٍ ڈكٍ ،ىٍاى ٍډاىا زٶػ ڄډبٽ عيَه ُا ٔد يِيَوًه َځا :ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث
):ی٘ٛسآ (ٓحض ٖزٛث ُق رضٛن ضز) فِا

)ييىٽ ٍيچوس يوًٕ بث، ٍوبظډ نىًث َد رًٍٝ ٍى. (ييًٙ هئم٦ډ ٍوبظډ نىًث يڅبه ُا1- 
.ييَى ٍډاىا اٍ يشٕى يى ّبٕبډ، يِيَوًه ڃَشىٽ ي ڈكٍ نيٙ ٬مػ بس2- 
.ىًٙ يٍاىىًه لابث نًهٍبٚٵ بث ٍىبډ ٍى نَّشډ ٸيٍِس ُا. ييىٽ ٸيٍِس يولا٢٭ رًٍٝ ٍث نَّشډ ڃًذډآ ڇَځ يچيډ 0/2 بي ىاُآ رًٍٝ ٍث هيًٕس يٖٽا يكاي 20 بث َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي، ّبٕبډ بث نبډِم3َ- 
 ڃَشىٽ اٍ ڈكٍ نىًث زٶٕ ي ٬مػ ي يِيَوًه ناِيډ، يسبيك ڈئلا٭ ز٭بٕ 0/5 ََ ز٭بٕ 4 بس نآ ُا ٔد ي ٍٺيٹى 15 ََ يٮث ز٭بٕيى ٍى. ييىٽ ڃَشىٽ ٍٺيٹى 15 ََ اٍ يسبيك ڈئلا٭ ي ٍٺيٹى 5 ََ اٍ ڈكٍ، ڃيا ز٭بٕ ڈيو ٍى4- 

.ييىٽ
.يٙبث يډ يىيموس ناِيډ َثاَث يى يِيَوًه ٍايٺډً لاًمٮډ. ييوِث هيموس َشُث اٍ ٍىبډ ُبيو ىًٍډ ڇَٕ ناِيډ ييواًشث بس ييىٽ ٍػًس ٌيٙ عٍبه ٍشوڅ ي يِيَوًه ناِيډ ٍث 1: ٝشى٘
.ييىٽ يَاَمَ اٍ يي ًبمشك زوس ييٍ ُا) ڃيا ٍبث (ٍىبډ هشٕبهَث ڇبڂىَ ٍى 2: ٝشى٘
 َٓذمٽ ي ز٭بٕ ټي ريډ ٍى َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ ټي ٸيٍِس، ڃيا ڇَٕ ڇبمسا رًٍٝ ٍى. (ييَى ٫بػٍا يمكٍ ّبٕبډ ٍډاىا ي يوبډٍى ڇَٕ، ُبث ٿٍ يى بث اٍ ٍىبډ، ىٍاى ٍډاىا نبىـمَ يِيَوًه يشٕى يى ّبٕبډ ڇبؼوا بث ٍـوبىؿ
)٫بػٍا هيك يمپٙ نبيَٙ
 ٔمڅ ڄثبٹ ڈپٙ يډايٹ ٌٍاًيى ييٍ ُا يشكاٍ ٍث نبمياُ ُا ٔد ٍچٝبٵلاث يمپٙ رًٍئآ ٍى ٠جو. ييٍيآ ٍبٚٵ يمپٙ رًٍئآ ييٍ َثً بميٺشٖډ ٍشٖث زٚډ بث خؿ زمٕ ٍث يمٽ ي ٳبو يلابث زمٖٹ ٍى: یٕىق ٖبيطق ؼطذٕو
.ييَى ٍډاىا ٫بػٍا هيك يِيَوًه ٦٬ٹ بس اٍ يمپٙ نبيَٙ ٍبٚٵ. زٕا نبيَٙ ييٍ َث ٍبٚٵ نىًث يٵبٽبو ٍوبٚو، ٔمڅ ٍى ٠جو ٓبٖكا. ييىٽ ٔمڅ اٍ يواٍ ٠جو َڂيى زٕى بث، ٍبٚٵ نىًث يٵبٽ ڃَشىٽ ياَث. زٕا
.ييَى ڇبؼوا َٱلا ٍىبډ ٍى اٍ يمپٙ نبيَٙ َٓذمٽ: ٝشى٘ 
 اٍ ڈكٍ ٍوبَى، زٶػ ٔىد 2 ٍچيٕي ٍث ي ٍشٙاٌځ نّاي ٍى ًڅاي ىي٭،2 ٍبيشٕى ټمٽ بث زڅبك هيا ٍى. ييىٽ ڃَشىٽ بَ يځٍبد َ٪و ُا اٍ ڈكٍ ٍوبَى ي نّاي يبَ ٌٍاًيى ٌْيي ٍث يٍاٍىا- يچٕبىس ٍيكبو: ٓحض ٖزٛث غٕػ رضٛن ضز) ة
. ييىٽ يٍاىىًه يٍبپشٕى ُا، يٙ ٦٬ٹ ريډ هيا ُا ٔد يِيَوًه َځا. ييَى ٍبٚٵ ٍٺيٹى 5 ريډ ٍث ي ٍشٙاٌځ يځٍبد ڄلډ ييٍ َث ڄيَشٕا ُبځ ټي. ىًٙ يډ ىبؼيا 9 ي 3 ز٭بٕ ٍى بَ يځٍبدً لاًمٮډ. ييىٽ يٍَٕث ڄډبٽ ٥ًٍ ٍث
 ٍى. ييىٽ ڈيډَس 8 ڄپٙ ٍث ٍيوث نىُ بث اٍ نآ ٓأٍ، ىًث ُبث ٿٍ ټي بي ي ىًث ڈكٍ ٍوبَى ٍى يځٍبد َځا. ييوِث ٍيوث اٍ يځٍبد ڄلډ، َٶٝ 2 بي َٶٝ 3 ټيډيَٽ نو ُا ٌىبٶشٕا بث، يځٍبد ڄلډ ُا ڃبٮٵ يِيَوًه رًٍٝ ٍى يڅي

.ييىٽ ٫بػٍا ُبث ٿٍ يى بث اٍ ٍىبډ ي ٌىَٽ نًذډبس ڄيَشٕا ُبځ يىؿ بي ټي بث اٍ نّاي، بَ يځٍبد ڈيډَس نبپډا ىًجو رًٍٝ
.ىًٙ يًٍٵ ٫بػٍا ٍىبډ ي ٌيٙ ټد ڈهُ ڄلډ، يٍاىىًه يٍبپشٕى ُا، ڈيډَس هيك يكاَػ نًُٕ نيٙ ٍشٖپٙ رًٍٝ ٍى. ييًٙ هئم٦ډ ڈكٍ نىًث ٬مػ ُا، يځٍبد ڈيډَس ڄكاَډ ڇبمس ٍى: َٽٌس

يضٛف عبػضا1- خ
:زضاز يضٛف عبػضا ٝث ظبی٘ ضزبٔ طٌا

.ييىٽ ٌىبډآ اٍ ٍيچٺو ٍچيٕي1- 
)ييُايىيو ٸيًٮس ٍث نبشٍٕبميث ٍث َٗيٌد ياَث اٍ ٍىبډ ٫بػٍا. (ييَيڂث َٗيٌد نبشٍٕبميث ُا نبپډا رًٍٝ ٍى ي ييىٽ ڄيمپس اٍ ٫بػٍا ڇَٵ2- 
 يچيبٕي ...،  ي َڂىيٍ ڇَٕ، هيٖيبډبشىػ، هيچيٕ يذډآ، ڈيٖچٽ ربوًٽًچځ، ڇبدُبيى، ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ، هيًٕس يٖٽا يىوبډ ييبَيٍاى: ٍىبډ زيٮ١ي ٓبٕاَث. (ييٙبث ٍشٙاى ٌاَمَ اٍ ٫بػٍا ڃ٥ً ٍى ُبيو ىًٍډ ڄيبٕي ي بَيٍاى3- 

...) ي نبمياُ زٕ، ڇَٕ زٕ، يوًٕ، نًُٕ، ڄيَشٕا ٘پشٕى يىوبډ
.ييًٙ هئم٦ډ يٵبٽ ڇَٕ زٵبيٍى ي ٿٍ نىًث ُبث ُا، ٫بػٍا ڃ٥ً ٍى4- 
.ىًٙ ڇبؼوا نآ هشٙاى ٍڂو زثبط ي يٍاٌځيوًٕ ي ٸيٍِس ييبث ڇَٕ ٍى هيًٕس يٖٽا يكاي، 20 نبمياُ ُا ٔد يِيَوًه ىٍاًډ ٍى: ٝشى٘

)زٖيو نْيٖٽا نىاى ٍث ُبيو، ىٍاى ٌىَډ هيىػ ٍٽ ڈڅبٕ ٍىبډ ٫بػٍا رًٍٝ ٍى ٤ٺٵ. (ييًٙ هئم٦ډ ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 6-8 ناِيډ ٍث نْيٖٽا زٵبيٍى ُا، ٫بػٍا ڃ٥ً ٍى5- 
 ٍث ٍىبډ نىاى ٍاَٹ: تّل یيبؾضب٘ بي زبح ْضٚ ٍى، نيث ق٦ٕ ُا َسلابث بَبد نىاى ٍاَٹ: نٛق ٍى، هٕبث َيُ ٍى ٘څبث يىؿ نىاى ٍاَٹ بي ٌيؼٕ زيٮ١ي: فب٘سٙث ؽدلاٚطد ٍى. ييَيث تٕبىډ زيٮ١ي ٍىبډ ٍث، ٫بػٍا ڃ٥ً ٍى6- 
خؿ يًچُد ٍث ٍىبډ نيوبثاًه: یٙیٙػ ؼطشؿيز ٍى، ٍشٖٚو ٍميو زڅبك

.ىًٙ ٍيًٙبد ٌاَمَ ٤ًٕس ٍىبډ، تس ىٍاًډ ٍى ٫بػٍا ڃ٥ً ٍى7- 
.يٙبث ٍشٙاى ٢ًٍك ٍىبډ يَاَمَ ٍى ِيو يي َٖمَ بي ي ٍىبډ نبڂشٖث ُا يپي ىًٙ يډ ٍيًٝس. زٕا يٍي١َ ٍىبډ يَاَمَ، ىٍاى ٍاَٹ یشيضٛف طٞ بي ي ی٘بٕياظ ّٝحطٔ ٍى ٍىبډ ٍٽ يىٍاًډ ٍى8- 

 
 

 



یؿذٔلاوا ٚ یؿذٔلاوا ٜطد ٖبٔضز3- خ

.ييىٽ يٍاىىًه يي هشٙاٌځ بُىس ُا ي ييوبثاًوث خؿ يًچُد ٍث ةا١٦َا ُا ٍيى ي ڇاٍآ ٤يلډ ټي ٍى اٍ ٍىبډ1- 
.ييًٙ هئم٦ډ يياًَ يبَُاٍ نىًث ُبث ُا2- 
 ِٽَډ ٍث نييٍٕ بس اٍ ٍىبډ يشٵبيٍى ڇَٕ ناِيډ. يٙبث ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 32 ُا ٘يث ييبجو ڇَٕ عيَه، يِيَوًه ىًجو رًٍٝ ٍى. ييىٽ ٸيٍِس َڂىيٍ بي ييىٹ ڇَٕ ي ييىٽ ُبث ٿٍ يى ٍىبډ ياَث، ټمٽ زٕاًهٍى هم3١- 

.ييىٽ زجط ز٭بٕ ََ ٍى َسلابث
.ييىٽ ٍاَٹَث ٍٺيٹى ٍى َشيڅ 8-6 ناِيډ ٍث اٍ نْيٖٽا4- 
.ييىٽ يٍاىىًه نبَى ٌاٍ ُا يٽاًٍه ىاًډ ِيًؼس ُا5-  
.ييىٽ زٙاىىبي ي يَيځ ٌُايوا ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ٸيٍِس يى هيث ڄٝاًٵ ٍى ي ٍيچوس هيڅيا ٍى اٍ ٍاٍىا ناِيډ، ٍشٙاٌځ ٍوبظډ ٍى يڅًٵ يو6ًٕ- 
. ييَى ٍاَٹ َٓشٕى ٍى اٍ ڈيٖچٽ ربوًٽًچځ ڃًذډآ ٌْيي ٍث ءبيكا ز7ٕ- 
.ييىٽ ٸيٍِس ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ اٍ ڇًيِيىډ ربٶڅ8ًٕ- 
.ييىٽ ٸيٍِس ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ اٍ هيُلااٍييَ، زٕا َسلابث بي ًٌيػ َشډ يچيډ 160/110 ٍىبډ نًهٍبٚٵ ٍٽ يسًٍٝ ٍى9- 

 ڃًذډآ ي ييىٽ ىييلډ اٍ يشٵبيٍى ٬يبډ ناِيډ، ڃاٍ نيٙ ٌييىٙ رًٍٝ ٍى).  ىًٙ ڇبؼوا ٍيٍ ىبك ڇىا ٜيوٚس ًٍ٪ىډ ٍث ټِٙد ٤ًٕس ٍبٽ هيا (ييىٽ ٬مٕ ڃاٍ ىًػي َ٪و ُا اٍ ٍىبډ يبَ ٍيٍ ٌي٭بٹ ز٭بٕ ََ ٍى10- 
.ييىٽ ٸيٍِس يييٍي رًٍٝ ٍث ڇَځ يچيډ 40 ناِيډ ٍث ييبمٕيَٵ

.)يىٽ يَاَمَ اٍ ٍىبډ ييبث ټِٙد بي بډبډ. (ييَى يًٍٵ ٫بػٍا نبشٍٕبميث ٍث اٍ ٍىبډ، يٍاىٍبث ڈشه ي يوبډٍى ربډايٹا ٍډاىا ياَث11- 

ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ كيضعس ُٕؼِاضٛشؾز
 ڇبڂىَ ٍىبډ ٍٽ يسًٍٝ ٍى. ىًٙ ٸيٍِس) ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 60 ىييك (ٍٺيٹى 20 ريډ ٍى ييىٹ بيَڂىيٍ ڇَٕ يٕ يٕ 100 ڄهاى 50%) ڃًچلډ ُا َشيڅ يچيډ 8  بي 20% ڃًچلډ ُا َشيڅ يچيډ (20 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ) 4 فِا
.ىًمو ٸيٍِس يييٍي رًٍٝ ٍث ٍٺيٹى 10-5 ريډ ٍى ڇاٍآ ٍبيٖث اٍ 20% ڃًچلډ ُا ٍيڅيا ڇَځ 4 ناًس يډ، زٕا غىٚس ڃبك ٍى ٍٮػاَډ
.ييىٽ ٸيٍِس يييٍي ُيى ُا ٔد ٍچٝبٵلاث) يىچث نًُٕ بث (يٺم٭ ٥ًٍ ٍث هيَٕ ََ ٍچ٢٭ ٍى) َشيڅ يچيډ (10 ڇَځ 5  رًٍٝ ٍث اٍ) َشيڅ يچيډ (20 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ 50%  ڃًچلډ ُا ڇَځ 10  ٔذٕ) ة
.ىَٽ ٸيٍِس 2% هيئبٽيييڅ َشيڅ يچيډ 1 بث ٌاَمَ اٍ 50% ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ زٕا َشُث، يولا٢٭ ٸيٍِس ڄلډ ىٍى ُا يَيڂٚيد ياَث: ٝشى٘
20%، ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ٍث يَٕشٕى ڇي٭ رًٍٝ ٍى. ييىٽ ٸيٍِس يييٍي رًٍٝ ٍث ٍٺيٹى 5 ريډ ٍى) َشيڅ يچيډ (10 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ 20% ڃًچلډ ُا ڇَځ، 2 ڃيا ٍٺيٹى 15 ُا يٮث نآ ىً٭ بي غىٚس ٍډاىا رًٍٝ ٍى) ع
 يډ، زٙاى ٍډاىا نبىـمَ ٍٺيٹى 15 ُا يٮث غىٚس َځا. ييىٽ ٸيٍِس اٍ نآ) ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ 60 ىييك (ٍٺيٹى 20 ريډ ٍى ي) َڂىيٍ ڇَٕ َشيڅ يچيډ 100 ڄهاى 50% ڃًچلډ ُا َشيڅ يچيډ (4 ٌ ىَٽ ٸيٹٍ اٍ 50% ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ
.ييَى يًٍٵ ٫بػٍا اٍ ٍىبډ، ُيى هيڅيا ٸيٍِس ُا ٔد. ىًٙ ٸيٍِس ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ ڇبدُبيى ڃًذډآ، زٙاى ٍډاىا نبىـمَ غىٚس َځا. ىًمو ٸيٍِس يييٍي رًٍٝ ٍث ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ َڂيى ڇَځ 2 ناًس
.ىًٙ ٸيٍِس ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ ڇبدُبيى ڃًذډآ، زٕا غىٚس ڃبك ٍى نبىـمَ ٍىبډ َځا ي ىًٙ ٸيٍِس ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ يولا٢٭ ُيى ٤ٺٵ، ټِٙد ٢ًٍك ڇي٭ رًٍٝ ٍى: ٟٓٔ ٝشى٘
.ييَى ٫بػٍا اٍ ٍىبډ، ٍيڅيا يولا٢٭ ي يييٍي ٸيٍِس ُا ٔد) ز
:ىَٽ ٌىبٶشٕا َيُ ڄپٙ ٍث  هيئًس يىٵ ڃًذډآ ُا ناًس يډ ِٽَډ ٍى ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ىًػي ڇي٭ رًٍٝ ٍى: ٝشى٘

.ىًٙ ٸيٍِس) ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹً 20 بجيَٺس (ز٭بٕ ټي ريډ ٍى) ىًٚو ٌىبٶشٕا ييىٹ ڇَٕ ُا(يپمو ڇَٕ يٕ يٕ 100 ڄهاى يډَڂيچيډ 250 ڃًذډآ ىي٭ 4

.ييىٽ ٸيٹٍ اٍ 50% ٫ًو 20%  ، ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ نىًجو َٓشٕى ٍى رًٍٝ ٍى. ييىٽ ٌىبٶشٕا 50% ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ُا يولا٢٭ ٸيٍِس ٍى ي 20% ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ُا يييٍي ٸيٍِس ٍى: ٝشى٘
.ييىٽ ٣ًچوډ ٦َٺډ ةآ يٕ يٕ 6 بث اٍ 50%  ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ُا يٕ يٕ 20% ، 4 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڃًچلډ يٕ يٕ 10 نىَٽ زٍٕى ياَث: ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ ٖزطو كیلض

 



)ٝٔازا (یؿذٔلاوا ٚ یؿذٔلاوا ٜطد ٖبٔضز3- خ

 زيبػض بث ی٘لاًػ رضٛن ٝث) طشیِ یّیٔ  50%  (10 ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ ْطٌ 5 ٖاعیٔ ٝث اض ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ ْٚز ظٚز، زػبؾ 4 رسٔ ضز ٖبشؾضبٕیث ٝث ضزبٔ ٖسیؾط٘ بي ضزبٔ عبػضا ٖبٔظ ٖسق ی٘لاَٛ رضٛن ضز
:سیٙو كيضعس زػبؾ 4 طٞ ُناٛف ضز طيظ ٍياطق زيبػض ٚ ضاسمٔ ٗیٕٞ بث عی٘ اض يسؼث يبٞظٚز. سیٙو كيضعس ضزبٔ ٝث طيظ ٍياطق

.ىٍاى ىًػي ًواُ ټپٚٽ ٔپچٵٍ- فِا
)يٙبث ٍٺيٹى ٍى ٍبث 16 ڄٹايك ٔٶىس ىايٮس. (زٕا زكاٍ ٍبميث ٔٶىس- ة
.زٕا َشٚيث بي َشيڅ يچيډ، 100 يٍاى ٸيٍِس ُا ٔد ٍيڅيا ز٭بٕ 4 ريډ ٍى ٍىبډ يٍاٍىا ٌى نيَث ناِيډ- ع

:ٟٓٔ ربى٘
.يثبي ٍډاىا نبمياُ ُا يٮث  غىٚس هيَهآ بي ي نبمياُ ُا ٔد ز٭بٕ 24 بس ڄٹايك) ڄمٮڅاًٍشٕى ٸج٥ (ٍبث ټي ز٭بٕ 4 ََ ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ يولا٢٭ ٸيٍِس 1-
 10 ريډ ٍى ٍشَٖآ ي يييٍي ٥ًٍ ٍث 10% ڃًچلډ ُا)  ڇَځ (1 َشيڅ يچيډ 10 ناِيډ ٍث ڈيٖچٽ ربوًٽًچځ ڃًذډآ ٸيٍِس ي) ڀث ي ټٕبډ ٤ًٕس نْيٖٽا نىاى ي يٍاٌځ ٍڅًڅ (ٍيًُس يٍاَٹَث، يٖٶىس زٖيا رًٍٝ ٍى 2-

.ييَى ڇبؼوا اٍ ٔٶىس يٍاَٹَث نبډُ بس ٍٺيٹى

: ْٛيعیٙٔ ربفِٛؾ طيزبمٔ ٗییؼس

َشيڅ يچيډ 50%  =20 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 10 َشيڅ يچيډ 20%  =20 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 4 َشيڅ يچيډ 10% =  40 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 4 
َشيڅ يچيډ 50%  =10 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 5 َشيڅ يچيډ 20%  =25 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 5 َشيڅ يچيډ 10%  =50 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 5 

َشيڅ يچيډ 50% = 8 ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ڇَځ 4 

ٗيظلااضسیٞ كيضعس ُٕؼِاضٛشؾز

 ڇَځ يچيډ 5 ناِيډ ٍث هيُلااٍييَ ڃًذډآ، زٕا ًٌيػ َشميچيډ 160 ُا َسلابث بي ييبٖډ ڃًشٖيٕ نًهٍبٚٵ  بي ي َسلابث بي  ًٌيػ َشميچيډ 110 نبىـمَ ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ ٍيڅيا ُيى ٸيٍِس ُا ٔد ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ َځا1- 
.ييىٽ ڃَشىٽ اٍ نًهٍبٚٵ، ٍٺيٹى 20 ُا ٔد ي ٍاَپس ٍيڅيا ُيى نبمَ بث اٍ هيُلااٍييَ، زٕا ًٌيػ َشډ يچيډ 110 يلابث ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ، ٍٺيٹى 20 ُا ٔد ٍٽ يسًٍٝ ٍى. ييىٽ ٸيٍِس يييٍي رًٍٝ ٍث

.زٕا ًٌيػ َشډ يچيډ 100 بس 90 هيث ةًچ٦ډ ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ. ييَيڂث َ٪و زلس اٍ ٍىبډ ي ٴٹًشډ اٍ هيُلااٍييَ يييٍي ٸيٍِس، زٕا ٌييٍٕ ًٌيػ َشډ يچيډ 110 ُا َشمٽ ٍث ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ َځا2- 
 
: ٝشى٘

 نبمَ بث اٍ هيذييٶيو، زٕا ًٌيػ َشډ يچيډ 110 يلابث ڃًشٕبيى نًهٍبٚٵ، ٍٺيٹى 30 ُا ٔد ٍٽ يسًٍٝ ٍى ي ِيًؼس يٽاًٍه رًٍٝ ٍث اٍ) رلااىآ (هيذييٶيو ڇَځ يچيډ، 10 هيُلااٍييَ نىًجو َٓشٕى ٍى رًٍٝ ٍى- 
.ييىٽ ٍاَپس ٍيڅيا ُيى
 
ْبدظبيز كيضعس ُٕؼِاضٛشؾز

.ييىٽ ٸيٍِس يييٍي رًٍٝ ٍث ي)  ٍٺيٹى 2 ريډ ٍى (يڂشَٖآ ٍث ڇَځ يچيډ 10 ناِيډ ٍث  اٍ ڇبدُبيى ڃًذډآ1- 
.ييىٽ ٍاَپس ٍيڅيا ُيى نبمَ بث اٍ ڇبدُبيى، غىٚس ىً٭ بي ٫ًٹي رًٍٝ ٍى2- 
.ييىٽ ٌىبٶشٕا ڇبدُبيى ُا، هيئًس يىٵ ي ڇًيِيىډ ربٶڅًٕ نىًجو َٓشٕى ٍى رًٍٝ ٍى: يضٚآزبي

 
 



غاضٛو4- خ
:زؾا ٝشقصٌ ٖبٕياظ ظا زػبؾ هي ظا طشٕو ٝو یسضٛن ضز

ټِٙد ٤ًٕس هيڅيُبٶٕ ڇَځ 1 بي هيچيٕ يذډآ ڇَځ 2 يييٍي ٸيٍِس1- 
ٍشَٖآ ٍبيٖث ڇبدُبيى ڇَځ يچيډ 10 يييٍي ٸيٍِس، هييشد ىًجو رًٍٝ ٍى  ي ټِٙد ٤ًٕس هييشد ڇَځ يچيډ 50 يييٍي ٸيٍِس2- 
ٍوبظډ نىًث يڅبه ُا نبىيم٥ا3- 
ڄيَشٕا ٘پشٕى نييًٙد ي ڄيَشٕا نبٙ بث يچٕبىس ٍيكبو نيوبًٙد ي هيىبشث بث نّاي ي ٍىيَد يًٚش4ٖٙ- 
 ُا ٔد. ييىٽ ىٍاي ڈكٍ ٍى ٳبويىث َيٖډ ٍى نّاي ٌاٍ ُا اٍ، زٕا ٌٍبٙا زٚڂوا ٍبىٽ ٍى زٖٙ ي ٌييجٖؿ ڈَ ٍث زٕى نبشٚڂوا ٍٽ يشڅبك ٍى َڂيى زٕى ي ييَيڂث ڈپٙ ييٍ ُا اٍ ڈكٍ ٍچٹ زٕى ټي بث: غاضٛو ضٛ٘بٔ ْبؼ٘ا5- 

 يډاٍآ ٍث ڈكٍ ٍث نآ نييجٖؿ ڄلډ ُا اٍ زٶػ، زٕا ڈكٍ ٌٍاًيى بث ٓبمس ٍى ٍٽ زٕى زٚد بث ٔذٕ. ييَى ٍاَٹ ڈكٍ ٌٍاًيى ي زٶػ ٍجڅ هيث اٍ) ټؿًٽ زٚڂوا ٍبىٽ (زٕى يچهاى ٌٍبىٽ ي ٌىَٽ ٜوٚډ اٍ نآ ٍجڅ، زٶػ ٔمڅ
.ييىٽ ٌىبٶشٕا بَ ٌىَد هشٵَځ ياَث ىَځ ٔىد ُا، ڇيِڅ رًٍٝ ٍى. ييىٽ عٍبه ايييٕى ُا نىَٽ ايػ بث زڅبك هيمَ بث ِيو اٍ بَ ٌىَد. ييٍيآ نيَيث غيٍيس ٍث ي ييىٽ ايػ
.ييىٽ يٍاىىًهً اييٽا َشٚيث يٍبپشٕى ُا، زٶػ يځيىجٖؿ ٜيوٚس رًٍٝ ٍى1: ٝشى٘
.ييىٽ ٍػًس ٍىبډ يډًم٭ ڃبك ٍث، ّاًٍٽ هيك ٍى2: ٝشى٘

 َ٪و ُا ٔپييَٕ ي نّاي زٕا ڇُلا، ّاًٍٽ ڄم٭ ٍى يځٍبد ڃبمشكا ڄيڅى ٍث. ييَى ٍډاىا اٍ ٍٺيٹى ٍى ٦ٌَٹ60 رًٍٝ ٍث هيًٕس يٖٽا ييبك ڇَٕ. ييًٙ هئم٦ډ بَ ٌىَد ي زٶػ ڄډبٽ عيَه ُا ي يٍَٕث اٍ زٶػ ف6ٕ٦ً- 
.ييىٽ ڈيډَس اٍ بَ يځٍبد، ُبيو رًٍٝ ٍى. ييىٽ يٍَٕث نىًث ٬مػ َ٪و ُا اٍ ڈكٍ ي يځٍبد

1خ ٸج٥. ييَى ٫بػٍا اٍ ٍىبډ، ييىًجو هئم٦ډ زٶػ ڄډبٽ عيَه ُا بي ي زٙاى ٍډاىا يِيَوًه، زٶػ عيَه ُا ٔد َځا7- 
: زؾا ٝشقصٌ ٖبٕياظ ظا زػبؾ هي ظا فیث ٝو یسضٛن ضز
1خ ٸج٥. ييَى ٫بػٍا اٍ ٍىبډ ي ٌىًمو يٍاىىًه يٍبپشٕى ُا، زٕا ٍشٖث ڈكٍ ٍوبَى ي زٖيو نّاي ٍى زٶػ َځا ي ييىٽ ڃبىيّاي ٍىيبٮډ

ٓحض یٍ٘ٚضا5ٚ- خ
ڄيَشٕا ٘پشٕى نييًٙد ي ڄيَشٕا نبٙ بث يچٕبىس ٍيكبو نيوبًٙد ي هيىبشث بث ڈكٍ ڇبمس يًٚش1ٖٙ- 
٤ياَٙ ٍمَ نيٙ ٌىبډآ نبډُ بس ڄيَشٕا ي ة٥ًَډ، ڇَځ ٍؿٍبد ټي ٍى ڈكٍ هشٙاى ٍڂو2- 
 يكاي، 20 يچٝا ڄلډ ٍى ڈكٍ هشٵَځ ٍاَٹ ُا نبىيم٥ا ُا ٔد. ييواىَځَث ڃيا يبػ ٍث اٍ ڈكٍ ي ٌىاى ٍبٚٵ لابث ٳ٥َ ٍث اٍ  ڈكٍ ٍچٹ، نّاي يڅ٥ً ًٍلډ زُػ ٍى نبشٚڂوا ي زٕى ٴٽ بث: زؾا ٜسق اسػ زفػ ٝو یسضٛن ضز) فِا
 يولا٢٭ رًٍٝ ٍث ڇَځ يچيډ 0/2 ناِيډ ٍث) نَّشډ (هيَشډًځٍا ڃًذډآ ي ٌىاى ٘ياِٵا اٍ ڇَٕ ناِيډ، زٕا ڄٙ ڈكٍ َځا. ىًٙ ٬مػ ڈكٍ ٍٽ يوبډُ بس ييىٽ ٫يَٙ اٍ يشٕىيى ّبٕبډ، ٌىَٽ ٸيٍِس ڇَٕ ڄهاى هيًٕس يٖٽا
1خ ٸج٥. ييَى يًٍٵ ٫بػٍا اٍ ٍىبډ، يڂويٍاي ىيؼډ ُيَث ڃبمشكا ڄيڅى ٍث. ييىٽ ٸيٍِس
1خ ٸج٥. ييَى يًٍٵ ٫بػٍا اٍ ٍىبډ ي ييواىَځَث ڃيا يبػ ٍث اٍ ڈكٍ، ٌييجٖؿ زٶػ نبمَ بث ي زٕا ٌاَمَ يييٙ يِيَوًه بث اَيُ، ييىٽ يٍاىىًه زٶػ نىَٽ ايػ ُا: زؾا ٜسیجؿچ ٓحض ٝث زفػ ٝو یسضٛن ضز) ة
1خ ٸج٥. ييَى يًٍٵ ٫بػٍا اٍ ٍىبډ ي ييوبًٙذث ڇَځ ي ِيمس ٍڅًك بث اٍ ڈكٍ، ييِيََذث يٍبپشٕى ُا، زٵَڂو ٍاَٹ ىًه يٮيج٥ يبػ ٍى ڈكٍ َځا زڅبك يى ََ ٍى1: ٝشى٘
.ييىٽ ڈي٪ىس يِيَوًه ناِيډ ي ٍىبډ يډًم٭ ڃبك ٍث ٍػًس بث اٍ يشٵبي ٍى ڇَٕ ناِيډ ي ييىٽ ٍػًس ٍىبډ ٍى ٻًٙ ڈئلا٭ ىًػي ٍث2: ٝشى٘

یيٚضاز يبٞ ُٕى6ٔ- خ
:يضازضبث
.ىًٙ ٍيًٝس يضازضبث ظا ُجل ٜبٔ 3 ُا َٛٹ هيا ٳَٞډ. ىًٙ ِيًؼس ټيڅًٵ ييٕا ڇَځيَپيډ 400 ٍواُيٍ، يٍاىٍبث نبيبد بس ايشثا ُا: هیِٛف سیؾا
.ىًٙ ِيًؼس هَآ َٛٹ ىي٭ ټي ٍواُيٍ، يٍاىٍبث نبيبد بس يٍاىٍبث 16 ٍشٶَ ٫يَٙ ُا: ٗٞآ
.ىًٙ ِيًؼس ٌىبٕ بي ڃاَىيډ هيډبشيي يشڅًډ ڃًٖذٽ بي َٛٹ ىي٭ ټي ٍواُيٍ، يٍاىٍبث نبيبد بس يٍاىٍبث 16 ٍشٶَ ٫يَُٙا: ٗیٔبشيٚ یشِٛٔ
.زٖيو يٍاىٍبث نبيبد بس 16 ٍشٶَ ٫يَٙ ُا ٍوبځايػ رًٍٝ ٍث ټيڅًٵ ييٕا َٛٹ ِيًؼس ٍډاىا ٍث ُبيو، زٕا ټيڅًٵ ييٕا ڇَځ يَپيډ 400  ياٍاى هيډبشيي يشڅًډ ڃًٖذٽ بي َٛٹ ٍٽ يسًٍٝ ٍى: ٝشى٘
:ٖبٕياظ ظا ؽد
.ىًٙ ِيًؼس نبمياُ ُا ٔد ٜبٔ 3 بس ٌىبٕ بي ڃاَىيډ هيډبشيي يشڅًډ ڃًٖذٽ بي َٛٹ ىي٭ ټي ي هَآ َٛٹ ىي٭ ټي ٍواُيٍ
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:زؾا يضٚطي طيظ ربى٘ زيبػض ،َعٙٔ ضز ٖبٕياظ ْبؼ٘ا رضٛن ضز

 يشٙايُث ٤ياَٙ يٍَٕث، ٌىاًوبه ىاَٵا بث ييبىٙآ: ييىُبث ُا ٳيَ. ىًٙ ييىُبث يٍاىٍبث 37 بس 36 يبَ ٍشٶَ ٍى نبمياُ ُا ڄجٹ ٍىبډ ڃِىډ ُا زٕا ڇُلا، يىٽ نبمياُ ڃِىډ ٍى ٍىبډ ٍٽ زٕا هيا َث ٌىاًوبه ٍاَٝا َځا1- 
 نبمياُ هيك ټمٽ ناًى٭ ٍث ٌىاًوبه يب٢٭ا ُا َٶو يى ڄٹايك ىًػي ي يًٍٵ ٤ياَٙ ٍى ٍىبډ ڃبٺشوا ياَث ڇُلا يځىبډآ، ُبيو ىًٍډ ڄيبٕي ٻٍايس ىًٍډ ٍى ٍىبډ ييبمىَاٍ، ٌىاًوبه ي ٍىبډ ٍث ٦َه ڈئلا٭ ًُٗډآ، ڃِىډ ٤يلډ

:ُا يىسٍبج٭ ىًٙ ٍػًس ييبث ٍٽ يسبپو. ىَٽ ٌىبډآ نبمياُ ياَث اٍ ڃِىډ يبُٹبسا ُا يپي زٕا َشُث: ٖبٕياظ قبسا ٍياطق2- 
 زٙاى ٍڂو ڇَځ يشكاٍ ٍث اٍ نآ ناًشث ىَٕ ياًَ ٍى هيىـمَ. يٙبث َيٌد نبپډا يوبٕآ ٍث نآ ٍيًُس ي ٌىًث  ةبشٵآ ٍث يٍ ٍٽ يٹبسا.
 ىًٙ ٌيوبًٙد نبمياُ ڇبڂىَ ٿٍِث نًچيبو بي ٬مٚډ بث ي ِيمس ي ٍشًٖٙ لاډبٽ نبمياُ ُا ڄجٹ ي يٙبث ًٚشٖٙ ڄثبٹ ٷبسا ٴٽ.
 ىًٙ ٨ٶك يا زډَك ي يىٽ يشكاٍ ٓبٖكا نآ ٍى ٍىبډ بس يٙبث ٍاىًٍهَث نبمياُ نبډُ ٍى تٕبىډ ً٘ٙد ُا ٷبسا ٌَؼىد ي ةٍى.
 يٙبث َٓشٕى ٍى يٵب١ا ٤ثاٍ ڈيٕ ي تٕبىډ ؾيدَٕ، راي 60 خډلا زٕا َشُث. (ىٍاى يٵبٽ ًٍو تٙ ڇبڂىَ ٍى ٷبسا ٍٽ هيا ُا نبىيم٥ا (
 يٙبث ٍشٙاى ىًػي ٷبسا ٍى ٷَث ٦٬ٹ رًٍٝ ٍى ٌَيٱ ي ًُٕ زٶو ٯاَؿ، ًٌٹ ٯاَؿ، ٬مٙ يىوبډ ًٍو يڅًډ َڂيى ڄيبٕي زٕا َشُث.
 ىًٙ عٍبه ٷبسا ُا يٍي١َ َيٱ ڄيبٕي.
 ىًٙ ټٚه ةبشٵآ ٍى ي ٍشٖٙ ٍىبډ ٘څبث ي ٍٶلچډ، ټٚس، ًشد، ٳبلڅ يىوبډ ةاًه ڄيبٕي.
 ىًٙ ٌىاى ٍاَٹ ٷبسا ٍى ىاًُو ي ٍىبډ ڄيبٕي ي نبمياُ ُبيو ىًٍډ ڄيبٕي.
 ىٍاى ٍڂو ِيمس اٍ يچٕبىس ٍيكبو ي ىَيڂث ڇبمك َجيڅ ُا ڄجٹ نبپډا رًٍٝ ٍى ىًٙ ٍيًٝس ٍىبډ ٍث.
 زٕا يٍي١َ، يوا ٌيٙ ةبوشواً  لاجٹ ٍٽ ٌىاًوبه يب٢٭ا ُا َٶو يى ٢ًٍك ٤ٺٵ ي ىًٙ يٍاىىًه نبمياُ ٷبسا ٍى ىاَٵا ىبيُ يډآ ي زٵٍ ُا ييبث نبمياُ نبډُ ٍى.
 ىَٽ ىييلډ اٍ ىاًُو ي ٍىبډ بث نبشٕيى ي نبڂشٖث ربٹلاډ ييبث، نبمياُ ڄډب٭ ي ٍىبډ ٘ډاٍآ ٨ٶك ي زوًٶ٭ ڃبٺشوا ٦َه َ٘بٽ ًٍ٪ىډ ٍث نبمياُ ُا ٔد ڃيا ز٭بٕ 6 ٍى.

:ڄډبٙ ڄيبٕي هيا. ىًٙ ڈَاَٵ ُبيو ىًٍډ ڄيبٕي، نبمياُ ياَث ٌيٙ هييٮس نيٍبس ُا ڄجٹ ٍشٶَ 4 ڄٹايك زٕا َشُث: ٖبٕياظ قبسا ضز ْظلا ُيبؾ3ٚ- 
ىًٙ ټٚه ةبشٵآ ٍى ي ٌيٙ ٍشًٖٙ لاجٹ ييبث بَ ٍٶلچډ. ِيمس ٍٶلچډ 4 ڄٹايك.
 ٷبسا ٴٽ ي ټٚس نيوبًٙد ياَث ِيمس ي ٿٍِث يوًچيبو ٬مٚډ
 ٍٚوبٙ، ىبيُ ٍايٺډ ٍث ِيمس ٍىُٽ بي يشٙايُث ٍاًو، ِيمس َيُ ٓبجڅ ي يىث ٍىيٕ، ةاًٍػ، رًٍٝ ٍڅًك، بډَٕ ڄٞٵ ٍى ڈيو١ ٍىس ڈيو بي زٽاّ، ىًٙ ُبث ٍمٽى بي ٍاًو بث نآ ٍٺي ٍٽ ةاًه ٓبجڅ بي هَاَيد زٕى: 2 ضزبٔ ُيبؾ 
يٞوٙ زٵب٪و ڄيبٕي ي

 ٚټًٙد بي ٍىُٽ، ٌلاٽ، ٓبجڅ)، ٘څبث، ًشد بي ٍٶلچډ، ټٚس (ىاًُو ةاًوشهٍ: زاظٛ٘ ُيبؾ
 ٍچ٥بث ٌٱبٽ بي ٍډبوُيٍ يىايٮس، ڇَځ ةآ ي٦َث بي ٍٖيٽ، ڃبٲٙآ ڄ٦ٕ، ؽٍبد بي يَشٽ، بَ زٕى ي ٍىبډ يًٚشٖٙ ياَث ٿٍِث هڂڅيى 

: ڄډبٙ، ىًٙ ٌىاى ٍاَٹ ييبډبډ ٴيٽٍى ييبث ٍٽ يچيبٕي: ٖبٕياظ ظبی٘ زضٛٔ ُيبؾ4ٚ- 
                      ييبډبډ يًٙځ- 
ىي٭ 2 ڄٹايك ٍاًد- غىٍٕبٚٵ ٌبڂشٕى ي يج٥ يًٙځ- 

)ييٙبث ٍشٙاى ٍٵب١ا ي٥َبث يىؿ ڄٹايك. ييًٙ هئم٦ډ ًٌٹ ٯاَؿ نيٙ هٙيٍ ُا (ي٥َبث ي ًٌٹ ٯاَؿ-  يوبَى غىٕ رٍاَك ٍػٍى-  
 150*150 ىبٮثا ٍث ُايواَيُ ياَث ٬مٚډ-  ُبيو ىًٍډ ٍايٺډ ٍث ڄيَشٕا ٍجىد ي ُبځ- 
)ُبيو  رًٍٝ ٍى ټىي٭، ټٕبډ، يوًچيبو يىث ٘يد، نبځ (يش٩بٶك ڄيبٕي-  ىي٭ ټي ڄٹايك يـيٹ، ىي٭ 2 ڄٹايك َهًٽ ٔىد- 
ىي٭ 2 ٤ًٕشډ ي  ٿٍِث يا ًٌچٹ ٳ٩َ- ىي٭ 2 ڄٹايك ټؿًٽ يِچٵ ٍٕبٽ- 
  80*80 ىبٮثا ٍث ڄيَشٕا نبٙ ٍپس 6 ڄٹايك- )ٍشٖث ټي (ٳَٞډ ٍبث ټي ٘پشٕى، زٶػ 3 ڄٹايك ڄيَشٕا ٘پشٕى- 
 ىي٭ 5 ڄٹايك ٳبويىث ٔذيچٽ- 
هيًٕس يٖٽا، نًَُٕٕ ي ڀوَٕ، يوًٶ٭ي١ ىاًډ-   زٕى ٍڅًك، يوًثبٝبػ ي نًثبٝ- 
 نبمياُ يبَ زجٹاَډ زجط ڇَٵ-  يَشډ ٍاًو- 
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ضزبٔ ٜاطٕٞ ياطث ٝینٛس سٙچ
.ىٍاٌڂو بُىس اٍ يا ي يٙبث ٍىبډ ٍبىٽ ٍى ييبث ٌاَم1َ- 
.يوبًٙذث ٔيه ڃبمشٕى بث اٍ يا  يوبٚيد ُبيو رًٍٝ ٍى ي يَى ٘څبډ اٍ ٍىبډ زٚد، بډبډ ييبمىَاٍ بث2- 
.ىٍاٌڂو بُىس اٍ يا هشٵٍ زڅاًس بي نىُ ڇيٹ ڇبڂى3َ- 
.يىٽ ټمٽ ٍىبډ ٍث بډبډ ييبمىَاٍ ٸج٥ نىُ ٍيُ ي يٖٶىس يبًٍَوبډ ڇبؼوا بي ي زيٮ١ي َييٲس ٍى4- 
.يىٽ ييبٕبىٙ اٍ ٦َه ڈئلا٭5- 
.يىپو ييبمىَاٍ اٍ ٍىبډ نبمياُ ڄډب٭ َ٪و ٴڅبوډ6- 

ٝج٘بػ ٕٝٞ ربَبیشحا
.ييىٽ ٍٮػاَډ ًئاُ ڃِىډ ٍث ييبډبډ ٴيٽ ٌاَمَ ٍث، ٌىاًوبه ٍث نىاى ٥َبه نبىيم٥ا ي يىَٖوًه ٨ٶك بث نبمياُ ٫ًٹي ُا ٫لا٥ا رًٍٝ ٍى. ييٙبث ٌىبډآ ٍٚيمَ نبمياُ ياَث ييبث، زٕا ٜوٚډبو نبمياُ  نبډُ  ٍٽ بؼوآ ُا1- 
:سیٙو زيبػض ٚ سيضبذؿث طَبذ ٝث اض طيظ ربى2٘- 
 ؛ييبډبډ ٴيٽ نىاى ٍاَٹ َٓشٕى ٍى
 ؛نبمياُ ڇبڂىَ ٍى ڄيَشٕا ٤ياَٙ زيب٭ٍ ي ڄيبٕي نىًث ڄيَشٕا ُا نبىيم٥ا
 ؛يش٩بٶك ڄيبٕي ُا ٌىبٶشٕا
 ؛نبمياُ ُا ڄجٹ بُشٕى هشٖٙ ي بُىهبو هشٙاى ٍڂو ٌبسًٽ
 ؛ًًٶو نييث يبُٵ٩َ ٍى ربلَٙس ي نًه، زٶػ نىٍاٌځ
 ؛يَشډ 2 ٸم٭ ٍى ي يوييډبٙآ ةآ ٬جىډ ُا ٍيى َشډ 10 ڄٹايك يشٙايُث ٸي٥َ ٍث زٶػ نيوإًُ بي هٵى
 ؛ٍوبځايػ ٥ًٍ ٍث ربٮيبډ ي نًه ٍث ٍشٚٱآ يبَ ٓبجڅ ي بَ ٍٶلچډ هشٖٙ ي يٍيآ ٬مػ
 ڄيَشٕا َيٱ ڄيبٕي بي ي ٫ًٵيډ بث نيٙ ٌىًڅآ رًٍٝ ٍى بَ ٘پشٕى ٠يًٮس.

ضزبٔ بث ٌبجسضا زبؼيا
:ييىٽ ٍػًس َيُ ربپو ٍث ٣بجسٍا ىبؼيا ٍى. يَى ڇبؼوا ييبث ٍىبډ ُا ٌيىىٽ زجٹاَډ ىَٵ ََ ٍٽ زٕا يسبډايٹا هيَس ڈُډ ُا يپي، ٍىبډ بث تٕبىډ ٣بجسٍا يٍاَٹَث

 ؛ييىٽ ڇلإ ٍىبډ ٍث يييًَٙه بث
 ٍ؛ييٙبث ٍشٙاى ِيډآ ڇاَشكا ي ٍوبشٕيى ٍبشٵ
 ؛ييىٽ زجلٝ ٍىبډ بث ٌىبٕ نبثُ بث
 ؛ييَى نٕبد ي ييىٽ ًٗځ زٹى ٍث ٍىبډ رلااًئٕ ٍث
 ؛يىٽ ٌىٍيآَث اٍ ىًه يبَُبيو يواًشث ٍىبډ بس ييىٽ ټمٽ
 ؛ييىٽ ټمٽ قيلٝ يَيځ ڈيمٞس ياَث اٍ ٍىبډ
 ؛ييَى ڇبؼوا يٍبٽ ٍؿ ييَاًه يډ ٍٽ ييئًڂث يا ٍث ي ييَيڂث ٌُبػا يا ُا ٍىيبٮډ ََ ُا ڄجٹ
 ؛ييىٽ زيب٭ٍ اٍ ٍىبډ يٞوٙ ڈيَك
 ٍ؛ييىپو ٍبپٙآ اٍ ٍىبډ ُا
 ؛ييىٽ زيب٭ٍ ٍىيبٮډ ي نبمياُ ڇبڂىَ اٍ ٍىبډ تٕبىډ ً٘ٙد
 زٕا ٍشٵَځ اَٵ اٍ بُوآ ٍٽ ييًٙ هئم٦ډ ي ييَى ٍياٍا اٍ ڇُلا يبَ ًُٗډآ ٍىبډ ٍث.

 



يضازضبث ضز یشقاسٟث يبٞ ٝینٛس8- خ

 ُا ٌىبٶشٕا ٌُيَډا. يَى يډ َ٘بٽ اٍ يٍاىٍبث ٫ًُس، اٌٱ ىَٕ ي ڈيلاډ يبډى. ييىٽ ٍيًٝس اٍ ةَؿ ي ٯاى، ٍاى ٍييىا ي يىس، ٍاىًث يبَاٌٱ ٳَٞډ َ٘بٽ، قجٝ يايشثا ٍى ٌْيي ٍث يډبػ ىاًډ ٳَٞډ: یٞبٍحجن ؽاطفشؾا ٚ عٟٛس
.ييىٽ ٍيًٝس ٯاَٶشٕا َ٘بٽ ٍى اٍ ةاًوشهٍ ُا هشٕبهَث ٬يَٕ يىوبډ يوبُځبو زيٮ١ي َييٲس ُا ِيََد. يىىٽ يډ ٍيًٝس اٍ نآ نييئًث بي ي ٌىَٽ ڇى رًٍٝ ٍث ڄيجؼوُ
.ىٍاى ٍڂو َسلابث هيډُ ق٦ٕ ُا اٍ بَبد، زكاَشٕا ڇبڂىَ ٍى. يىٽ يٍاىىًه يولا٥ً ريډ ٍث بَبد هشٙاى ٍڂو ناِييآ ُا ُيٍ ي٥ ييىٽ ٍيًٝس ٍىبډ ٍث، ىٍايو يٍاىٍبث ِػ يشچ٭ ي زٕا يوبشلس يبَ ڇايوا ٍى ڇٍي َځا: ْضٚ
.ييىٽ ٍيًٝس اٍ يچٕبىس ٍيكبو هشٙاى ٍڂو ټٚه ي يڅًمٮډ ةآ بث ٍىيَد هشٖٙ، َيُ ٓبجڅ ٍواُيٍ ٠يًٮس: ٜضٛوِٛ

ٖبٕياظ ظا ؽد یشقاسٟث يبٞ ٝینٛس9- خ

 ٍىبډ ٍث. ييىٽ ٍيًٝس اٍ) ٍيوث ڄلډ ٬يَٕ ڈيډَس ياَث (ٍؿٍبد بث ٌييًٙد خډلا بي ٍإًٚ رٍاَكُا ٌىبٶشٕا، ڇَځ ةآ هڂڅ ٍى هشٖٚو، يچٕبىس ٍيكبو ٍواُيٍ يًٚشٖٙ، َيُ ٓبجڅ ي يشٙايُث ٍاًو ٍَپډ ٠يًٮس: بٞ ٝیرث ُحٔ
.يىٽ يٍاىىًه زثٍبٺډ ُا) نبمياُ ُا ٔد ُيٍ (20 ٍىيَد ڄډبٽ ڈيډَس بس ييىٽ ٍيًٝس
.ييىٽ ٍيًٝس اٍ ٍواُيٍ ڇبملشٕا، ربلَٙس ناِيډ َ٘بٽ بس يشٙايُث ٍاًو تسَډ ٠يًٮس، نآ هشٙاى ٍڂو ټٚه، تٺ٭ ٍث ًچػ ُا يچٕبىس ٍيكبو يًٚشٖٙ: يزطف زقاسٟث

یٞزطیق ضز بٞٚضاز فطه10ٔ- خ

یٞزطیق غٙٔ زضاٛٔ
 ٍى يٵَٞډ ُيى بث (هيډبسًځٍا، ڇًيشيڅ، نًيى هيىٵ، هيشذيَٽًډيَث...)، ي هيًٍدًشدبٽَډ، ٌٍيا يٖٽيٍييَ، ربٖٽيَسًشډ (بَ زيڅًثبشډ يشوآ َي٪و ييبَيٍاى ُا) ٌبډ ټي ُا ٘يث (َمشٖډ ٌىبٶشٕا ٍث ًٍجؼډ ٍىبډ ٍٽ يىٍاًډ ٍى1- 

.زٕا (PGF) هيييچپيٕ هٵ ي هٶيٖٽًډبس)، نَڂيډ نبډٍى
 هيئيََ ي هيئبٽًٽ َي٪و يٺيٍِس ٍيوډ ىاًډ ٍث ىبشٮډ ٍىبډ2- 
 غڅبٮډ ټِٙد َ٪و بث نبډٍى ريډ ٍى ًيشٽاًيىاٍ ىاًډ3- 
.يَيو َيٙ ٗيوَُٵ ٍث ز٭بٕ 24 ريډ ٍث يٍاى ٳَٞډ ُا يٮث ٍىبډ ييبث ٤ٺٵ، ىٍايو يَىَيٙ ٬ىډ، ٍىبډ ييئًسبډيٍ زيَسٍآ نبډٍى ياَث ٍشٶَ ٍى ُيٍ ټي رًٍٝ ٍث ربٖٽيَسًشډ ٳَٞډ: ٝشى٘
:زٛق ٜزبفشؾا ٗيعٍيبػ يبٞٚضاز ظا زٛق یٔ ٝینٛس ٚ زؾا ضاصٌطیطأس یٞزطیق طث ٝو یيبٞٚضاز طيبؾ

نيييميَيد- ڃًڅًىسآ- ييٕا ټيچيٖيڅبًٕىيډآ-5 
  هيشٕبمچٽ- هيُلابٕبٶڅًٕ- 

ڃبشيثٍبثًىٵ- )رلايٖڅبٕ(هيَيذٕآ- 

 
 



ٜزاٛ٘بذ ٓیظٙس يبٞ ٝینٛس ٚ ٜضٚبك11ٔ- خ
.يىٙبث ٍشٙاى ٢ًٍك ٌٍيبٚډ ٍٖچػ ٍى يىواًس يډ ٌىاًوبه يب٢٭ا َيبٕ بي َٖمَ، ٍاىٍبث ٍىبډ ڄيبمس رًٍٝ ٍى• 
 ُا يَيڂٚيد ياَث اٍ يٙيٍ، نبډُ هيَس ٬يَٕ ٍى ييبث هياَثبىث. ىىَځ يٍاىٍبث ٍث َؼىډ يواًس يډ نبمياُ ُا ٍشٶَ 3 زٌٙځ ُا ٔد يٖىػ يبَ ٓبمس، ٍىبډ َيٙ بث ىاًُو يٍبٞلوا ٍيٌٲس ڇي٭ رًٍٝ ٍى ييىٽ ييٽأس ٍىبډ ٍث• 
.يىٽ ةبوشوا يٍاىٍبث

)ىٍاى يا ٌْيي زيمَاHIV زوًٶ٭ بي ُييا ٍث لاشجډ نبوُ ىًٍډ ٍى ٍچئٖډ هيا. (ييىٽ ييٽأس اٍ بَ يٍاىٍبث هيث ڃبٕ 3 ڄٹايك ٍچٝبٵ زيب٭ٍ، َشٚيث يوَُٵ ٍث يي َٖمَ بي ٍىبډ ڄيبمس رًٍٝ ٍى• 
.ىٍاى يڂشٖث) ٍىبډ َيٙ بث يجٖو بي يٍبٞلوا ٍيٌٲس (ٍاًهَيٙ ٍيٌٲس ًٌلو ٍث، نبمياُ ُا ٔد يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ياَث تٕبىډ نبډُ• 
 ناًى٭ ٍث ٍىبډ َيٙ بث ٍيٌٲس ٍؿ َځا. يٙبث ٻىًٽ ُبيو بث ٸثب٦ډ يَىَيٙ ربٮٵى ي يىٽ ٍيٌٲس ٍىبډ َيٙ ُا ِيو تٙ ٍميو ٍى، ىًٚو ٍيٌٲس يَڂيى ِيؿ ؾيَ بث ٍىبډ َيٙ ِػ ٍث ٻىًٽ يىٮي ٍىبډ َيٙ بث يٍبٞلوا ٍيٌٲس: ٝشى٘
.يىٽ يډ يَيڂٚيد يٍاىٍبث ُا90%) ُا ٘يث (يَطًډ ناِيډ ٍث ٌبډ 6 بس، يٙبث ٍشٚڂوَث ٍىبډ يځي٭بٹ ٍٽ يسًٍٝ ٍى ي ٷًٵ ىٍاًډ زيب٭ٍ بث يڅي، ىًٙ يمو ٍيًٝس يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ
.ىٍايو ىًػي NSV) ڄم٭ ٍث ٣ًثَډ يبَ زيىييلډ ِػ ٍث (يٝبه زيىييلډ ٍاىٍبث ٍىبډ َٖمَ يډًشٽُاي ياَث• 
.يىٽ ٌىبٶشٕا ڇييوبٽ ُا زٍٕى ٗيٍ بث ي ٌٍاًمَ ييىٽ ٍيًٝس، زٕلابث يشثٍبٺډ يبَ يٍبميث ٍث لاشثا ڃبمشكا ٍٽ يٍاىٍبث ٍىبډ ٍى• 
ظسيا بيHIV ز٘ٛفػ ٝث لاشجٔ ٖب٘ظ زضٛٔ ضز ٟٓٔ ربى٘
 ڃبٺشوا ي ٍشٕاًهبو يٍاىٍبث نيوبٍٕ ڄٹايك ٍث ياَث ىاَٵا هيا ٍى) َڂيى ٗيٍ+ڇييوبٽ (ٗيٍ يى ُا نبډِمَ ٌىبٶشٕا. يىىٽ ٌىبٶشٕا يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد ٗيٍ ُا نبمياُ ُا ٔد ٍچٝبٵلاث ييبث، يوٍايو يٍبٞلوا يَىَيٙ َځا
:ىًٙ يمو ٍيًٝس ىاَٵا هيا ٍى بُٙيٍ ُا يهَث. ىٍاى زيمَا يٍبميث

ُييا ٓيَيي ڃبٺشوا ڃبمشكا ٍث ٍػًس بث ٍىبډ َيٙ بث ىاًُو يٍبٞلوا ٍيٌٲس• 
بُٙيٍ َيبٕ ُا ٌىبٶشٕا نبپډا ڇي٭ رًٍٝ ٍى َڂډIUD ُا ٌىبٶشٕا• 
)هيذډبٶيٍ ُا ٌىبٶشٕا ڄيڅى ٍث (ُييا ٌاَمَ ٍث ڄٕ يٍبميث ٍث ىَٵ لاشثا رًٍٝ ٍى يجيٽَس يبَ ڃًذډآي بَُٝٹ ٳَٞډ• 
 (TL)   یٕحض يبٞ ِِٝٛ ٗشؿث زضٛٔ ضز ْظلا يبٞ ٝینٛس

.زٕا ٍشٶَ 6 ُا ٔد بي نبمياُ ُا ٔد ڃيا ٍشٶَ ي٥ نبډُ هيَشُث. يىٽ ڇايٹا يمكٍ يبَ ٍڅًڅ هشٖث ياَث يواًس يډ زوًٶ٭ ڈئلا٭ ىًجو رًٍٝ ٍى ي نبمياُ ُا ٔد ٍچٝبٵلاث ٍىبډ• 
.يٙبث ٍشٙاى ىًػي TL نبپډا ٍٽ يىٽ نبمياُ يچلډ ٍى• 
.زٕا يٍي١َ TL ڇبؼوا ياَث ٍډبو زيب١ٍ ىًػي• 
ٜزطیق طیغ ٖاضزبٔ ياطث ٜزبفشؾا ُثبل يبٞ ـٚض              ٜزطیق ٖاضزبٔ ياطث ٜزبفشؾا ُثبل يبٞ ـٚض
)نبمياُ ُا ٔد ٍشٶَ ټي بس TL (ي، DMPA ڇييوبٽ، يډًشٽُاي: ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث               • يډًشٽُاي)، نبمياُ ُا ٔد ٍشٶَ ټي بس TL (ي ڇييوبٽ: ٖبٕياظ ظا ؽد ّٝنبفلاث• 

 DMPA    ي ڇييوبٽ، يډًشٽُاي يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد يجيٽَس يبُڅًذډآي بَُٝٹ: ٖبٕياظ ظا ؽد ٝشفٞ• IUD ، TL ، DMPA ، 3  يډًشٽُاي، ڃًويَشٖىيلا: ٖبٕياظ ظا ؽد ٝشفٞ• 6 

ٷًٵ يبُٙيٍ : IUD  + ٖبٕياظ ظا ؽد ٝشفٞ• 6  ڃًويَشٖىيلا ِػ ٍث ٷًٵ يبَ ٗيٍ + يٍاىٍبث ُا يَيڂٚيد يجيٽَس يبَ ڃًذډآ ي بَُٝٹ: ٖبٕياظ ظا ؽد ٜبٔ• 6 
.زضاز كُّٔ فطهٔ غٙٔ ٜزطیق ضزبٔ ضز ٖبٕياظ ظا ؽد ٜبٔ 6 بس يضازضبث ظا يطیٍكید یجیوطس يبٞ َٛذٔآ ٚ بٟنطل ظا ٜزبفشؾا

طیٕؾا حبد ْبؼ٘ا ُناٛف12- خ
 نب٥َٕ ٍث لاشثا  ٦َه َٟٮډ ٍى ي يٙبث ٍشٙاى ڃبٕ ټي ڄٝاًٵ ٍى َيمٕا حبد يٶىډ ٍؼيشو 3 ڄٹايك ڈوبه ٍٽ زٕا هيا َث ٣يَٚډ ڃبٕ 65 بس 20 ٌىَٽ عايىُا ٍبث ټي ڄٹايك يبَ ڈوبه ٍى َيمٕا حبد ٍبث ټي ڃبٕ 3 ََ ڇبؼوا×
.يٙبجو ٔپييَٕ
:ظا سٙسضبجػ، سٙشؿٞ ؽىيٚطؾ ٖبَطؾ ٝث لاشثا طُذ وطؼٔ ضز ٝو ی٘ب٘ظ

؛يىىٽ يډ عايىُا هييبد هيىٕ ٍى ٍٽ يوبوُ- 
؛زٕا ٍشٙاى ڈكٍ ٍوبَى نب٥َٕ ٍث لاشجډ َٖمًَ لاجٹ بي ي ىٍاى يٖىػ ټيَٙ ټي ُا ٘يث بي ي زٕا  ٌيٚو ٍىشه، نبَٖٙمَ ٍٽ يوبوُ- 
؛يوٍاى يٖىػ ټيَٙ ټي ُا ٘يث بي ي يوا ٌىَٽ عايىُا ٍبث هييىؿ ٍٽ يوبوُ- 
)يثبي يډ ٘ياِٵا لاشثا ٦َه، يٙبث َشٚيث يٵَٞډ ٍبڂيٕ ىايٮس ٍؿ ََ. (يىىٽ يډ ٳَٞډ ربيوبهى ٍٽ يوبوُ-  
.ىًث يَاًه ټِٙد َ٪و ٓبٕا َث َيمٕا حبد ڇبؼوا ڄٝاًٵ ي ربٮٵى ىايٮس، يٙبث ٔپييَٕ نب٥َٕ ٍث لاشثا ٦َه َٟٮډ ٍى ٍٽ يموبه ىًٍډ ٍى×
.يَى ڇبؼوا َيمٕا حبد ڃبٕ 3 بس ٍبث ټي يڅبٕ ييبث، زٖيو ڈَ ٔپييَٕ نب٥َٕ ٍث لاشثا ٦َه َٟٮډ ٍى ي ىٍايو اٍ ڃبٕ ټي ڄٝاًٵ ٍى َيمٕا حبد يٶىډ ٍؼيشو 3 ڄٹايك ٍٺثبٕ ٍٽ يموبه ىًٍډ ٍى×

 



يضازضبث ضز یىقعد ٖاٚض يبٞٚضاز13- خ
:یّو ٝینٛس سٙچ
 زٕا يپِٙد نايٍ يبَيٍاى ًٌٺڅبث يجوبػ ٍٟاً٭ ُا َشٚيث ٍبيٖث هيىػ ي ٍىبډ ياَث) نًىػ ي يځىَٖٵا (يوايٍ يبَ ڃلاشها ُا يٙبو ٦َه، ىٍاًډ ُا يٍبيٖثٍى.
 ٤ٺٕ ٍث ٍاىاي اٍ يا بي ي ييىٽ ىبؼيا ٌبىځ ٓبٖكا ٍىبډ ٍى زٖيو ڇُلا، ىٍاًډ هيا ٍى. يىٽ ٍٮػاَډ ټِٙد نايٍ ٍث زجٹاَډ ي نبډٍى ڇيايس َ٪و ُا ييبث ٍچٝبٵلاث، ىًٙ ٍاىٍبث ناىَځ نايٍ يبَيٍاى بث نبډٍى زلس يموبه َځا 
.يييبمو

 زٕا هپمډ َيٱ، زٕا ٦َه يث يٍاىٍبث ٍى ناىَځ نايٍ ييٍاى ڇايٽ ٍٽ ڃاًئٕ هيا ٍث يٮ٦ٹ نٕبد.
 زٕا ٍاىٍبث نُ يبَُٕشٕا َ٘بٽ ًٍ٪ىډ ٍث ٤يلډ ٍى يساَييٲس ي فلاٝا، نبشٍٕبميث ٍى يَشٖث، نبشٍٕبميث ُا عٍبه يوبډٍى نايٍ ڄډبٙ تيسَس ٍث قػٍا يوبډٍى يبُٙيٍ، يوايٍ يبَ ڃلاشها ٤ًٕشډ بس ٴيٶه ىٍاًډ ٍى

.
 يوبډٍىيٍاى ي يوبډٍى ٻًٙيَشپڅا ڄډبٙ ىًٍډ تٖكَث. (ىًٙ يډ نبډٍى ټِٙد نايٍ َ٪و زلس ٍبميثً بډاِڅا، ىٍاى ىًػي هيَيبٕ ي هيىػ، ٍىبډ ٍث تيٕآ ڃبمشكا ٍٽ يوايٍ يبَ ڃلاشها يييٙ ىٍاًډ ٍى(
 زٕا يٍي١َ، يٍاى ٍث ىيؼډ ُبيو يٍَٕث َ٪و ُا ٍَپډ يثبيٍُا. ىًٙ ڇبؼوا ټِٙد نايٍ رٍب٪و زلس ي ڄجٹ ُا ناىَځ نايٍ يبَيٍاى ٦٬ٹ، ٌيٙ يِيٍ ٍډبوَث يٍاىٍبث ٍى زٕا َشُث.
 يىيبمو ِيًؼس اٍ ناىَځ نايٍ ييٍاى ،هقعد ٖاٚض ٚ ٖب٘ظ ٗیههرشٔ ٜضٚبكٔ ٚ طظ٘ بث يډًم٭ نبپِٙد زٕا َشُث ،يَىَيٙ ي يٍاىٍبث ناٍيى زيٕبٖك ٍث ٍػًس بث.
 زٕا ٬وبډلاث، ٛبه ىٍاًډ ٍى زثًو ټي ياَث نآ ِيًؼس بي ي ٌبسًٽ ريډ ٍث هيدُبيىيِىث ِيًؼس، يَيٌد ټيَلس ي يَڂٙبهَد ڃَشىٽ ياَث ڃيييَدًڅبَ ِيًؼس.
 ىَيځ ٍاَٹ ڃبٶ٥ا ٜٞوشډ ٤ًٕس ٌْيي زجٹاَډ زلس ىاًُو، نبمياُ ُا يٮث زٕا يډاِڅا، يٙبث ناىَځ نايٍ يبَيٍاى بث نبډٍى زلس ٍاىٍبث ٍىبډ ٍـوبىؿ.

ٖٛٙػ سي يبٞٚضاز
 َڈئلا٭ ڃَشىٽ ياَث ييبُىس ٍث نىَٽ يَشٖث بي ي يوبَٕث تيٕآ ناَڂيى بي ي هيىػ، ىًه ٍث زٕا هپمډ ٍىبډ ٍٽ يىٍاًډ ٍى ٤ٺٵ، يٍاىٍبث ڃيا ٍَبډ ٍٕ ٍى. ىٍايو ىًػي بَيٍاى هيا نىًث ټيوًّساَس َث ڃاى يٮ٦ٹ يَبٙ ؾي 
. ىَٽ ِيًؼس ناًس يډ، يٙبجو يٵبٽ

 ىٍايو ىًػي ريډُاٍى يجوبػ ٍٟاً٭ ىبؼيا َث ڃاى ييَاًٙ ؾيَ ي زٕا ڄمشلډَيٱ يىيىػ يبُيڅبډًوآ ىبؼيا، ڇًٕ ي ڇيى ٍَبډ ٍٕ ٍى.
 زٕا يٍي١َ ىٍاًډ ٍى نبډٍى ڃيا ٤ه ڃيييَدًڅبَ َي٪و رٍيٹَد نًىػ ي١ يبَيٍاى ِيًؼس)، هيُبډيَديَچٽ ي هيُاييًٍيس (رٍيٹ ڈٽ نًىػ ي١  يبَيٍاى ُا يٙبو نًيٖوبسًذيَ ٍث ٍػًس بث.
 زٕا ٬وبډلاث) هيُبډيَديَچٽ، هيُاييًٍيس، هيُبىٵَد (يىيُبيسًىٵ ٌيَځ يبَيٍاى ِيًؼس، يَىَيٙ ناٍيى ٍى.

 یٌزطؿفا سي يبٞٚضاز
یٞزطیق ٚ يضازضبث ٖاضٚز

 يَشٖث ٍىبډ ييبث، ًُپيبٕ ڈئلا٭ نىًث ٌاَمَ ي ڄملس ڄثبٹ َيٱ ي يييٙ...) ي بُشٙا، ةاًه (يسبجو ڈئلا٭، يٚٽىًه ٍث ٍىبډ  ڄيبمس رًٍٝ ٍى يڅي، ىًٙ نبډٍى يشيبمك ربډايٹا بث ييبث يٍاىٍبث ڃيا ٍَبډ ٍٕ ٍى يځىَٖٵا 
.ىَيځ ٍاَٹ زجٹاَډ زلس ي

 ٻَس ڇٍيىٕ، نبمياُ يبَ ىٍى بث ڄهايس ڄډبٙ يٍاىٍبث ٍى بَيٍاى هيا ٍٟاً٭. ىًٙ يٍاىىًه يٍاىٍبث ڃيا ٍَبډ ٍٕ ٍى بُوآ ِيًؼس ُا يڅي، زٕا ٌيٚو زثبط بَيٍاى هيا نىًث ټيوًّساَس ٍؿ َځا: يا ٝمّح ٝؾ يبٞٚضاز 
 ي١ بث نبډٍى زلس يچيلاى ٍث ٍىبډ َځا هياَثبىث. زٕا يىيىػ يوبٍٕ نًه ٍى ڃلاشها ٍؼيشو ٍى ي ٍىبډ ٍى نًيٖوبسًذيَ ىبؼيا)، غىٚس، ټيوًشٖيى ربٽَك، ٍاٍىا ٓبجشكا، ٍيٌٲس ٍى ڃلاشها، يٖٶىس رلابپٙا،ًُوبيٕ (ىاًُو ٍى
.ىَيځ ٍاَٹ زجٹاَډ زلس ىاًُو زٕا ڇُلا،يٙبث يا ٍٺچك ٍٕ يبَ يځىَٖٵا
زٕا ٫ًىمډ يٍاىٍبث ٍى ِيًؼس: ظاسیؿواٛ٘ٛٔ ٜسٙٙوضبٟٔ يبٞٚضاز.
 يډ زٵبيٍى اٍ يٍاى هيا ڇًٕ ٍَبډ ٍٕ ٍى ٍٽ يواٍىبډ بډا، ىٍايو يٮىډ يٍاىٍبث ي٥ يځىَٖٵا يييٙ...) ي بُشٙا، ةاًه(يسبجو ڈئلا٭ نبډٍى ياَث هيشيٖٽًچٵ ِيًؼس: ٗی٘ٛسٚطؾ ینبهشذا ةصػظبث ٜسٙٙوضبٟٔ يبٞٚضاز 
.ىًٙ ٦٬ٹ هيشيٖٽًچٵ ٳَٞډ، يٍاىٍبث ڇًٕ ٍَبډ ٍٕ ٍى نبپډا رًٍٝ ٍى ىًٙ يډ ٍيًٝس. يىشَٖ ڃبسبو يَد يڅبډًوآ َشٚيث ٦َه َٟٮډ ٍى يىىٽ

 ٍاَٹ ٍػًس ىًٍډ ِيو يييٍاى نبډٍى ييبث ڈئلا٭ ريٙ ٍث ٍشٖث يڅي، ىَيځ يډ رًٍٝ يځيوُ يييػ يبَُٕشٕا بث ٍىبډ َشٚيث يٍبځُبٕ ياَث) يشيبمك يوبډٍى نايٍ (يشيبمك نبډٍى ايشثا، نبمياُ ُا يٮث يځىَٖٵا نبډٍى ٍى 
.ىَيځ

 َث نبډٍى ٫ًو هيا ييٶډ راَطا ُا يشٍٕى ٘ىيث ي ٻٍى ٍىبډ ٍٽ يىٽ ٍيًٝس ٍىبډ ٍث اٍ يييٍاى نبډٍى يا ٍوًځ ٍث ييبث ټِٙد، ىًث يييٙ يځىَٖٵا َځا، يىىٽ يډ ةبىشػا يٍاى ٳَٞډ ُا نبوُ ُا يٍبيٖث ٍٽ هيا ٍث ٍػًس بث 
.ىٍيآ زٕى ٍث ٘ٽىًٽ بث ڄډبٮس ييٍ

 ىَيڂث ڈيمٞس نبډٍى ٫ًو ىًٍډ ٍى يواًس يډ، ىٍايو يځىَٖٵا بي ًُپيبٕ ڈئلا٭ ٍٽ يٍبميث.
 ىًٙ يډ يَيڂٚيد يٍبميث ىً٭ ُا، ىًٙ ِيًؼس يٖٽلايٵيَد ٥ًٍ ٍث  يځىَٖٵا ي١ ييٍاى، نبمياُ ُا يٮث ڃيا ز٭بٕ 12 ي٥ َځا، ىٍاى نبمياُ ُا ٔد يځىَٖٵا ٍٺثبٕ ٍٽ يٍىبډ ٍى.

   



)ٝٔازا (يضازضبث ضز یىقعد ٖاٚض يبٞٚضاز13- خ

ٓیشیِ ٚ بی٘بٔ سي يبٞٚضاز 
 زٕا قػٍا ڇبدُبوًچٽ نبډُ هيا ٍى. ىًٙ يٍاىىًه ڈيشيڅ ِيًؼس ُا، هيىػ ٍى يجچٹ يڅبډًوآ ڃبمشكا ڄيڅى ٍث يٍاىٍبث ڃيا ٍَبډ ٍٕ ٍى.
 زٕا نبډٍى ڃيا ٤ه ټيسًپيبٕ يشوآ يبَيٍاى، بيوبډ نبډٍى ٍى.
 ي٥ ٍىبډ يٵبٽ نًيٕبساٍييَ، ىًٙ يٍَٕث َساًځ َ٪و ُا يٵاَځًوًٕ ڇبؼوا بث هيىػ زيٮ١ي، ىًٙ يٍَٕث ٍشٶَ يى ََ ڈيشيڅ يوًه ق٦ٕ ييبث، ىًث يٍي١َ يٍاىٍبث  ڇًٕ ي ڇيى ٍَبډ ٍٕ ٍى ڈيشيڅ ِيًؼس ڄيڅى ََ ٍث َځا 
 ٍٟاً٭ زُػ ُا ٌْيي زجٹاَډ زلس ىاًُو. ىَيځ ٍاَٹ ٍػًس ىًٍډ نبمياُ ءبٺڅا، يثبي ريٙ ڈيشيڅ ُيى َ٘بٽ ڃبجوى ٍث بيوبډ ڈئلا٭ َځا. يَٕث ٴٞو ٍث ڈيشيڅ ُيى نبمياُ يڅبمشكا نيٍبس ُا ڄجٹ ٍشٶَ يى ي ىًٙ هيډأس نبمياُ ٌٍيى
.ىَيځ ٍاَٹ يييٍاى

 زٕا ٌاَمَ ىٍاًډ يٍٝى 5 بس 1 ٍى اييٶيث بىيذٕا ڃبمشكا ٘ياِٵا بث يٍاىٍبث ٍى هيدُبډبثٍبٽ ي رايَذڅاي ڈييٕ ٳَٞډ.
 زٕا يَىَيٙ ٍى يَس تٕبىډ يبَيٍاى رايَذڅاي ڈييٕ ي هيدُبډبثٍبٽ. ىًٙ ٦٬ٹ يَىَيٙ ييبث، ىٍاى رٍي١َ ڈيشيڅ ِيًؼس َځا، يَىَيٙ ناٍيى ٍى.

بٞ ٗیدظبيزٚعٙث
 ىًٙ ةبىشػا ڇبدُبيى ِيًؼس ُا، يٍاىٍبث  ڃيا ٍَبډ ٍٕ ٍى.
 ىًٙ ِيًؼس ييبجو ٌىَيٙ ٍىبډ ٍى يڅي، ىٍايو يٮىډ يييٙ يثاًه يث ي ټؿًٽ يبَ يكاَػ ي يوبډٍى ربډايٹا، يثا١٦َا رلامك ڃَشىٽ ٍى بَ هيدُبيىيِىث يا ٍٮٵى ي ريډ ٌبسًٽ ٌىبٶشٕا، يٍاىٍبث ڇًٕ ي ڇيى ٍَبډ ٍٕ ٍى.

يضازضبث ضز بٞٚضاز فطه14ٔ- خ
                                                                                                                                               : زضاز فطهٔ  غٙٔ  يضازضبث  ضز  ٝو   یيبٞٚضاز   

- ACE inhibitors (Angiotensin-converting enzyme inhibitors - Kanamycin

- Aminopterin - Lithium

- Androgens - Methimazole

- A-II antagonists (Angiotensin II receptor antagonists - Methotrexate

- Busulfan - Misoprostol     ( يٍاىٍبث ڈشه  ىٍاًډ  ٍى  ِؼث  )

- Carbamazepine - Penicillamine

- Chlorbiphenyls - Phenytoin          ( غىٚس ىٍاًډ  ٍى  ِؼث  )

- Cocaine - Radioactive iodine

- Coumarins - Streptomycin

- Cyclophosphamide - Tamoxifen

- Danazol - Tetracycline

- Diethylstilbestrol (DES) - Thalidomide

- Ethanol - Tretinoin

- Etretinate - Trimerthadione

- Isotretinoin - Valproic acid

 
 



 زاظٛ٘ یثبيظضا-ز

  114ٝحفن                                                              طُذ يبٞ ٝ٘بك2٘- ز

  115ٝحفن      زاظٛ٘ يبٞ ٜظاس٘ا ٚ يضازضبث ٗؾ ٖزٛث یؼیجَ طیغ3- ز

  116ٝحفن                                          يضبؼٙٞب٘/ ی٘بٕياظ ربٔسن4- ز

  117ٝحفن                                                      یؼيٛٔ يبٞ ز٘ٛفػ5- ز

113-112ربحفن                                  زاظٛ٘ ءبیحا فيضبؼس/ زاظٛ٘ ءبیحا1- ز
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تؾبٙٔ يبٔطٌ ٗیٔأس
ٚظبی٘ رضٛن ضز (یياٛٞ ٜاض ٖزطو نبد، تؾبٙٔ زیؼي(
ٖزاز زیؼيٚ ٜضبثٚز، ٖزطو هيطحس، ٖزطو هكذ

زجظٔ ضبكف بث ٝيٟٛس

زجظٔ ضبكف بث ٝيٟٛس
ٝٙیؾ ٝؿفل ٖزطكف

بیحا ظا ؽد زجلاطٔ

ٗيطف٘ یدا عيٛؼس

طظ٘ طيظ زجلاطٔ

ٔيزبػ زجلاط
بٔطٌ ٖزطو ٓٞاطف
یياٛٞ ٜاض ٖزطو عیٕس
ٖزطو هكذ
زاظٛ٘ ً٘ض یثبيظضا

:طيظ زضاٛٔ ٖزٛث ططٛٔ زسؼٔ یؾضطث
ٝيٟٛس
ٝٙیؾ ٝؿفل ٖزطكف
ِِٛٝ ٌٝقاطس ُذاز ضز يضاص
ٗيطف٘ یدا زفبيضز
.سيطیٍث طظ٘ ضز اض ٖٛذ ٓؼح فٞبو َبٕشحا

:سيطیٍث طظ٘ ضز اض طيظ زضاٛٔ 
٘یياٛٞ يضبؼٔ يبٟيضبؼٙٞب
ٔسٙ٘بٔ يٛيض رلاىك:

ؽواضٛسٛٔٛٙد     - 
ٌٓاطفبيز كشف     - 
تّل يزاظضزبٔ يبٞ يضبٕیث

ّٝث

طیذ

سِٛس

ؽفٙس َبح ضز

یسضٛن  ٚ HR>100 

 بي ٝٙدآ
HR<100 

ططٛٔ ٝيٟٛس

یسضٛن  ٚ HR>100 

 زٛػٚ ٓغطیّػ هیسٛ٘بیؾ
HR>100ٚ ؽفٙس

سیٙو عيٛؼس ٖػیؿوا

ضاسيبد ظٛ٘بیؾ

HR>60 HR<60 
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 HR<60   ٜظٛ٘بیؾ بي
كفٛٔب٘ ٝيٟٛس بي ضاسيبد 

سیقبث ٝشقاز طظ٘ ضز اض ءبیحا غُل

يزسؼشٔ ُحاطٔ ضز ٝقاطس ُذاز يضاصٌ ِِٝٛ 
.زٛق ٝشفطٌ طظ٘ ضز زؾا ٗىٕٔ 

 ٝث تّل ٖبثطي زٛج٘
ٝمیلز 10 ظا فیث رسٔ

 (Airway) یياٛٞ ٜاض      *

 ٖسیكوٛث زیؼيٚ ضز اض زاظٛ٘ طؾ “sniffing” سیٞز ضاطل.
 سیٙو ٗكوبؾ اض یٙیث ؽذؾ ٚ ٖبٞز.
 اض ٝقاطس، سؾض یٕ٘ طظ٘ ٝث َبحطؾ، ٜزٛث ْٛی٘ٛىٔ ٝث ٝشكغآ زاظٛ٘ ٝو یسضٛن ضز 
.سیٙو ٗكوبؾ

 (Breathing) ؽفٙس      

ططٛٔ طیغ ٚ غُمٙٔ ؽفٙس، ٝٙدآ ظٚطث رضٛن ضز     HR<100bpm  ،(gasping)

.زٛق عيٛؼس زجظٔ ضبكف بث ٝيٟٛس
سیٞز ْبؼ٘ا ٝمیلز ضز ؽفٙس 60 بس 40 زاسؼس ٝث اض ٝيٟٛس.
ـٌٛ، ٖسیٙق ُثبل یؿفٙس يبٞاسن ٚ تّل ٖبثطي زاسؼس فياعفا یثبيظضا ياطث ٝيض ٝث 
.سیٞز
سیٙو زلز ؽفٙس طٞ بث ٝٙیؾ ٝؿفل ٓيلأ زوطح ٝث.
طٍ٘بك٘ ٍؾٛس ،CO2سيٛق ٗئُٕٔ ٝقاطس ُذاز يضاصٌ ِِٝٛ ظا.

 (Circulation)  ٖٛذ ٖبيطػ      

 30ظا ؽد ٝی٘بط) ppv رضٛن ضز، ططٛٔ) زجظٔ ضبكف بث ٝيٟٛس ،HR<60bpm 

.سیٙو عٚطق اض ٝٙیؾ ٝؿفل ٖزطكف
ٞزٛق َبٕػا ؽفٙس ضبث 1 ؽذؾ ٚ ٝٙیؾ ٝؿفل ٖزطكف ضبث، 3 ٝی٘بط 2 ط.
ُذاز ٝث ٝٙیؾ ٝؿفل یفّذ یٔاسل طُل ْٛؾ هي ٝو سیٞز ضبكف يضَٛ اض ٝٙیؾ ٝؿفل 
.زٚطث ٚطف

 (Drugs) بٞٚضاز      

ضز، ًٙٞبٕٞ ٚ ططٛٔ زجظٔ ضبكف بث ٝيٟٛس ٚ ٝٙیؾ ٝؿفل ٖزطكف ٝی٘بط 30 ظا ؽد 
.زٛق عيٛؼس ٗيطف٘ یدا، سقبثHR<60bpm ٝو یسضٛن

A

B

C

D

 ٓٞ بث) يسيضٚ ُذاز IV (ٚ) ٝقاطس ُذازET (كيطَ ظا ٗيطف٘ یدا ظٚز: ٌبیشحا
.زؾا رٚبفشٔ

 

«

.)زؾا ٝيض ٝيٟٛس، زاظٛ٘ ءبیحا ضز ضبو ٗيطسططٛٔ ٚ ٗيطس ٟٓٔ  (زاظٛ٘ ءبیحا1- ز

زؾا یٔاعِا ءبیحا ضز طف٘ ٚز ُلاسح ضًٛح

  زؾا ْطس يضازضبث ٗؾ  بيآ 
  زؾا فبفق هیسٛیٙٔآ غيبٔ بيآ 
  سٙو یٔ ٝيطٌ بي ؽفٙس بيآ 
  زؾا ةٛذ ی٘لاًػ ٖٛس بيآ 

 زاظٛ٘ ً٘ض ٚ تّل ٖبثطي زاسؼس، ؽفٙس یؾضطث

 



)طشٔ یّیٔ ٝث یّذاز طُل (ِِٝٛ ٜظاس٘ا)ٝشفٞ ٝث (يضازضبث ٗؾ )ْطٌ ٝث (ٖظٚ

282/5 طيظ  1000 طيظ
28-343/0 1000-2000
34-383/5 2000-3000

4/0-3/5 38 ظا طسلابث  3000 ظا طسلابث

) + 6 ْطٌّٛیو (ٖظٚ) = طشٕیش٘بؾ (ٖزطث ٚطف كٕػ

  زاظٛ٘ ءبیحا فيضبؼس1- ز

.ييىٽ يثبيٍُا ٍىيٕ ٍٖٶٹ نيٙ ٌييٚٽ ًس، نىَٽ ٍڅبو، ٔٶىس ىايٮس ٍٗبمٙ َ٪و ُا اٍ ىاًُو ٔٶىس: ؽفٙس یثبيظضا×

 ٍڅًك ي ييَى ٍاَٹ) يٙبث ٌيٙ ٌييٚٽ تٺ٭ ٍث يَٞشوډ نىَځ (تٕبىډ زيٮ١ي ٍى اٍ ىاًُو: یياٛٞ ٜاض ٖزطو نبد تؾبٙٔ زیؼيٚ×
.ييَى ٍاَٹ ىاًُو يبَ ٍوبٙ َيُ َشميشوبٕ 2/5 بس 2 زډبو١ ٍث يا ٌيٙ ٍڅًڅ ٍؿٍبد بي

 اٍ هٚٽبٕ ٍڅًڅ. ييىٽ هٚٽبٕ اٍ يبو، ىاًُو نىًجو ڃبكَٕ ي ڇًيوًپډ ٍث ټيسًيىډآ ٬يبډ نىًث ٍشٚٱآ رًٍٝ ٍى: ٝقاطس ٗكوبؾ×
.ىًٚو ڇبؼوا ٍبث 2 َظٽايك بي ٍيوبط 20 ُا َشٚيث نىَٽ هٚٽبٕ. ييىٽ يىيث ڄهاى َشميشوبٕ 3 ي نبَى ڄهاى َشميشوبٕ 5 ٍايٺډ ٍث َظٽايك

 ٍبىٽ اٍ ٔيه ٍؿٍبد بي ٍڅًك. ييىٽ ټٚه، زٕا ٌيٙ ڇَځ ڄجٹ ُا ٍٽ ِيمس ٍؿٍبد بي ٍڅًك بث اٍ ىاًُو ٍىس ي رًٍٝ ي َٕ: ٖزطو هكذ×
.ييَى ٍاَٹ، زٕا ٌيٙ ڇَځ ڄجٹ ُا ٍٽ يا ٍؿٍبد بي ٍڅًك ييٍ اٍ يا ي ييٍاٌڂث

 ٤ٺٵ ىاًُو زٚد نييڅبډ بي ي بد ٍىٙبد ٍث نىُ َڂىچس، بد ٴٽ ٍث نىُ ٍث١َ. (ييَى ڇبؼوا ڈيلاډ يشًٕد ټيَلس: یؿِٕ ٖزطو هيطحس×
)ٍبث يى بي ټي ياَث

 قيلٝ زيٮ١ي ٍى اٍ ىًه يبَ زٕى ي نبشٚڂوا ٍٽ يڅبك ٍى. زٕا) يشٚڂوايى (زٖٙ ٗيٍ، ٗيٍ هيَشُث: ٝٙیؾ ٝؿفل ٖزطكف×
. ييَجث يَٵ ڄهاى ٍث ٍىيٕ ٍٖٶٹ يٶچه- يډايٹ ٦َٹ ڇًٕ ټي يجيَٺس ٸم٭ ٍث اٍ ٍىيٕ ٯبىػ ٍٽ ييٍيآ ىٍاي ٍبٚٵ ٍيٹ نآ ييبث، ييا ٌىاى ٍاَٹ

ىًٙ ٍاَپس ٍٺيٹى ََ ٍى) ٔٶىس 30 ي ٍبٚٵ (90 ٍبٽ 120 بجيَٺس ييبث. ىًٙ ٌىاى ىيؼډ نيَٙد ٌُبػا تچٹ ٍث بس ييىٽبٍَ اٍ نىَٚٵ ٔذٕ
)ىًٙ ٫ًػٍ ىاًُو يبيكا ٍډبىٍٕى ةبشٽ ٍث َشٚيث ربيئِػ تٖٽ ياَث( 

 ي يوبًٙذث اٍ يا نبَى ي يىيث ٍٽ ي٥ًٍ ٍث ييٍاٌڂث ىاًُو رًٍٝ ييٍ يشٍٕى ٍث اٍ ټٕبډ(PPV): ٖػیؿوا ٚ زجظٔ ضبكف بث ٝيٟٛس×
 ٍى ٍبث 60 بس 40 ز٭َٕ بث اٍ ٍيًُس. ييىٽ ٌيَبٚډ اٍ ٍىيٕ ٍٖٶٹ زٽَك ي ييٍبٚٶث اٍ ڀث. ىَيځ ٍاَٹ ټٕبډ ٍيٙبك ڄهاى ٍى ٍوبؿ ٌٍبىٽ
.ييَى ڇبؼوا ٍيوبط 30 ريډ ٍث ي ٍٺيٹى

.سیٞز يضٛف عبػضا اض زاظٛ٘، زیؼيٚ ربجط ظا ؽد 
.ييىٽ ڈَاَٵ اٍ يًٍٵ ٫بػٍا ربډايٹا- 
.زٕا ٌىبشٵا يٹبٶسا ٍؿ ٍٽ ييَى قي١ًس ٍىبډ ٍث- 
.ييَى ڇبؼوا اٍ ٍيًُس، ٫بػٍا ڇبڂىَ ٍى- 

:زضاس٘ ؽفٙس زاظٛ٘ ،ٝيٟٛس ٝمیلز 10 ظا سؼث طٌا
.زٕا ٌىَډ ىاًُو، ييَيو ڇبؼوا اٍ ٍيًُس- 
.زٕا ٌىبشٵا يٹبٶسا ٍؿ ٍٽ ييَى قي١ًس ٍىبډ ٍث- 
.يىٚپث ًٗٱآ ٍث اٍ يا ڄيبمس رًٍٝ ٍى ي يىىيجث اٍ نبٙ رًٵ ڃبك ٍى بي ٌيٙ رًٵ يوَُٵ هييڅاي ييَى ٌُبػا- 

ٝقاطس ُذاز يضاصٌ ِِٝٛ

)ٖبٕياظ قبسا ظا ؽد زجلاطٔ ُٔبق (بیحا ظا ؽد يبٞٚضاز
٘0/1 سياطّوٚضسیٞ ٖبؿوِٛب mg/kg….................................... َٕىًٙ ِيًؼس ٬ي
،
)   ڃًجٹ ڄثبٹ)، IM (بليػَس)                  IV (ٍيوډ ىاًډ ُا يٙبو يٖٶىس ةًٽَٕ ياَث(

ٔيمٖيچځًذيَ ياَث10% (عوٌّٛ َّٛح  IV (200 mg/kg) 2 ml/kg……... (2-1 َٟ٭ ٍى
.يثبي ٍډاىا يييٍي ِٽًچځ ڇيايډ نًيًُٶوا بث ٔذٕ ي ٍٺيٹى

 

20 ٍشَٖآ ِيًؼس).…غىٚس ياَث (َبشیثضبثٛٙفmg/kg 1،  رًٍٝ ٍث( mcg/kg/min) IV 

.ىًٙ يٖٶىس ٗلاس ٴيٮ٢س ض٭بث زٕا هپمډ    

20-2 نًه ٍبٚٵ َ٘بٽ ياَث (ٗیٔبدٚز mcg/kg/min......(ڇيايډ نًيًُٶوا رًٍٝ ٍث  

.يييٍي

:ٜطُل ٝجؾبحٔ
 mcg/kg/minٔٛطظ٘ زض (kg) ×  ٚ6 ٖظ ×  

 ml/hrٔٛطظ٘ زض 
 

:IM ی٘لاًػ ُذاز:IV يسيضٚ ُذاز:ET ٝقاطس ُذاز:SQ يسّػطيظ

يظبؾ ٜزبٔآٚضاز  ياطث زظّغ
عيٛؼس

ٗيطف٘ یدا
 1/10000 َّٛحٔ
 هي ً٘طؾ هي ضز

یؾ یؾ
1/10000

اعفا ٓؼح
ٝ ث اض یٙیٕرسٓ ؼح
 ً٘طؾ هي ُذاز
سیكىث يضعث

٘ٗیِبؾ َبٔط
)ٜسق ٝینٛس(
ربشولا طٍٙيض
ٌّعٔطل َٛج
 Oٓواطشٔ 

 ربٙثطىیث
ٓيسؾ

 یٙیٕرس ٓؼح
 ٝث ٜسق ٜسیكو
 ظا ً٘طؾ ُذاز
 بي ٜسقطد فید

ٜسق ٜزبٔآ

0/5 mEq/ml

َّٛحٔ ظا
 % 4/2 

 ٜاض/ غاظٚز
عيٛؼس

ربَبیشحا/ عيٛؼس زػطؾ

IV: 0/1-0/3

ml/kg

ET: 0/3-1

ml/kg

 ٚ غيطؾ يسيضٚ ُذاز ـٚض ضز
  1-0/5  بث َبئواطسٚس٘ا ـٚض ضز
 عيٛؼس ٗیِبؾ َبٔط٘ طشیِ یّیٔ

ززطٌ

(10 ml/kg)

IV

)یفب٘ سيضٚ ٜاض ظا(

ٝمیلز 10 بس 5 یَ
ززطٌ عيٛؼس 

1 mEqg/kg

(4 ml/kg)

 ٝمیلز 2 ُلاسح یَ یٍشؿٞآ ٝث
(mEq/kg/min 1) ززطٌ عيٛؼس

 ٝث زاظٛ٘ ٝو یسضٛن ضز بٟٙس
، زٛق یٔ ٝيٟٛس ططٛٔ ضَٛ
.سیٙو عيٛؼس

 
 

 



:سیٙو ٗییؼس
 يځٍبد ريډ ي نيث رٍاَك ٍػٍى: ضزبٔ
ةآ ٍٖيٽ
 

 يايٝ ي نبث١َ، ٔٶىس زيٮ١ي: زاظٛ٘
 زيٮ١ي، رلا٢٭ ٍشيٖيوًس زيٮ١ي، تچٹ

 ڇايوا ٠جو، يډًم٭ ڃبك، زًٕد ڀوٍ، ڈپٙ
ٍَپډ ٯاَٶشٕا، نيث رٍاَك ٍػٍى، بَ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ادقايلام حا  ي شت

يبايزرا

اَ ٍواشو اي     

ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

عبػضا ظا فید ربٔاسلا
1ز ٸج٥ ُبيو رًٍٝ ٍى  ىاًُو ءبيكا- 
 زڅبك ٍى ِػ يٚثبس ٌيىىٽ ڇَځ َيُ نىاى ٍاَٹ بث ىاًُو هشٙاى ٍڂو ڇَځ- 
يډَسَذيَ
ىاًُو ٍث يَىَيٙ: زٕا نىًٍه َيٙ ٍث ٍىبٹ ىاًُو ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 
)َيُ ڃييػ ٸج٥ (نًه يىٹ نيډآ هييبد ُا يَيڂٚيد- 
 ڃيا زثًو، يٍٕ يمو ٫بػٍا ِٽَډ ٍث ىاًُو ز٭بٕ ټي ريډ ٍى ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 
:ييىٽ ِيًؼس َيُ فَٙ ٍث اٍ ټيسًيث يشوآ

 نُي ڇَځًچيٽ ََ ءاُا ٍث ڇَځ يچيډ 50 هيچيٕ يذډآ ڃًذډآ يولا٢٭ ٸيٍِس- 
 ََ ءاُا ٍث ڇَځ يچيډ 2/5 هيٖيبډبشىػ ڃًذډآ يولا٢٭ ٸيٍِس ي ىاًُو نيث
ٍوبځايػ ڄلډ يى ٍى ىاًُو نيث نُي ڇَځًچيٽ

 ز٭بٕ 12 ََ هيٖيبډبشىػ ڃًذډآ ٸيٍِس ٍاَپس: ٫بػٍا نبپډا ڇي٭ رًٍٝ ٍى- 
 َشٚيث بي ڇَځًچيٽ 2 نُي بث ناىاًُو ياَث هيچيٕ يذډآ ڃًذډآ ٸيٍِس ٍاَپس ي
ز٭بٕ 12 ََ ڇَځًچيٽ 2 ُا َشمٽ نُي بث ناىاًُو ياَث ي ز٭بٕ 8 ََ

يييٙ ڃبيَشٽبث زوًٶ٭

 ةآ ٍٖيٽ ريډ يولا٥ً يځٍبد بي نبمياُ هيك ٍىبډ تس
 بي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 60 ىاًُو يىس ٔٶىس، ز٭بٕ 18 ُا ٘يث
، َشمٽ بي ٍٺيٹى ٍى ٍبث 30 ىاًُو يىٽ ٔٶىس، َشٚيث
 َ٘بٽ، نىَٽ ٍڅبو، غىٚس، ٍىيٕ ٍٖٶٹ نيٙ ٌييٚٽًس

 رٍاَك ٍػٍى، ڃيا ز٭بٕ 24 يىٍُ، يٍبيًَٙ ق٦ٕ
 ٍػٍى 36/5 ُا َشمٽ ي 37/5 ُا ٘يث ىاًُو نيث

 ٍشيٖيوًس، ًُوبيٕ بي ي يځييَد ڀوٍ، ىاَڂيشوبٕ
 َيٱ، بَ ڇايوا يٮيج٥ َيٱ ٠جو،  يٮيج٥َيٱ يولا٢٭
، ٍَپډ ٯاَٶشٕا، تچٹ يايٝ ي نبث١َ نىًث يٮيج٥
، نىًٍوو َيٙ بي نييپډ رٍيٹ َ٘بٽ، يمپٙ ٌىًس
)نًيٖوبشٖيى(ڈپٙ ٫بٖسا

 طُذ يبٞ ٝ٘بك2٘- ز

ٖٛذ سٙل ٖسٔآ ٗیيبد ظا يطیٍكید ياطث یسبٔاسلا

:زؾا ضزبٔ طیق ظا ٓیمشؿٔ ٝيصغس ٝث ضزبل زاظٛ٘ طٌا×
.يىٽ ٍيٌٲس ٗىًه َيٙ بث اٍ ٻىًٽ ٍٽ ييَاًوث ٍىبډ ُا•  
:زؾا غّث ٝث ضزبل یِٚ زضاس٘ اض ضزبٔ ٖبشؿد ظا ٓیمشؿٔ ٝيصغس یيب٘اٛس زاظٛ٘ طٌا×
.ييَيث يا ٍث ي٭ًىٞډ َيٙ، ٍياى َيٙ، ٍىبډ ٌيٙ ٌييٙيى َيٙ، نىًث َٓشٕى ٍى ي زيًڅيا تيسَس ٍث•  
.ييَيث يا ٍث )ڇَځًچيٽ ََ ياَث  يٕ يٕ 5 ىييك (  يىٹ ةآ ٷًٵ ىٍاًډ ُا ټيـيَ نىًجو َٓشٕى ٍى رًٍٝ ٍى•  
:سٙل ةآ ٝیٟس ظطَ×
 ڄك اٍ) ڇَځ(20 َپٙ ٳبَٕٝ يًٍهبثَډ ٸٙبٹ، 4 ٌيٙ ټىه ٌييًٙػ ةآ يٕ يٕ 200 يًشلډ ناًيڅ ټي ٍى•  
.ييىٽ
:زضاس٘ ٖسیؼّث یيب٘اٛس زاظٛ٘ طٌا×
.ييَيث يا ٍث ز٭بٕ 2 ََ ٌيٮډ ٍڅًڅ  ٸي٥َُا ناِيډ نبمَ بث اٍ لابث ربٮيبډ، ييٍاى ٌيٮډ ٍڅًڅ هشٙاٌځ ييبواًس َځا•  

 
 

 

 

 

 



:سیٙو ٗییؼس
ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ نُي، يٍاىٍبث هٕ

 ادقايلام حا  ي شت

يبايزرا

اَ ٍواشو اي     

)٫بػٍا هيك ىاًُو نىًث ڇَځ ُا نبىيم٥ا (ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

عبػضا ظا فید ربٔاسلا
1ز ٸج٥ ُبيو رًٍٝ ٍى  ىاًُو ءبيكا- 
 ىاًُو هشٙاى ٍڂو ڇَځ- 
ىاًُو ٍث يَىَيٙ: زٕا نىًٍه َيٙ ٍث ٍىبٹ ىاًُو ٍٽ يسًٍٝ ٍى- 
2ز ڃييػ ٸج٥ نًه يىٹ نيډآ هييبد ُا يَيڂٚيد- 

 

ټؿًٽ يچيه ىاًُو
 يٍاىٍبث هٕ، ڇَځ 1500 ُا َشمٽ نُي

ٍشٶَ 32 ُا َشمٽ

 هٕ، ڇَځ 2500 بس 1500 هيث نُي
 ٍشٶَ 37 بس 32 هيث يٍاىٍبث

ټؿًٽ ىاًُو

1ش ٸج٥ يَىَيٙ ٌْيي زيبمك- 
ٜيهَس ُا ٘يد ىاًُو نيث زثبط رٍاَك ٍػٍى ي ةًه يَىَيٙ ُا نبىيم٥ا- 
 ڃيا ز٭بٕ 6 ٍى ىاًُو نىَپو ڇبمك- 
 ىاًُو يڅًس ييث يبَ هٖٽاي ي1 ٻ هيډبشيي ٸيٍِس- 
1ش ٸج٥ ىاًُو ُا زجٹاَډ ياَث ٍىبډ ٍث ًُٗډآ- 
ٜيهَس ُا ٘يد ټِٙد ٤ًٕس ىاًُو ٍىيبٮډ- 
 ٍى (ڈَ بث ڄٹ يى ََ ٫بػٍا بي ي ٜيهَس، يَىَيٙ ٌْيي زيبمك ييًچٹيى نبمياُ رًٍٝ ٍى- 
)يٍبميث بي ي يشډلإ زيٮ١ي
ىاًُو ييٮث زجٹاَډ نيٍبس هييٮس- 

 

زاظٛ٘ يبٞ ٜظاس٘ا ٚ يضازضبث ٗؾ ٖزٛث یؼیجَ طیغ3- ز

نبشٍٕبميث ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا: ڃيا ز٭بٕ 24 ي٥ يَىَيٙ ڄپٚډ رًٍٝ ٍى- 

 
 

 

 

 

 

 

 



:سیٙو ٝٙيبؼٔ
 ٌُايوا، يٮيج٥ َيٱ ڄپٙ: ٖزطٌ ٚ طؾ
، ٌىًس، ڇًٍس، بُػلاډ يٮيج٥ َيٱ
، يځيډآَث، يوىَځ ٌىَد، نىَځ ڃًشٖيٵ
يځىَډ نًه
، ڇبٽ ٳبپٙ، ٍىيَٹ َيٱ ڄپٙ: رضٛن
 ٌُايوا، يىيث مإًٍ نىًث ٍشٖث
نبثُ يٮيج٥ َيٱ ٌُايوا، ټٵ يٮيج٥َيٱ
 ڄلډ، ڃًشٖيٵ، يٮيج٥ َيٱ ڄپٙ: ـٌٛ
 يٮيج٥ َيٱ هشٵَځ ٍاَٹ
،يٮيج٥ َيٱ يولا٢٭ نبمشهبٕ: ٓىق
ٳبو يِيَوًه، ڈپٙ ييئًٵبپٕا ڄپٙ
 ٌىًس، يٮيج٥ َيٱ ڄپٙ: راطمف ٖٛشؾ
 ٌىًس ىًػي، يځىَډ نًه، بَ ًٓىيٕ
 ًډ
،ڇايوا يٮيج٥ َيٱ ڄپٙ: ٍِٗ ٚ بٞ ْاس٘ا
 زيٮ١ي، يځىَډ نًه، ڇًٍس، يڂشٵٍٍى
يُبث زٽَك
 نبيَػ بي ي اَؼډ: يضاضزا ٜبٍشؾز
  ٍى ٍاٍىا ٬ٵى ڇي٭، يٮيج٥ َيٱ يٍاٍىا

ڃيا ز٭بٕ 24 
 ڇي٭، يچٕبىس ڇبُثا: یّؾبٙس ٜبٍشؾز
  يٮيج٥ َيٱ ٌُايوا، بَ ٢ٍيث ڃيِو

ڃًشٖيٵ، ٍشٖث يٮٺډ: یقضاٌٛ ٜبٍشؾز

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

اَ ٍواشو ي     يبايزرا ادقايلام حا  ي شت

)٫بػٍا هيك ىاًُو نىًث ڇَځ ُا نبىيم٥ا (نبشٍٕبميث ٍث ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 
 ُبځ بث اٍ بَ زٵبث، زٚد بي ڈپٙ، َٕ ييٍ زٵبث نىًث ُبث رًٍٝ ٍى- 
.ييوبًٙذث، زٕا ٌيٙ ٌيوبٖيه ڄيَشٕا هيڅبٕ ڃًچلډ بث ٍٽ يچيَشٕا
 

يييٙ يٍبؼىَبو

ٿٍِث ڇبٽ ٳبپٙ- 
ٍٵ٥َ يى ناًٽ يَُسآ- 
ييئًٵبپٕا ڈپٙ- 
يِيٙيَشٕبځ- 
ڄًٕڅبٶډا- 
ٳبو يِيَوًه- 
ڃيا ز٭بٕ 24 ٍى ٍاٍىا ٬ٵى ڇي٭- 
يچٕبىس ڇبُثا- 
ٍشٖث يٮٺډ- 

يضبؼٙٞب٘/ ی٘بٕياظ ربٔسن4- ز

بَ نبځٍا يٮيج٥ َيٱ ٌُايوا ي ڄپٙ-  
ڇًٍس بي ٌىًس- 
ًٓىيٕ بي ڃًشٖيٵ- 
ًٗځ يٮيج٥ َيٱ ڄلډ- 
يٮيج٥ َيٱ يٵبو ٷيَ٭- 
هڂڅ يىاٍُىبډ يڂشٵٍٍى- 
ڇيَٽبٕ ييٍ ًډ ٌىًس ىًػي- 
)ٓبيىبذًٕذيَ، ٓبيىبذٖيدا (يٮيج٥ َيٱ يٍاٍىا نبيَػ بي ي اَؼډ- 
بَ ٢ٍيث ٍٵ٥َ يى ڃيِو ڇي٭- 
زڅآ يٮيج٥ َيٱ ٌُايوا- 

٣ًثَډ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍايٍبؼىَبو
 

 َيٱ ربٽَك، َٕ يځيډآَث ي ڇًٍس، بَ نبځٍا يځىَډ نًه ي ڇًٍس
 نبمياُ ُا يٮث بَبد يٮيج٥ َيٱ زيٮ١ي، نآ زٽَك ڇي٭ بي يُبث ٍىيَٹ
رًٍٝ ي يىيث ٍىيَٹ َيٱ ڄپٙ، غيَث

نبٽىًٽ ٜٞوشډ ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا يوبمياُ ربډيٝ

 

 

 

 

 

 



 

:سیٙو ٗییؼس
 ُا يٽَؿ ربلَٙس عيَه، ڇًٍس
 يبَ ًٗػ ىًػي بي ڃيبس، ڈٚؿ
زًٕد يٽَؿ

ْاسلا ٚ يسٙث ٜٚطٌ

 ادقايلام حا  ي شت

يبايزرا

اَ ٍواشو ي     

2ز ٸج٥ ىاًُو ٍث تٕبىډ يولا٢٭ ټيسًيث يشوآ زثًو ټي ٸيٍِس- 
يڅبمشكا STI  يٍبميث ىًػي َ٪و ُا يٍَٕث ياَث ٍىبډ زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 
نبشٍٕبميث ٍث زَٝٵ هيڅيا ٍى ٫بػٍا- 

ڈٚؿ يييٙ زوًٶ٭ ڈٚؿ ُا يٽَؿ ربلَٙس عيَه ي بَ ټچد ڇًٍس

 بي ىي٭10 َٚشىډ يٽَؿ يبَ ًٗػ ىًػي- 
َشٚيث

 يٽَؿ ٿٍِث يبَ ڃيبس- 
يشًٕد يييٙ زوًٶ٭

ىاًُو يًٍٵ ٫بػٍا- 

عبػضا ظا فید ربٔاسلا
1ز ٸج٥ ُبيو رًٍٝ ٍى  ىاًُو ءبيكا- 
 زڅبك ٍى ِؼث يٚثبس ٌيىىٽ ڇَځ َيُ نىاى ٍاَٹ بث ىاًُو هشٙاى ٍڂو ڇَځ- 
يډَسَذيَ
ٍىبډ يَاَمَ رًٍٝ ٍى يَىَيٙ ٍډاىا- 
2ز ٸج٥ نًه يىٹ نيډآ هييبد ُا يَيڂٚيد- 

یؼيٛٔ يبٞ ز٘ٛفػ5- ز

ڈٚؿ ٴيٶه زوًٶ٭بَ ټچد ڇًٍس نييث يٽَؿ ربلَٙس عيَه

 ٌىبٶشٕا بث يډاٍآ ٍث ىاًُو ڈٚؿ نىَٽ ِيمس ي نًثبٝ ي ِيمس ةآ بث بُشٕى هشٖٙ- 
ة٥ًَډ ي ِيمس ٍؿٍبد ُا

 بي ُيٍ 5 ريډ بس ز٭ب3ٕ ََ ٦ٌَٹ ټي 10% يمٚؿ ييډبشٕبٶڅًٕ ٦ٌَٹ ِيًؼس- 
 ربلَٙس ٦٬ٹ بس ُيٍ ٍى ٍبث4 يمٚؿ 1% هيچپيبٕاَشس ىبمد

 ىاًُو يىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى ُيٍ 5 ُا ٔد ٍٮػاَډ ياَث ٍىبډ ٍث ٍيًٝس- 

يشًٕد ٴيٶه زوًٶ٭ىي٭ 10 ُا َشمٽ يٽَؿ يبَ ًٗػ ىًػي

 ةآ ُا ٌىبٶشٕا بث يډاٍآ ٍث ٻَؿ نىَٽ ٻبد ي نًثبٝ ي ِيمس ةآ بث بُشٕى هشٖٙ- 
 ٌيٙ ىَٕ ٌييًٙػ
 ِيمس ٍؿٍبد بث زوًٶ٭ ڄلډ نىَٽ ټٚه- 
ُيٍ ٍى ٍبث 3 هيچپيٕاَشس يشًٕد ىبمد بي ي هيىبشث ِيًؼس- 
 ىاًُو يىًجُث ڇي٭ رًٍٝ ٍى ُيٍ 5 ُا ٔد ٍٮػاَډ ياَث ٍىبډ ٍث ٍيًٝس- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

زاظٛ٘ ظا زجلاطٔ-ش
 120-119ربحفن                      زاظٛ٘ ظا زجلاط1ٔ- ش
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:سٙو ٝؼػاطٔ ی٘بٔضز یشقاسٟث عوطٔ ٗيطشىيزع٘ ٝث يضٛف ،زاظٛ٘ ضز طيظ ٓئلاػ ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز
ٍىيٕ ٍٖٶٹ نيٙ ٌييٚٽًس- 
نىَٽ ٍڅبو- 
يىًجٽ بي يييٙ يځييَد ڀوٍ- 
يياَٶٝ ٯاَٶشٕا بي َيٙ ٍَپډ ٯاَٶشٕا- 
يځىًڅآ ةاًه ي يڅبك يث، ڃًمٮډ يك ُا َشمٽ ٻَلس- 
غىٚس- 
)ُيٍ ٍى ٍبث 8 ُا ٘يث ىبيُ ڈؼك بث يپثآ ٫ًٵيډ ٬ٵى (ڃبُٕا- 
بَ ټچد ڇًٍس ي ڈٚؿ ُا يٽَؿ ربلَٙس عيَه، ڈٚؿ ٳا٥َا يِډَٹ- 
ڃيا ز٭بٕ 48 ٍى ٫ًٵيډ ٬ٵى ڇي٭- 
ڃيا ز٭بٕ 24 ٍى ٍاٍىا ٬ٵى ڇي٭- 
يَيٌد ټيَلس ي يٍاَٹ يث- 
نىًٍوو َيٙ ةًه- 
ٳبو ٳا٥َا يِډَٹ بي ٳبو يٽَؿ ربلَٙس- 
يٽَؿ ڃيبس بي) َشٚيث بي ىي٭ (10 زًٕد ٍى َٚشىډ يٽَؿ يبَ ًٗػ- 
نيث ي بَ ڇايوا نيٙ ىَٕ بي تس- 
ڃيا ز٭بٕ 24 يىٍُ- 

 ی٘بٔضز یشقاسٟث عوطٔ ٝث) زػبؾ 24 یَ(زنطف ٗیِٚا ضز ،زاظٛ٘ ضز طيظ ٓئلاػ ظا هي طٞ زٛػٚ رضٛن ضز
:سٙو ٝؼػاطٔ
 ىاًُو ٍث يَىَيٙ ڄپٚډ- 
)بَ ټچد ڇًٍس نييث يٽَؿ ربلَٙس عيَه (ڈٚؿ ٴيٶه زوًٶ٭- 
)ىي٭ 10 ُا َشمٽ يٽَؿ يبَ ًٗػ ىًػي (زًٕد ٴيٶه زوًٶ٭- 
) ٳبو ُا ٍثبوًه ي يٽَؿ َيٱ قَٙس (ٳبو ٴيٶه زوًٶ٭- 

نبَى ټٵَث- 
ز٭بٕ 24 ٍى ٍبث 5 ُا َشمٽ ٍىبډ َيٙ بث ىاًُو ٍيٌٲس- 

زاظٛ٘ ٗشقاز ٍٝ٘ ْطٌ
.ىٍاى ُبيو هيٲڅبث بي نبٽىًٽ ُا َشٚيث ٓبجڅ ٍيلا ټي ىاًُو- 
.ىٍاى ٍڂو ڇَځ، ىَٕ ياًَ ٍى ًٛٞوث اٍ ٷبسا ُا يشمٖٹ بي ٷبسا- 
.يوبًٙذث اٍ ىاًُو، ُيٍ ڃلاه ٍى- 
. ىًٍوث َيٙ يشكاٍ ٍث بس يٙبث يا َٓشٕى ٍى بي يثاًوث ٍٗىبډ بث ىاًُو، تٙ ٍى- 

.يَيو ٍاَٹ ټىه بي ٻبىمو ڄلډ ٍى اٍ ىاًُو- 
.يىپو ڇبمك يڅًس ُا ٔد ڃيا ز٭بٕ 6 بس ڄٹايك اٍ ىاًُو- 
.يىپو ٷايىٹ اٍ ىاًُو- 
.يَيو ٍاَٹ اًَ ناًٍٽ بي ييًٍٙه ًٍو ڈيٺشٖډ ٘ثبس َٟٮډ ٍى اٍ ىاًُو- 

زاظٛ٘ ظا زجلاط1ٔ- ش

زاظٛ٘ َٕٛؼٔ يبٞ زجلاطٔ ٖبٔظ
نبمياُ ُا ٔد 5 بس 3 يبَُيٍ: َٚا زجلاطٔ
نبمياُ ُا ٔد 15 بس 14 يبَُيٍ: ْٚز زجلاطٔ
نبمياُ ُا ٔد 45  بس 30 يبَ ُيٍ: ْٛؾ زجلاطٔ

.سيٛكث اض بٟشؾز، زاظٛ٘ ٝث ٖزظ زؾز ظا ُجل ٝكیٕٞ- 

فب٘سٙث ظا زجلاطٔ
.ييًٚث اٍ بُشٕى، ٳبو ٍث نىُ زٕى ُا يٮث ي ٘يد- 
.زضاس٘ یؼ٘بٔ نىَٽ ڇبمك ،زٕا ٌىبشٶيو ٳبو يىث ٍٽ يوبډُ ريډ ٍى -
.يـيذث ٳبويىث َيُ اٍ ىاًُو ٍىُٽ- 
.يىٽ ټٚه ِيمس ٍؿٍبد بث ي ييًٚث نًثبٝ ي ِيمس ةآ بث، يٙ ٌىًڅآ ٳبو َځا- 
.يىپو ّايوبث اٍ ٳبو بي ڈپٙ- 
.ىٍاٌڂو ٳبو ييٍ...) ي هيىبشث، ڄپڅا (يييٍاى بي ٌىبډ ؾيَ- 
.يىپو يٍبپشٕى اٍ ٳبو- 

صزاٛح ٚ ح٘اٛؾ ظا يطیٍكید
.يىٽ يٍاىىًه يځيوُ ڄلډ ٍى ربواًيك يٍاى ٍڂو ُا- 
.ىٍبذٖو نبٽىًٽ ٍث اٍ ىاًُو ِځََ- 
.ىٍاٌڂو بُىس يڂوبه ربواًيك بث اٍ ىاًُو- 
.ىُايىيو هييبد ي لابث اٍ ىاًُو- 
.يىٽ يٍاىىًه ٴچشوډ ىاَٵا ٤ًٕس ىاًُو نىَٽ ڄٲث ي ٍَپډ نييًٕث ُا- 
.يٙبث... ي نبيچٹ ي ٍبڂيٕ ىيى ًٛٞه ٍث ىيى ُا يٍب٭ ىاًُو ٤يلډ- 
.ىٍاى ٍڂو ٍيى ٍبميث نلابٖځٍِث ي بَ ٍـث ُا اٍ ټؿًٽ ىاًُوً بًٝٞوډ ىاًُو- 
.يًٙىو ٯاى ربٮيبډ، ىاًُو نىَٽ ڄٲث نبډُ ٍى- 
.يَيو ٍاَٹ...) ي ًسا، يَٕٽ، يٍبوث، ٍيبمٕ (ٌيىوإًُ ڄيبٕي ي ٯاى ربٮيبډ َٟٮډ ٍى اٍ ىاًُو- 
.ىٍاٌڂو بُىس ٧بٶك نييث ٌٍاًُځ بي زوس ٍى اٍ ىاًُو- 
.يىپو بٍَ بُىس...)، ي يڅيىٝ، ِيډ (يىوبډ يىچث يبَبػ ٍى اٍ ىاًُو- 
.ىَيڂث َيُ ُا اٍ ىاًُو ڄمك ٻبٕ- 

زاظٛ٘ ٖس٘بثاٛذ
.يوبثاًوث زٚد ٍث بي ي ًچُد ٍث اٍ ىاًُو زٕا َشُث. يوبثاًوو ڈپٙ ٍث اٍ ىاًُو- 

ٓكچ ظا زجلاطٔ
.يىپو ٌىبٶشٕا ڈٚؿ ياَث ټِٙد ِيًؼس نييث يييٍاى ؾيَ بي ٍډَٕ يىوبډ ٌىبډ ؾيَ ُا- 

:سیٞز ـظٛٔآ ضزبٔ ٝث

 
 



 

:ضزبٔ طیق بث ٝيصغس
. ىًٙ ٍيٌٲس ٍىبډ َيٙ ُا ىاًُو، يڅًس ڃيا ز٭بٕ ټي ريډ ٍىً بمشك- 

:ُا يىسٍبج٭ يځىبډآ ڈئلا٭. ىٍاٌڂث نبشٖد ٍث اٍ يا، زٕا ٌىبډآ ىاًُو ٍٽ ىَٽ ٓبٖكا يشٹي- 
؛ىٍاى زٽَك بي ي يىٽ يډ ٌبڂو اٍ ٳا٥َا ىاًُو- 
؛يىٽ يډ ُبث اٍ ىًه نبَى- 
.يىٽ يډ ًؼشٖػ- 
 ؾيَ ٍىبډ َيٙ ِػ ٍث يىٮي ىًٙ ٍيٌٲس ٍىبډ َيٙ بث يٍبٞلوا ٥ًٍ ٍث ڃيا ٌبډ 6 ٍى ييبث ٍاًهَيٙ- 
 ي ڄيډ تٖك َث ييبث يَىَيٙ ي ىًٚو ٌىاى) ڇاى َيٙ ي ي٭ًىٞډ َيٙ، يىٹ ةآ، ةآ (يٽاًٍه ٌىبډ
.ىًٙ ڇبؼوا ُيٍ ٍوبجٙ ٍى ٍبث 8 ڄٹايك ٍاًهَيٙ يب١بٺس

.يثاًوث يَشٚيث رب٭بٕ، ةًه ٍيٌٲس ټي ُا ٔد ڃيا ُيٍ ٍى زٕا هپمډ ٌييٍٕ ىاًُو ټي- 
)ييَى ًُٗډآ10 خ يبمىَاٍ ٸج٥. (يىٽ ٍػًس، ىٍاى يَىَيٙ ٬ىډ ٍٽ ييبَيٍاى ُا ٌىبٶشٕا ٍث- 

زاظٛ٘ ٗشفطٌ ٖبشؿد ٚ ٖزطو ُغث حیحن ظطَ
.يٙبث ڈَ ىايشډا ٍى ىاًُو َٕ ي نيث- 
.يٙبث نبشٖد ڄثبٺډ ىاًُو رًٍٝ- 
.يٙبث ٍىبډ ٍث ٌييجٖؿ ىاًُو- 
.ىًٙ زيبمك زٕى بث بَ ٍوبٙ ي نىَځ ٤ٺٵ ٍو ي ىاًُو نيث ڇبمس- 
.يىٽ اييد ٓبمس ىاًُو تڅ بث نبشٖد ٻًو- 
.يىٽ ُبث ةًه اٍ ٘وبَى ىاًُو بس يىٽ َجٝ- 
 ىاًُو نبَى ٍى نبشٖد ٍڅبَ ُا يَشٚيث زمٖٹ ي ٻًو ٍٽ ي٥ًٍ ٍث ىٍيبيث نبشٖد ٳ٥َ ٍث اٍ يا ٬يَٕ- 
.ىَيځ ٍاَٹ نبشٖد َيُ يثًه ٍث يوبشلس تڅ ي يٙبث

 ييبث ٍىبډ َيٙ ُا يمٽ ي ىًٙ ڇبؼوا هٺشلډ َيٱ نبشٖد ُا يَىَيٙ ٫يَٙ، زٕا هٺشلډ نبشٖد َځا- 
.ىَيڂث اٍ نبشٖد يواًشث َشُث ىاًُو ي ىًٙ ڇَو ڃًئٍآ ٍيكبو بس ىًٙ ٌييٙيى نىاىَيٙ ُا ڄجٹ

.يَيث يا ٍث اٍ ڇيى نبشٖد ٔذٕ ي يىٽ بٍَ اٍ ڃيا نبشٖد ىاًُو يَى ٌُبػا- 
 بي ٸٙبٹ، نبؼىٵ بث اٍ ٌيٙ ٌييٙيى َيٙ يَڂيى ىَٵ ي يٙييث اٍ َٗيٙ، ىٍايو ٢ًٍك ٍىبډ َځا- 
.يَيث ىاًُو ٍث ڀوَٕ
.يىپو ًٍجؼډ نبشٖد هشٵَځ ياَث اٍ ىاًُو- 
.يىپو ايػ اٍ يا، يىٽ بٍَ اٍ نبشٖد ىاًُو ٍٽ نآ ُا ڄجٹ- 
.يىپو ٌىبٶشٕا) ټوبشٖد (ټوُ ڃًځ ي َيٙ ٍٚيٙ ُا- 

 

)ٝٔازا (زاظٛ٘ ظا زجلاط1ٔ- ش

)یيّٛلسٙچ بي ٖظٚ ٓو بي ؼضب٘( ضزبٔ طیق بث ٝيصغس ياطث هچٛو زاظٛ٘ ٜػيٚ زيبٕح 
 ٔذٕ ي زٕا ىٍُ ي ٨يچٱ ڃيا يبَُيٍ َيٙ. زٕا يٵبٽ يا َيٙ ي يَيث َيٙ ٘پؿًٽ ىاًُو ٍث يواًس يډ- 
.زٕا ةًچ٦ډ ىاًُو ياَث َييٲس يى ََ ٍٽ ىًٙ يډ َسييٶٕ ي َس ٸيٹٍ
، يپمث ٴيٮ١ ي ىًٙ ٍشٖه يشكاٍ ٍث زٕا هپمډ: ڄچ٭ ٍث ىًٍه يمو َيٙ ةًه ټؿًٽ ىاًُو، ڃيا يبَُيٍ- 
 ي يىٽ ٴٹًس َشٚيث بَ نييپډ هيث، ىَجث ٘ثاًه نىًٍه َيٙ ڃلاه ٍى، يىٽ زكاَشٕا ي ىًٍوث يَس ٌبسًٽ نبډُ
.ىًٙ يمو ٍاييث ٍيٌٲس ياَث ٍٚيمَ، ىًٍوث َس يولا٥ً
.يىٽ يډ َس زكاٍ اٍ نبشٖد ُا نىًٍه َيٙ اَيُ، يىٽ ٍاَٹَث زًٕد بث زًٕد ٓبمس- 
 يا، نىًٍه َيٙ هيَهآ ُا ٔد ز٭بٕ، 2 ىًٙ يمو ٍاييث ٗىًه ىاًُو َځا. يَى َيٙ اٍ ىاًُو ز٭بٕ 2-3 ََ- 
.يىٽ ٍاييث اٍ
 َيٙ يَاًه يډ ًُىَ َځا. يپمث ي يىٽ زكاَشٕا َشٚيث يَى ٌُبػا. ىٍاى ٍڂو نبشٖد َيُ َس يولا٥ً اٍ ىاًُو- 
.يىپو ايػ اٍ يا، ىًٍوث

:یيّٛل ٚز زضاٛٔ ضز
 ٣بجسٍا ٍىبډ ٍظػ ٍث ي زٕا ٍشٖثاي ىاًُو نييپډ ناِيډ ٍث َيٙ ٍايٺډ. ىٍاى ىاًُو يى ََ ياَث يٵبٽ َيٙ- 
.ىٍايو

.يىٽ ٍيٌٲس ٍوبځايػ اٍ ىاًُو ََ، ىًٙ ٍاَٹَث يثًه ٍث َيٙ نبيَػ ٍٽ يوبډُ بس- 
.ىًٙ ٍيٌٲس نبشٖد هيا ُا ڇيى ڄٹ ييٮث زثًو ٍى، زٕا ٌىًٍه اٍ زٕاٍ نبشٖد، ڃيا ڄٹ َځا- 

زاظٛ٘ ٖزطو ْبٕح
 ٔذٕ ي يوبًٙذث ٌلاٽ بث ي ٌىَٽ ټٚه ي ٍشٖٙ اٍ ىاًُو نىَځ يَٕ ايشثا، ىَجو ٗيى َيُ اٍ ىاًُو ٌبڂـيَ- 
.ييًٚث ي ٌىَٽ زوڅ اٍ بَ ڇايواً بشيبُو ي ٍىس

 ٍٽ ڇَو ٍجىد ٍپس ټي بث اٍ بًُٙځ زٚد ي بَ ڈٚؿ، رًٍٝ. يوِو ًذډبٙ بي نًثبٝ ىاًُو رًٍٝ ٍث ٌبڂـيَ- 
.ييبمو ِيمس، زٕا ٌيٙ ة٥ًَډ ڇَځ ةآ ٍى

.يىپو يٍبپشٕى اٍ نآ، زٕا يٮيج٥ نآ ُا يِيَوًه َٞشوډً بوبيكا ي ٖاطشذز یّؾبٙس ٝیحب٘ ربحقطس- 

.يىٽ ڇايٹا طؿد زاظٛ٘ ٝٙشذ ياَث هپمډ زَٝٵ هيڅيا ٍى- 

   3 يبَُيٍ ُا يپي ٍى ًبمشك ٍىبډ ،يسیئٚطیسٛذیٞ طظ٘ ظا َطشٙو ًٍ٪ىډ ٍث ىاًُو بد ٍىٙبد نًه هشٵَځ ياَث -

.يىٽ ٍٮػاَډ ٖبٕياظ ظا ؽد 5 بس  

:سیٞز ـظٛٔآ ضزبٔ ٝث

 



ٓئبٕي

 125 ٝحفن              ٖاضزبٔ زٔلاؾ ٝشفبي ْبغزا يبٞ زجلاطٔ ٝٔب٘طث ظبی٘ زضٛٔ يبٞٚضاز زؾطٟف

             بٞ ٜغاٚ زؾطٟف

 124-122ربحفن         ٖاضزبٔ زٔلاؾ ٝشفبي ْبغزا يبٞ زجلاطٔ ٝٔب٘طث ضز یيبٔبٔ ٖازضبو ٝفیظٚ حطق
 

126ٝحفن        ٖاضزبٔ زٔلاؾ ٝشفبي ْبغزا يبٞ زجلاطٔ ٝٔب٘طث ظبی٘ زضٛٔ یٙف راعیٟؼس زؾطٟف

:بٞ ْطف

      يضازضبث ظا فید زجلاطٔ ْطف
 
                يضازضبث زجلاطٔ ْطف

    
    ی٘بٕياظ رلایٟؿس سحاٚ ضز ٖبٕياظ ْطف

    
        ٖبٕياظ ظا ؽد زجلاطٔ ْطف

 
 

 



 قطح ٚظیفٝ وبضزاٖ ٔبٔبيی زض ثط٘بٔٝ ٔطالجز ٞبي ازغبْ يبفشٝ ؾلأز ٔبزضاٖ
 دیف اظ ثبضزاضي

 ډٚوٞبر، ي١ٮيز ثبٍىاٍي ي ُايمبن، ًٕاثٸ ثبٍىاٍي ي ُايمبن ٹجچي، ٕبثٺٍ يب اثشلا ٵٮچي ثٍ ثيمبٍي، يػًى وبَىؼبٍي، يػًى يب )اٍايٍ ډَاٹجز َبي دي٘ اُ ثبٍىاٍي ٙبډڄ ځَٵشه َٙف كبڃ
 (ٕبثٺٍ اهشلالار ٍياوي ي َمَٖآُاٍي ي ٍٵشبٍَبي دَه٦َ، ي١ٮيز ډَٞٳ ىاٍيَب ي كٖبٕيز ىاٍييي ىٍ ډبىٍ

  ٍاوياٌُ ځيَي ٹي، يُن، ٭لائڈ كيبسي، ډٮبيىٍ ؿٚڈ اُ و٪َ آومي، ډٮبيىٍ ىَبن ي ىويان، سٮييه ومبيٍ سًىٌ ثيوي، ډٮبيىٍ دًٕز اُ و٪َ ثظًٍار، ډٮبيىٍ دٖشبن َب، ډٮبيىٍ اوياڇ َب اُ و٪َ يٍڇ، ډٮبيى
 ياّن ي څڂه، سٮييه سبٍين ډَاػٮٍ ثٮيي 

 َاوؼبڇ دبح إمي 
  اٍػب٫ ٵًٍي، ىٍ ايڅيه ٵَٝز ي يب ٱيَ ٵًٍي هبوڈ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٍ دِٙټ ٭مًډي 
 طجز اٹياډبر ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز 
 ٌآډًُٗ ي ډٚبيٌٍ سى٪يڈ هبوًاى 
 سؼًيِ إيي ٵًڅيټ 

 ايمه ٕبُي ثب ياٽٖه سًأڇ 
 (ثو٘ ة)سٚويٜ ثبٍىاٍي ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ 

IUDهبٍع ٽَىن .  ىٍ ډًاٍىي ٽٍ َڈ ُډبن ثب ثبٍىاٍي إز  
 ثبٍىاٍي

ډٚوٞبر، ي١ٮيز ثبٍىاٍي ٵٮچي، ًٕاثٸ ثبٍىاٍي ي ُايمبن ٹجچي، ٕبثٺٍ يب اثشلا ٵٮچي ثٍ ثيمبٍي، يػًى وبَىؼبٍي، يػًى يب ٕبثٺٍ اهشلالار ٍياوي ي َمَٖآُاٍي ي )اٍايٍ ډَاٹجز َبي ډٮمًڃ ىيٍان ثبٍىاٍي ٙبډڄ ځَٵشه َٙف كبڃ
 (ٍٵشبٍَبي دَه٦َ، ي١ٮيز ډَٞٳ ىاٍيَب ي كٖبٕيز ىاٍييي ىٍ ډبىٍ

  اٍُيبثي ډٮمًڃ ډبىٍ ٙبډڄ سٮييه ٕه ثبٍىاٍي، ٕئًاڃ ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ ي ٙپبيز َبي ٙبي٬، اوياٌُ ځيَي ٹي، يُن، ٭لائڈ كيبسي، ډٮبيىٍ ؿٚڈ اُ و٪َ آومي، ډٮبيىٍ ىَبن ي ىويان، ډٮبيىٍ اوياڇ
َب ي ًٍٝر اُ و٪َ يٍڇ، سٮييه ومبيٍ سًىٌ ثيوي، ډٮبيىٍ دًٕز اُ و٪َ ١بيٮبر، ٙىيين ٝياي ٹچت ػىيه، اوياٌُ ځيَي اٍسٶب٫ ٍكڈ، څمٔ كَٽز ػىيه، ډٮبيىٍ دٖشبن َب، سٮييه سبٍين ډَاػٮٍ 

 ثٮيي، سپميڄ ػييڃ يُن ځيَي، اٍُيبثي ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي
 اٍػب٫ ٵًٍي، ىٍ ايڅيه ٵَٝز  ي يب ٱيَ ٵًٍي ډبىٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٍ دِٙټ ٭مًډي 
 طجز اٹياډبر ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز، ثٍَٕي ي طجز وشيؼٍ سٚويٜ ثبٍىاٍي 
 ٌآډًُٗ ي ډٚبيٌٍ سى٪يڈ هبوًاى 
 (إيي ٵًڅيټ، آَه، ډًڅشي ييشبډيه)سؼًيِ ډپمڄ َبي ىاٍييي 
  (ىٍ ًٍٝر ويبُ)ايمه ٕبُي ثب ياٽٖه سًأڇ ي سٍِيٸ ٍځبڇ 

 (٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ اػَايي ي ثب اهٌ ځًاَي وبډٍ)ي ډِايب ي ١ًاث٤ َٙٽز ىٍ ٽلآ َبي آډًُٙي آډبىځي دي٘ اُ ُايمبن (ٍيٗ َبي ٱيَىاٍييي)آډًُٗ ٍيٗ َبي ٽىشَڃ ىٍى ُايمبن
ُايمبن ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُايمبن ىٍ ياكي سُٖيلار ُايمبوي   

 ، اٍُيبثي ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍي (ډٚوٞبر، ي١ٮيز ُايمبن ٹجچي، ًٕاثٸ ثبٍىاٍي ي ُايمبن ٹجچي، ي١ٮيز ُايمبن ٵٮچي، ډًاٍى ه٦َ ُايمبن ٵٮچي)ځَٵشه َٙف كبڃ

 ډٮبيىٍ ياّيىبڃ ثَاي سٮييه ي١ٮيز ُايمبن، ي١ٮيز ٽيٍٖ آة ي څڂه 



 ي اوؼبڇ ډَاٹجز َبي ييٌْ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثو٘ ډَاٹجز َبي ييٌْ  (ص)اوؼبڇ ُايمبن ٥جيٮي ىٍ ياكي سُٖيلار ُايمبوي ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثو٘ ډَاٹجشُبي ُايمبن ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُايمبن
ٙبډڄ ثبُ ٽَىن ٍٿ ي سٍِيٸ َٕڇ، ثبُ ٽَىن ٍاٌ َبي ًَايي، ىاىن اٽٖيْن، ًٕوي ځٌاٍي، ي١ٮيز ىاىن ثٍ ډبىٍ، آډىيًسًډي، ډبٕبّ ىيىٕشي ٍكڈ، سٍِيٸ  (ع)ُايمبن ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُايمبن

٭٢لاوي ډشَّن، سٍِيٸ ٭٢لاوي اٽٖي سًٕيه، سَډيڈ ډلڄ دبٍځي َبي ىٍػٍ يټ ي ىي، ٽىشَڃ ٝياي ٹچت ي ٭لائڈ كيبسي، اوؼبڇ ډبوًٍَبي ډَث٣ً ثٍ ىيٖشًٙي ٙبوٍ، ٕبٽٚه، اكيبء وًُاى، 
 اوؼبڇ ُايمبن ثَيغ ىٍ ًٍٝر ٹَيت اڅًٹ٫ً ثًىن، ثٍَٕي ډىج٬ هًوَيِي ىَىيٌ، ٽىشَڃ هًوَيِي ي ي١ٮيز ٍكڈ، ىاىن ثي كٖي ډ١ًٮي، اوؼبڇ ادي ُيبسًډي، سَډيڈ ادي ُيبسًډي

 ډَاٹجز اُ وًُاى(ى)، ىٕشًٍاڅٮمڄ اٍُيبثي وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ(ص)ډَاٹجز اُ وًُاى ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثو٘ ډَاٹجشُبي ُايمبن ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُايمبن ،(ً) 
  (ىٍ ًٍٝر ويبُ ي ىٍ ډًاٍى ٵًٍي)اوؼبڇ ُايمبن ىٍ ډىِڃ 
 طجز اٹياډبر ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز، سَٕيڈ دبٍسًځَاٳ 
 ٌآډًُٗ ي ډٚبيٌٍ سى٪يڈ هبوًاى 
 (إشبډيىًٵه، ډٶىبډيټ إيي)، سؼًيِ ډٖپه(آَه، ډًڅشي ييشبډيه )سؼًيِ ډپمڄ َبي ىاٍييي 
  (ىٍ ًٍٝر ويبُ)سٍِيٸ ٍځبڇ 

 دؽ اظ ظايٕبٖ
 ډٚوٞبر، ي١ٮيز ُايمبن، ٕبثٺٍ يب اثشلا ٵٮچي ثٍ )، ٙبډڄ ځَٵشه َٙف كبڃ(ؽ)اٍايٍ ډَاٹجز َبي ډٮمًڃ ىيٍان دٔ اُ ُايمبن ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثو٘ ډَاٹجز َبي ىيٍان دٔ اُ ُايمبن

 (ثيمبٍي، يػًى وبَىؼبٍي، يػًى يب ٕبثٺٍ اهشلالار ٍياوي ي َمَٖآُاٍي ي ٍٵشبٍَبي دَه٦َ، ي١ٮيز ډَٞٳ ىاٍيَب ي كٖبٕيز ىاٍييي ىٍ ډبىٍ
  اٍُيبثي ډٮمًڃ ډبىٍ ٙبډڄ ٕئًاڃ ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ ي ٙپبيز َبي ٙبي٬، اوياٌُ ځيَي ٭لائڈ كيبسي، ډٮبيىٍ ؿٚڈ اُ و٪َ آومي، ډٮبيىٍ ىَبن ي ىويان، ډٮبيىٍ اوياډُب اُ و٪َ يٍڇ، ډٮبيىٍ دٖشبن

 ، سٮييه سبٍين ډَاػٮٍ ثٮيي(ٍكڈ)َب، ډٮبيىٍ ډلڄ ثويٍ َب، ډٮبيىٍ ٙپڈ
 ٙبډڄ ثبُ ٽَىن ٍٿ ي سٍِيٸ َٕڇ، ثبُ ٽَىن ٍاٌ َبي ًَايي، ىاىن اٽٖيْن، ًٕوي ځٌاٍي (ف)اوؼبڇ ډَاٹجز َبي ييٌْ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثو٘ ډَاٹجز َبي ييٌْ دٔ اُ ُايمبن 

 (ډٶىبډيټ إيي، إشبډيىًٵه)، سؼًيِ ډٖپه (ىٍ ًٍٝر ويبُ)دبح إميَ، سٍِيٸ ٍځبڇ 
 اٍػب٫ ٵًٍي، ىٍ ايڅيه ٵَٝز  ي يب ٱيَ ٵًٍي ډبىٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٍ دِٙټ ٭مًډي 
 (آَه، ډًڅشي ييشبډيه)طجز اٹياډبر ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز، آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ سى٪يڈ هبوًاىٌ، سؼًيِ ډپمڄ َبي ىاٍييي 

 
 .سؼٛيع ٚ سعضيك ػًلا٘ی ٚ ٚضيسي ؾبيط زاضٚٞبي ٔٛضز ٘یبظ ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضي، ظايٕبٖ ٚ دؽ اظ ظايٕبٖ فمٍ سٛؾٍ دعقه ٚ يب وبضقٙبؼ ٔبٔبيی ا٘ؼبْ ٔی قٛز

 

 فٟطؾز زاضٚٞبي ٔٛضز ٘یبظ ثط٘بٔٝ ٔطالجز ٞبي ازغبْ يبفشٝ ؾلأز ٔبزضاٖ
 

  آوشي ثيًسيټ َب ٙبډڄ ٽذًٖڃ آډًٽٖي ٕيچيه، ٹَٛ اٍيشَيډبيٖيه، ٽذًٖڃ يآډذًڃ آډذي ٕيچيه، ٽذًٖڃ ٕٶبڅپٖيه، آډذًڃ ػىشبډبيٖيه، آډذًڃ ٕٶشَيبٽًٖن 
 ٹَٛ آَه، ٹَٛ يب ٽذًٖڃ ډًڅشي ييشبډيه ډيىَاڃ يب ٕبىٌ، ٹَٛ إيي ٵًڅيټ 
 ٹَٛ إشبډيىًٵه هًٍاٽي يب ٙيبٳ، ٽذًٖڃ ډٶىبډيټ إيي 
 ياٽٖه سًاڇ، آډذًڃ ٍځبڇ، آډذًڃ اٽٖي سًٕيه 
  ٌ(ٕبيڅه، ثشبىيه، اڅپڄ)ډًاى ١ي٭ٶًوي ٽىىي 



  (ومپي، ٹىيي، وَډبڃ ٕبڅيه- ٍيىڂَ، ٹىيي)َٕډُب 
  آډذًڃ َييٍالاُيه، ييبڃ ًٕڅٶبر ډىيِيًڇ 
 آډذًڃ ډشَّن، آډذًڃ ٵىي سًئيه 
 آډذًڃ ثشبډشبُين 
 آډذًڃ َييٍيٽًٍسيِين 
 ٹَٛ ي دمبى ياّيىبڃ ٽچًسَيمبُيڃ 
 آډذًڃ ي ٹَٛ دَيډشبُيه 
 آډذًڃ ي ٹَٛ ډشًٽچًدَاډيي 
 ٹَٛ ي ّڃ ډشَيويياُيڃ 
 ّڃ ډ١ًٮي څيييٽبئيه، آډذًڃ َذبٍيه 
 ٙيبٳ يب دمبى آوشي َمًٍيئيي، ىاٍيَبي ډچيه 
 آوشي َيٖشبډيه هًٍاٽي 
 ىاٍيَبي اكيبء وًُاى ٙبډڄ ادي وٶَيه، ثي ٽَثىبر ٕييڈ، وبڅًٽٖبن َييٍيٽچَايي، وَډبڃ ٕبڅيه 
 (څيييٽبئيه)ىاٍيي ثي كٖي ډ١ًٮي 
 1، آډذًڃ ييشبډيه ٻ(ة ص ّ، َذبسيز، ٵچغ ا٥ٶبڃ)ياٽٖه َبي ثيي سًڅي وًُاى 
 دشييه، آډذًڃ ٵًٍٕمبيي، آډذًڃ ډًٍٵيه 
 آډذًڃ ثي دَيييه، آډذًڃ َبڅًدَيييڃ، ځچًٽًوبر ٽچٖيڈ 
 ٽذًٖڃ آىالار، آډذًڃ ٵىي سًئيه 
 آډذًڃ ي ٹَٛ ٵىًثبٍثيشبڃ، آډذًڃ ي ٹَٛ ىيبُدبڇ 
 ُآډذًڃ َٕڇ ١ي ٽِا 
 ًٕڅٶبٕشبډيي ؿٚمي، سشَإيپچيه ؿٚمي 
 ًٍآډذًڃ ٕٶبُيڅيه، اڅپڄ ٕٶيي يب إذَي ٵيپٖبس 

 فٟطؾز سؼٟیعار فٙی ٔٛضز ٘یبظ ثط٘بٔٝ ٔطالجز ٞبي ازغبْ يبفشٝ ؾلأز ٔبزضاٖ
 

 ځًٙي ٥جي ي ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ 
 ځًٙي ډبډبيي يب ًٕوي ٽيز 
 سوز ډٮبيىٍ، دبٍايان 
 سَاُيي ثٍِځٖبڃ 
 ٹيٕىغ يب ډشَ وًاٍي 
 سَډًډشَ ىَبوي ي ػبي آن 
 ٵًٍ يب اسًٽلاي 



 سوز ُايمبن، سَاڅي 

 ٍسوز يټ ٙپه ثيمب 
 ٍثيپٔ، ىي٘ ىٍىا 
 َإذبٽًڅًڇ، لاڇ ي ػٮجٍ لاڇ، إذبؿًلا، ًٕاة، إذَي ٵيپٖبسًٍ، ډبّيټ يب ٹچڈ اڅمبٓ، ٹ٦ٌَ ؿپبن: يٕبيڄ اوؼبڇ دبح إمي 
 ٩َٳ ٹچًٌ اي، ٽبٍٕ ٵچِي 
 ٍدبيٍ َٕڇ، ؿَاٯ دبيٍ ىا 
 ٽذًٖڃ اٽٖيْن يډبوًډشَ، ډبٕټ يب څًڅٍ ىٍ اوياٌُ َبي ډوشچٴ 
 َٕوڀ ي َٕ ًُٕن ىٍ اوياٌُ َبي ډوشچٴ، دىجٍ ي ځبُ، دي يب وًاٍ ثُياٙشي، ىٕشپ٘ إشَيڄ ي يپجبٍ ډَٞٳ، ٽبٱٌ ٽبَي ثَاي دًٙ٘ ُيَ ثيمبٍ، ٝبثًن، ًٕوي ٵًڅي، ًٕوي ولاسًن، هًىسَاٗ يټ ثبٍ ډَٞٳ، : يٕبيڄ ډَٞٵي

  ٝٶَ، ٽلاډخ ثىيوبٳ، يًٍيه ثڀ، ٕز َٕڇ، ٕز اوٶًُيًن 3 ٝٶَ يب 2ځبٍي، ؿٖت ١ي كٖبٕيز ي ثبوي، آوْيًٽز ي ٍٕ ٍاَي آن، سيٰ اٌٍ، دًٙټ، ىٕشجىي ًَيز وًُاى، ون ثويٍ ٽَيډيټ 
 يٕبيڄ اكيبء وًُاى (  ډيچيمشَ، ايَيي ىَبوي، ٽبسشََبي وبٵي 4  ي 5/3  ي 3 ي 5/2ډبٕټ ي ثڀ، لاٍوڂًٕپًح ثب سيٲٍ َبي ٝبٳ، څًڅٍ َبي ىاهڄ وبي  F5/3ي  F 5 ٍڅًڅٍ سٲٌي ،F 8 )  
 ٔؿيشڄ ٵًٍٕذٔ، ياڅً، ٹيـي ادي ُيبسًډي، ٹيـي ٍإز ػَاكي، دىٔ ًُٕن ځيَ، دىٖز ٍإز(َمًٕشبر، ٽًهَ، ځَى)اوًا٫ دى ، 
 ٍياٍډَ، ؿَاٯ ايڅشَاييًڅ 

 ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه ي ٍاث٤ َب 

 ډبٙيه څجبًٕٚيي، سَاُيي وًُاى، ؿَاٯ ٹًٌ ي ثب٥َي 
 دًاٍ ىٍ اوياٌُ َبي ډوشچٴ، ٽبر وًُاى 
 ًٌٍ(ؿُبٍ دبيٍ ځَىان ػچًي سوز ُايمبن)سبث 
 ؿُبٍدبيٍ ػچًي سوز ثيمبٍ، ٕيىي ي څڂه إشيڄ 
 دي٘ ثىي وبيچًوي، ٭يىټ، ډبٕټ دبٍؿٍ اي يب ٽبٱٌي، ؿپمٍ لإشيپي، ُيَاوياُ ډٚم٬ : يٕبيڄ كٶب٩شي 

 ٙبن، كًڅٍ، ډچلٶٍ، ځبن، يًويٶَڇ اسبٷ ُايمبن، ثبڅ٘ ي ٍي ثبڅٚي، دشً، ٽلاٌ ي څجبٓ وًُاى: يٕبيڄ دبٍؿٍ اي 


