
: وذ ّٔی/ ضٙاسٝ/ ضٕارٜ پزٚ٘ذٜ                                                                                

 :تاريخ               فزْ ٔزالثت تارداری         

 

 :تّفٗ/ آدرس                                                        :          ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌی
 

: ..............                     تاريخ ا٘داْ              سٌٛ٘ٛزافی  (خٖٛ)          تتاساب يٛ٘یت    (ادرار)ٌزاٚيٙذوس :             ٘تیدٝ ٔثثت تطخیع تارداری

  
   ضزح حاَ: 1تخص      

 :ضغُ                                                       :سٗ       
 

: ٔزدٜ:               س٘ذٜ:      تؼذاد فزس٘ذاٖ:                              تؼذاد سمط:                             تؼذاد سايٕاٖ:                                       تؼذاد تارداری
 

: تاريخ تمزيثی سايٕاٖ:                                       تاريخ اِٚیٗ رٚس آخزيٗ لاػذٌی:                                              تاريخ آخزيٗ سايٕاٖ
 

 :آخزيٗ رٚش پیطٍیزی اس تارداری:                                    ٕ٘ايٝ تٛدٜ تذ٘ی:                                     ٚسٖ:                                           لذ
 
 

 (٘یاسٔٙذ ارخاع غیزفٛری تزای ٔزالثت ٚيژٜ تٛسط پشضه يا ٔأا)ٚؾؼیت تارداری فؼّی               

                                   ساَ  3فاغّٝ تارداری تا سايٕاٖ لثّی وٕتز اس    ساَ                35تارداری تالای                    سا18َتارداری سيز 

 سٗ تارداری ٘أطخع               سا٘تیٕتز            150لذ وٕتز اس  تارداری اَٚ                                  تارداری پٙدٓ ٚ تالاتز                   

 ضغُ سخت ٚ سٍٙیٗ                 ٕ٘ايٝ تٛدٜ تذ٘ی غیز طثیؼی       ارٞاش ٔٙفی                                 چٙذلّٛيی                                      

                حأٍّی ٘اخٛاستٝ ٔػزف اِىُ                                 اػتیاد تٝ ٔٛاد ٔخذر                      وطیذٖ سیٍار يا سايز دخا٘یات    

 واضتٙی ٞا ٕٞشٔاٖ تا تارداری   آيٛدی ٕٞشٔاٖ تا تارداری            آٔپَٛ ٕٞشٔاٖ تا تارداری             ضیزدٞی ٕٞشٔاٖ تا تارداری         

        تارداری ٕٞشٔاٖ تا تستٗ ِِٛٝ ٞا                                                                        لايٙستزَٚ٘ٛ يا سايز لزظ ٞای پیطٍیزی ٕٞشٔاٖ تا  تارداری                 

 
( ٘یاسٔٙذ ارخاع غیزفٛری تزای ٔزالثت ٚيژٜ تٛسط پشضه يا ٔأا)            سٛاتك تارداری ٚ سايٕاٖ لثّی 

 چٙذلّٛيی                                          خفت سز راٞی                                            خذا ضذٖ سٚدرس خفت         اولأپسی        / پزٜ اولأپسی  

 سايٕاٖ سٚدرس                 سايٕاٖ ديزرس                              دياتت تارداری                                                خٛ٘زيشی پس اس سايٕاٖ

  تار سمط خٛد تٝ خٛدی             2ديزرس ٚ يا حذالُ / سمط ٔىزر سايٕاٖ سزيغ                                                                 سايٕاٖ سخت

 حأٍّی ٘اتدا         / َٔٛ ٔزي ٘ٛساد                                    ٔزدٜ سايی                                                                             سشاريٗ

                                             ٌز4000ْ٘ٛساد تا ٚسٖ تیص اس          ٌز2500ْ٘ٛساد تا ٚسٖ وٕتز اس                          ٘ٛساد ٘اٞٙدار

 
(  ٘یاسٔٙذ ارخاع غیزفٛری تزای ٔزالثت ٚيژٜ تٛسط پشضه يا ٔأا)           ساتمٝ يا اتتلای فؼّی تٝ تیٕاری يا ٘اٞٙداری 

                     غزع               تیٕاری لّثی     

                        
                                             فطارخٖٛ تالا                  دياتت در خا٘ٛادٜ  / دياتت 

     تیٕاری تیزٚئیذ                                             سُ                                                                                                                                      آسٓ              تیٕاری وّیٛی  
    ٘اٞٙداری اسىّتی                                                                                                                                    اختلاَ رٚا٘ی                                              ٘اسايی ٚ استفادٜ اس رٚش ٞای وٕه تارٚری   

          ٕٞسز   تالاسٕی ٔیٙٛر              ٔادر        ٘اٞٙداری ٞای دستٍاٜ تٙاسّی                              اختلاَ ا٘ؼمادی          ٞپاتیت

                                                            سزطاٖ پستاٖ در ٔادر يا اػؿای درخٝ يه خا٘ٛادٜ ٚ يا ِٕس تٛدٜ تٛسط ٔادر                                         
: سايز تیٕاری ٞا

: ساتمٝ تیٕاری در خا٘ٛادٜ
: حساسیت دارٚيی:   ٘ٛع دارٚٞای ٔػزفی

 
 (٘یاسٔٙذ ارخاع غیز فٛری)            رفتارٞای پزخطز در ٔادر يا ٕٞسزش 

                ٕٞسزساتمٝ تشريك ٔىزر خٖٛ                                                              ٔادر                  ٕٞسزساتمٝ س٘ذاٖ                           ٔادر 

                ٕٞسزساتمٝ رفتار خٙسی پزخطز ٚ ٔحافظت ٘طذٜ                               ٔادر                ٕٞسزساتمٝ اػتیاد تشريمی              ٔادر 
 
 
 
 



  (ايٗ تخص تٛسط پشضه يا ٔأا تزرسی ٚ ثثت ٔی ضٛد)آسٔايص ٞا ٚ سٌٛ٘ٛزافی ٘تايح : 2تخص 

 
: تاريخ ا٘داْ:                                               تاريخ درخٛاست: تاريخ ا٘داْ:                                           تاريخ درخٛاست

آسٔايص ٞای ٔؼَٕٛ                   
( 10 تا6ٞفتٝ )

٘تیدٝ 
آسٔايص ٞای ٔؼَٕٛ ٞفتٝ 

( 30تا26)
٘تیدٝ 

CBC 

: ٌّٕٞٛٛتیٗ

: ٕٞاتٛوزيت

 :پلاوت

 RBC:                            

WBC:  

MCV: 

MCH:                                                         

CBC 

:  ٌّٕٞٛٛتیٗ

:                          ٕٞاتٛوزيت

:    پلاوت

 

RBC:                            

WBC:  

MCV: 

MCH:                                                                                                                                                  
GCT ( در ٔادر در ٔؼزؼ

 (خطز دياتت
 

GCT 
 

GTT (در غٛرت ٘یاس)  GTT(در غٛرت ٘یاس)  

٘ٛتت )وٛٔثس غیزٔستمیٓ 

 (اَٚ
٘ٛتت )وٛٔثس غیزٔستمیٓ  

 (دْٚ
 

           غیزطثیؼی  طثیؼی   وأُ ادرار 
:    .............................. ٘ىات غیزطثیؼی

 .

              غیزطثیؼی  طثیؼیوأُ ادرار 
:    ............................ ٘ىات غیز طثیؼی

:.......................................................................... غیزطثیؼی  : (در غٛرت ٘یاس)ٔحُ ثثت ٘تیدٝ ٚ تاريخ ا٘داْ سايز آسٔايص ٞا وطت ادرار 
 ..........................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................
 .......................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

BUNٖٛوزاتی ٘یٗ خ ٚ   BUN                     : ٖٛوزاتی ٘یٗ خ :

 :ارٞاش ٕٞسز:                         ٔادر ٌزٜٚ خٛ٘ی ٚ ارٞاش

HBs Ag (در غٛرت ٘یاس)  

VDRL (در غٛرت ٘یاس)  

HIV    (در غٛرت ٘یاس)  

 
( 34 تا 31ٞفتٝ )سٌٛ٘ٛزافی ٔؼَٕٛ ( 18 تا 16ٞفتٝ )سٌٛ٘ٛزافی ٔؼَٕٛ 

:             تاريخ ا٘داْ:                                 تاريخ درخٛاست
(:                                          ٌشارش سٌٛ٘ٛزافی)سٗ تارداری :                            (LMP)سٗ تارداری

:   ٚؾؼیت ٔايغ آٔٙیٛتیه:                                      ٚؾؼیت خفت
 :٘ىات ٟٔٓ

:             تاريخ ا٘داْ:                                   تاريخ درخٛاست
(:                                          ٌشارش سٌٛ٘ٛزافی)سٗ تارداری :                              (LMP)سٗ تارداری

:   ٚؾؼیت ٔايغ آٔٙیٛتیه:                                        ٚؾؼیت خفت
 :٘ىات ٟٔٓ

    :(در غٛرت ٘یاس)ٔحُ ثثت ٘تیدٝ ٚ تاريخ ا٘داْ سايز سٌٛ٘ٛزافی ٞا

 ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 
 (ايٗ تخص تٛسط پشضه تزرسی ٚ ثثت ٔی ضٛد) ٔؼايٙٝ: 3 تخص 

 .ٔطخع ضذٜ است، تزخیحاً تٛسط پشضه ػٕٛٔی سٖ يا ٔأا ا٘داْ ضٛد * ٔٛردی وٝ تا. ٔؼايٙات تٛسط پشضه ا٘داْ ٔی ضٛد
 

: تٙفس:                                         ٘ثؽ:                                        درخٝ حزارت:                                                          فطارخٖٛ

                             رً٘ پزيذٌی ّٔتحٕٝ  سردی اسىّزا  چطٓ 

                             ٘ذَٚ                            ا٘ذاسٜ غیز طثیؼی  لٛاْ غیز طثیؼی  تیزٚيیذ 

                          آريتٕی                         سٛفُ دياستِٛیه  سٛفُ سیستِٛیه  لّة 

                  راَ  ٚيشيًٙ  ريٝ 

: ........................                   ٘ٛع تثٛرات تثٛرات  پٛست

*پستاٖ                  خزٚج ٞز ٘ٛع تزضح غیز اس ضیز اس پستاٖ                     تٛدٜ                   ظاٞز غیزطثیؼی يا غیز لزيٙٝ  لٛاْ غیز طثیؼی   

                              تٛدٜ                    اسىارتشرٌی وثذ ٚ طحاَ   ضىٓ

                       رً٘ پزيذٌی                     وثٛدی   سزخی   :رً٘                    ناهنجاری اسکلتی                        ادْ ا٘ذاْ ٞا

:٘اْ، ٟٔز ٚ أؿا/                                                                                                                                                                                                                 تاريخ   

  (ضزح حاَ، ٔؼايٙٝ، تزرسی آسٔايص ٞا يا سٌٛ٘ٛزافی) ٘تیدٝ

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
         

:٘اْ ، ٟٔز ٚ  أؿا/   تاريخ



 (در ٔٛارد ستارٜ دار، تٝ ٘ىات ٔٛخٛد در دستٛراِؼُٕ تٛخٝ  ضٛد)  ارسياتی ٔؼَٕٛ: 4تخص 

 (ٞفتٝ تارداری)سٔاٖ ٔلالات 
اخشای ٔزالثت 

 41 40 39 38 37  تا 35 34  تا 31 30  تا 26 25  تا 21 20  تا 16 15 تا 11 10  تا 6

           تاريخ ٔزاخؼٝ 

            (ٞفتٝ)سٗ تارداری 

ػلايٓ خطز 
 فٛری

           خٛ٘زيشی 

         پارٌی ویسٝ آب 

           درد ضذيذ يا حاد  ضىٓ 

           تطٙح 
           اختلاَ ٞٛضیاری 

           ضٛن 

سٛاَ وٙیذ
 

ؼ
ػٛار

 

           ِىٝ تیٙی 

           سٛسش ادرار 
           آتزيشش 

           تٍٙی ٘فس 

(ضىٓ، پّٟٛ، د٘ذاٖ، يه طزفٝ ساق ٚ راٖ )  درد                     

           استفزاؽ ضذيذ يا خٛ٘ی 

سزفٝ ٔذاْٚ، خستٍی ، )ػلأت غیزطثیؼی
 (سزدرد ضذيذ

 
          

           سزٌیدٝ 

           تزضحات چزوی ٚ تذتٛ ٟٔثُ ٚ سٛسش تٙاسّی 

          ٘ثٛد حزوت خٙیٗ / واٞص

           خارش پٛست 

ػلايٓ رٚا٘ی ضذيذ  
ػلايٓ رٚا٘ی خفیف 

           

                  

 ٕٞسزآساری                     

           ؾزتٝ 

           ضىايت ضايغ 
                   ضزوت در ولاس آٔادٌی تزای سايٕاٖ 

تغذيٝ
 

           ٔػزف ٔىُٕ ٞای دارٚيی 

 ٔػزف رٚسا٘ٝ ٌٛضت ، حثٛتات،  تخٓ ٔزؽ 
 ٔػزف رٚسا٘ٝ ٘اٖ ٚغلات

 ٔػزف رٚسا٘ٝ ضیز ٚ فزاٚردٜ ٞا
ٔػزف رٚسا٘ٝ ٔیٜٛ ٚ سثشی 

           

           
           

           

ا٘ذاسٜ ٌیزی 
وٙیذ 

 ٔیشاٖ ٚسٖ
 افشايص ٚسٖ ٘اٌٟا٘ی

           

         

 فطارخٖٛ
فطارخٖٛ تالا 

افشايص تذريدی فطارخٖٛ 

           

           

          

 تؼذاد ٘ثؽ ٚ تٙفس  
تؼذاد ٘ثؽ ٚ تٙفس تیص اس حذ طثیؼی 

                   

           



 

 (در ٔٛارد ستارٜ دار، تٝ ٘ىات ٔٛخٛد در دستٛراِؼُٕ تٛخٝ  ضٛد) ارسياتی ٔؼَٕٛ: 4تخص 
 (ٞفتٝ تارداری)سٔاٖ ٔلالات 

اخشای ٔزالثت 
 41 40 39 38 37  تا 35 34  تا 31 30  تا 26 25  تا 21 20  تا 16 15  تا 11 10  تا 6

ا٘ذاسٜ ٌیزی 
وٙیذ 

 ٔیشاٖ درخٝ حزارت
تة 

           
           

 ٔیشاٖ ارتفاع رحٓ
ػذْ تطاتك ارتفاع رحٓ تا سٗ تارداری 

 

         

         

 تؼذاد ؾزتاٖ لّة خٙیٗ
٘طٙیذٖ يا غیز طثیؼی تٛدٖ ؾزتاٖ لّة 

         

         

ٔؼايٙٝ وٙیذ 

چطٓ 
 سردی

إٓ٘ی / رً٘ پزيذٌی ضذيذ
           

           
           تثٛرات  پٛست

ا٘ذاْ ٞا 
 ٚرْ يه طزفٝ / ٚرْ دست ٚ غٛرت

ساق ٚ راٖ 
  

           

دٞاٖ ٚ 
د٘ذاٖ 

 پٛسیذٌی د٘ذاٖ
 خزْ د٘ذاٖ
 اِتٟاب ِثٝ

ػفٛ٘ت د٘ذا٘ی، آتسٝ 

     

    
    

    

آٔٛسش ٚ 
 تٛغیٝ ٞا

           خٙسی / رٚاٖ / تٟذاضت فزدی 

           تٟذاضت دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ 
           ضستٗ دٞاٖ پس اس استفزاؽ 

           تغذيٝ ٚ ٔىُٕ ٞای دارٚيی 

           ضىايت ضايغ / ػلايٓ خطز

           ػذْ اػتیاد ٚ ٔػزف سیٍار ٚ اِىُ 
فٛايذ، آٔادٌی ٚ ٔحُ ٔٙاسة سايٕاٖ طثیؼی 

 

       
         ضیزدٞی 

   ٔطاٚرٜ تٙظیٓ خا٘ٛادٜ 

 إٞیت ا٘داْ پاج اسٕیز  پس اس سايٕاٖ 

     ػلايٓ خطز ٘ٛساد / ٔزالثت اس ٘ٛساد
 تٛغیٝ تٝ ضزوت در ولاس ٞای 

آٔادٌی سايٕاٖ  
       

ٔىُٕ ٞای 
 دارٚيی

اسیذ فِٛیه   
 آٞٗ

ِٔٛتی ٚيتأیٗ 

           

 
         

         

            (ٔزالثت ٔؼَٕٛ ٚ يا ٚيژٜ)تؼییٗ تاريخ ٔزاخؼٝ تؼذی

           ٘اْ ٚ أؿای ٔزالثت وٙٙذٜ 

ايٕٗ ساسی : 5تخص 

:  ........................ تاريخ تشريك ٘ٛتت دْٚ:  .......................   تاريخ تشريك ٘ٛتت اَٚ:  در غٛرتی وٝ ٘یاس تٝ دٚ ٘ٛتت تشريك در تارداری ٚخٛد دارد        در غٛرت وأُ تٛدٖ  ٚاوسٗ تٛإْ
 ...........................  :تاريخ تشريك.............................                       (مورد را بنویسید): در غٛرت تشريك در سايز ٔٛارد

:  ......................  تارداری34 تا 28تاريخ تشريك رٌاْ اسٞفتٝ 
 

 



خذَٚ ٚسٖ ٌیزی 



 ٔزالثت ٚيژٜ / پسخٛرا٘ذ: 7تخص 

ٖٛتٙٛيسیذ« فٟزست الذأات» الذأات يا ٔزالثت ٞای ٚيژٜ ای وٝ تايذ تزاساس ٘تیدٝ  ضزح حاَ ٚ يا ارسياتی ٔؼَٕٛ ٚ يا تزاساس دستٛرات فزْ پسخٛرا٘ذ اس ٔمػذ ارخاع ا٘داْ ضٛد را  در ست . 
 تٛسط پشضه يا ٔأا ٚ يا تز اساس دستٛرات فزْ پسخٛرا٘ذ «  ٔزالثت ٚيژٜ تارداری»تز اساس تخص  (در سٔاٖ ٔلالات ٞای تؼییٗ ضذٜ ٚ يا خارج اس سٔاٖ ٔلالات ٞای تؼییٗ ضذٜ)الذأات يا ٔزالثت ٞای ٚيژٜ ای وٝ تزای ٔادر

.  ٔیشاٖ فطارخٖٛ ٚ تؼذاد ؾزتاٖ لّة خٙیٗ را ٘یش ثثت وٙیذ. در ٞز ٔزاخؼٝ، اس ٔادر در ٔٛرد خٛ٘زيشی، آتزيشش ٚ درد ضىٓ سٛاَ ٚ ٔٛرد را ثثت وٙیذ. تٙٛيسیذ« الذأات ا٘داْ ضذٜ»ا٘داْ ضذٜ است را در ستٖٛ 
تاريخ 

ٔزاخؼٝ 
سٗ 

تارداری 
ػّت  

 (ارخاع/ ٔزاخؼٝ)
الذأات ا٘داْ ضذٜ ٔٛرد ٘یاس  (ٔزالثت ٞای ٚيژٜ)فٟزست الذأات

 
 ....................

 
 ....................

 
 ....................
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